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Aile Yapisi

Bireylerin birbirleriyle nasil iligkiye gireceklerini duzenleyen kurallardir. Bu
kurallarin olusumunda iki faktor belirleyicidir:

1. Aile Gyeleri arasindaki etkilesimler

2. Evrensel kurallar



Sinirlar

Sinirlar, aile Uyeleri arasindaki yakinlhgi ve gucu yoneterek, ailenin ve alt-
sistemlerinin 6zerkligini korumaya hizmet eder.

Minuchin, ailenin iglevsel olabilmesi igin, alt-sistemlerin sinirlarinin agik
olmasi gerektigini belirtir.



Alt-sistemler

« Aille, alt-sistemler araciligiyla islevlerini yerine getirir.

« Ailedeki her birey bir alt-sistemdir. Sistemin i¢inde “kari-koca” veya “anne-
cocuk” gibi ikili veya Uglu alt-sistemler de vardir.



Yakinhk

Aile Uyeleri arasindaki duygusal baghliktir.

Yakinlik duygusunun dusuk olmasinin ayrigik iligkilere; yuksek olmasi ise
yapisik iliskilere yol acar.

Islevsel aileler, yakinlik agisindan dengededir, daha acik bir deyisle, asiri
yakin ile asiri uzak, iki u¢ noktanin ortasinda yer alirlar.



Gug

Ailedeki hiyerarsik iligkileri veya aile sistemindeki rolleri ve kurallari
degistirebilme becerisini ifade eder.

Ailelerde, farkli otorite duzeylerini yansitan, anne-baba ve ¢ocuklari ayiran
bir gu¢ hiyerarsisi bulunur.

Islevsel ailelerde, anne-babalar cocuklarina gére daha fazla glice sahiptir.



Esneklik

Cesitli durumsal ve gelisimsel degisikliklere uyum saglamak icin, aile
sisteminin yakinlik ve gugc iliskilerini degistirebilme becerisidir.

Esnekligin dusuk olmasi, kati, otoriter ve degismeye direncli bir yapiyi ifade
eder.

Esneklik duzeyi yuksek olan aileler ise kaotik olarak adlandirilir.



Ittifaklar

[ttifak, aile sistemi icinde belli bazi islevleri yUiklenmis bir kisinin yaninda
veya karsisinda yer almak anlamina gelir.

[ttifaklar cesitli sekillerde ortaya ¢ikabilir; ancak koalisyon ve Giggenlesme
en yaygin gorulen formlaridir.



Semptomlar...

Bir aile ya da aile Uyelerinden biri, dis baskilarla karsi karsiya kaldiginda
(issiz kalma, tasinma vb.) veya gelisimsel donum noktalarina gelindiginde
(cocugun ergenlige girmesi, emeklilik vb.) yapida degisiklikler yapiimasi
gerekir.

Saglikli aileler degisen kosullara uyum saglarken, uyum yetenegi zayif olan
aileler katilik dlzeyini arttirir ya da islevsel olmayan yapilara sarilir.

Semptomlar, aile yapisi, esneklik, sinirlar, yakinlik, gug, ittifaklar vb. agisindan
degerlendirilir.
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Geribildirim dongulerindeki iletisim orunttlerine odaklanirlar.

Sorunlu aileler, her tar problemi ayni aligilageldik bigcimde ¢ozmeye
cahgirlar. Kati ve tekrarlayan bu etkilesimler kisirdongu olusturur (pozitif
ve negatif geribildirim donguleri).



Bu ailelerin yapilarinda da sorunlar vardir: Hiyerarsik duzenlerinde
de karmasa vardir. Kusaklararasi koalisyonlar sik gorulur.

Aile uyelerinden biri, digerini gizliden gizliye korumaya veya
denetlediginde de sorunlar ortaya ¢ikar:
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Aile sorunlarinin kokeninde yatan sey, duygularin bastiriimasidir.

Sorunlu ailelerde, ebeveynler ¢cocuklarinin davranislarini, onlarin
duygularini denetim altina alarak duzenlemeye caligirlar.

Sonugta cocuklar sadece bastirilmis duygularindan geriye kalanlari,
sikintiyl, duyumsamazligi ve kaygiyi hissederler.



Sorunlu ailelerde ‘duygusal cansizlik’ ortami s6z konusudur

Ailede olumlu degisimler yasanabilmesi i¢in oncelikle aile Gyelerinin, kendi
gercek duygulari (korku, kaygi, umut, istek vb.) ile baglanti kurmasi gerekir.

Bireyler duygularini durust sekilde ortaya ¢ikardik¢a ve sahicilik
guclendikge aile baglari saglamlasir.



