
GEBELĶKTE ANNENĶN 

FĶZYOLOJĶSĶ 



GEBELĶKTE SĶSTEMĶK 

DEĴĶķĶKLĶKLER 

Â       Son menstruasyonun ilk g¿n¿nden itibaren 

280 g¿n veya 10 gebelik ayē (28 g¿nl¿k lunar 

ay) veya 40 hafta. 

Â     Ger­ek gebelik s¿resi fertilizasyondan 

itibaren 267 g¿nd¿r. 



¦REME SĶSTEMĶNDEKĶ 

DEĴĶķĶKLĶKLER 

Â Uterus 

Â Kavite 10ml  Ą  5 litre (10 litreye ­ēkabilir) 

ÂAĵērlēk 60gr  Ą  1000gr  

Â Estrojen ve progesteronun etkisi ile hipertrofi 

Â4. aydan sonra uterusun b¿y¿kl¿ĵ¿ pelvik kaviteyi 

doldurur ve elle hissedilmeye baĸlanēr 

ÂUterus kontraksiyon yapmaya eĵilimi artmēĸtēr. 

(Braxton Hicks) 



Serviks  

Â  Fibrºz bir dokudur.  

Â  Gebelikte progesteron ve estrojenin etkisi ile 

kanlanma artar ve yumuĸar. 

Â  Progesteronun etkisi  ile servikal glandlardan 

daha fazla mukºz salgē salgēlanēr ve bu salgē ile 

servikal kanalda tēka­ oluĸur. (niĸane, show) 



Overler 

Â Ovulasyon gebelik s¿resince ge­ici olarak durur. 

Â Gebeliĵin erken dºnemlerinde koryonik vill¿slardan 

salgēlanan HCG`nēn etkisi ile korpus luteum 

geliĸmeye devam eder ve estrojen ve progesteron 

hormonu salgēlanmaya devam eder. 

Â 3. aydan itibarende plesanta geliĸerek hormon 

yapēmēnē ¿stlenir. Korpus luteumda korpus albikansa 

dºn¿ĸ¿r. 



Vagina 

ÂDamarlanma artēĸē ve mukozada mor renkĄ 

Chadwick belirtisi 

ÂKas tabakasē hipertrofiye uĵrar, mukoza kalēnlaĸēr, 

konnektif doku gevĸer 

ÂVajinal akēntē koyu ve beyaz-sarē renktedir 

ÂLaktobasillerin glikojenden laktik asit ¿retmeleri 

sonucu vajen pH`sē d¿ĸer ve asidik bir ortam 

oluĸur. 



Vulva ve Perine 

  

ÂDamarlaĸmanēn artmasē ve b¿y¿yen uterusun 

baskēsē ile varislere eĵilim artar. 

ÂPigmentasyonun artmasē ile perine daha koyu 

bir renk alēr. 



KAS ĶSKELET SĶSTEMĶ 

ÂHormon yapēmēndaki artēĸtan dolayē t¿m 

v¿cuttaki kas-iskelet sisteminde gevĸemeye 

neden olur. 

ÂB¿y¿yen uterusun ºne ­ēkmasē ile lumba 

sakral bºlgede lordosis artar. Bu da sakro-iliak 

eklemin y¿k¿n¿ artērarak bel aĵrēlarēna neden 

olur.  



Karēn Duvarē  

Â Stria, 

Â Linea gravidarum 



Kardiovask¿ler Sistem Deĵiĸiklikleri 

ÂUterus b¿y¿d¿k­eĄdiafram y¿kselirĄ kalp 
yukarēya ve sola yer deĵiĸtirir.  

 

ÂKalbin pozisyon deĵiĸikliĵiĄ EKG 
deĵiĸiklikleri olur.  

 

ÂDolaĸan kan hacmi ¬Ą kalp hacmi %10-20,  
atēm sayēsē % 15-20, kardiyak verim % 30 
artar.  



HEMATOLOJĶK 

DEĴĶķĶKLĶKLER 

Â Kan Hacmi 

ÂOrtalama %40-50 oranēnda ŷ 

 Maternal plazma hacmi ilk trimesterde artmaya 

baĸlar ve 30-32 haftada plato yapar ve terme kadar 

bir miktar azalēr. 



Solunum Sistemine Ķliĸkin 

Deĵiĸiklikler 

Â Erken gebelikte solunum kanallarēnēn tamamēnda 

kapiller dilatasyon gºr¿l¿r.  

Â Nazofarinx, larinx ve trakeada konjesyon Ą Ses 

deĵiĸiklikleri ve nefes almada zorluk  

Â Uterus b¿y¿d¿kce  

Â Diafram 4 cm kadar yukarē ­ēkar 

Â Toraks ­evresi 6 cm kadar artar.  

Â Karēn kaslarēnēn ton¿s¿ azalmēĸ ve daha az aktivite 

gºsterdiklerinden gebelikte solunum biraz daha fazla 

diafragmatiktir. 

 



Gastrointestinal Sisteme Ķliĸkin 

Deĵiĸiklikler 

Â Oral Kavite  

ÂT¿kr¿k sekresyonu ¬ 

ÂT¿kr¿k asiditesi ¬Ą diĸ ­¿r¿meleri ¬  

ÂHiperemik ve hipertrofik diĸ etleri.  

 Epulis Gravidarum Ą Kolayca diĸ etlerinde kanamalar 

olur. 

 


