GEBELIKTE SIK GORULEN
RAHATSIZLIKLAR VE ALINACAK
ONLEMLER



Bulanti-Kusma

* Gebe kadinlarin 1/2‘sinde bulanti, 1/3 ‘linde
kusma genelde ilk tc¢ ay icinde gorulur.
Gebeligin sonuna dogru, bebegin mideyi
yukari dogru itmesiyle tekrar baslayabilir.

* Gebelikte bulanti kusmalarin nedeni tam
olarak bilinmemektedir. Hormonal, metabolik,
toksik, norolojik ve psikosomatik faktorlerin
neden oldugu dustnulmektedir.



Burun Tikanikligi ve Burun Kanamasi
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duyarli oldugundan, gebelikte
tikanikligi, burun akintisi ve g‘(g ’!
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Yorgunluk

* Progesteron hormonu ve
gelisen hipogliseminin
neden oldugu
dusunudlmektedir.

* Oneriler: Gunliik uyku ve
dinlenme zamanini
ayarlamasi Onerilir.




Sik idrara Cikma

e BUylyen uterusun mesane Uzerine baski
yapmasindan dolayi gorulen bir durumdur.
Gebeligin ilk ve son aylarinda 6kstirme ve
hapsirma idrar kacirmaya neden olabilir.

* Oneriler: Asla sivi kisitlamasina gidilmemelidir.
Kegel egzersizleri onerilebilir.



Uriner Sistem Enfeksiyonu

* Gebelikte progesteronun duz kaslar Gzerindeki
gevsetici etkisi, Ureterlerde dilatasyona ve
mesane tonusunde azalmaya neden olur.
Sonucta mesane ve Ureterlerde idrar staz
olusur.

 Oneriler: Mesane si sik bosaltiimalidir.



Goguslerde Hassasiyet

 Ostrojen ve progesteron dizeyinde artma,
gogus uclarinin duyarliliginin artmasina ve
goguslerde sizlama ve aci duyusunun
hissedilmesine neden olur.

* Oneriler: Soguk uygulama yapmak, ilik su ile
gogusleri yikamak ve gogusleri iyi saran ve
destekleyen sutyen kullanmak énerilir.



Pityalizm

 Nadiren de olsa bazi gebe
kadinlarda keskin ve aci salya
Uretimi olur. Nedeni tam
olarak bilinmemektedir.

* Oneriler: Sakiz cigneme, sert
bir sekerlemenin emilmesi
problemi en aza indirmeye
yardimci olabilir.




Vajinal Akintida Artma

* Vajinal mukozanin hiperplazisi ve 6strojen
dizeyinin yukselmesinden dolay! endoservikal
glandlar tarafindan mukus Gretiminin artmasi
sonucu goruldr.

* Vajinal akinti genellikle renksiz, kasintisiz ve
kokusuzdur.



Mide Yanmasi

* Gebelikte mide yanmasina neden olan
faktorler; bayuyen uterus nedeni ile midenin
ver degistirmesi, progesteron Uretiminde
artma nedeniyle, gastrointestinal sistemde
peristaltik hareketlerin yavaslamasi ve kardiak
sfinkter relaksasyonudur.



Ayaklarda Odem

* Gebeligin son zamanlarinda blyuyen uterusun buyuk
damarlara baski yapmasi ile ven6z donus yavaslayip,
Ozellikle ginun gec saatlerinde ayak bileklerinde ve
bacaklarda sisme gorulebilir. Sik gérilen ancak nadir
olarak sorun yaratan bir durumdur.

* Ayak bileginde 6dem, proteiniri ya da hipertansiyon
belirtileri ile birlikte oldugunda gebe kadin toksemi
yonunden degerlendirilmelidir.



Varikoz Venler

Vendz donlsin engellenmesi,
progesteronun gevsetici etkisi,

ileri anne yasi,

herediter faktorler,

asiri kilo alimi,

fazla ayakta durmayi gerektiren isler,
cogul gebelik,

iri fetus ve

konstipasyon gebelikte varikoz venlerin olusumuna
yatkinligi arttirmaktadir.



Gaz

Gastrointestinal motilitenin azalmasi,

blyuyen uterusun kalin barsaklar tGzerine
baskisinin artmasi,

barsaklarin bosalmasinin gecikmesi ve
hava yutma nedeni ile gelisir.



Hemoroidler

* Fetusun blyumesi ve gebeligin ilerlemesiyle,
venler Uzerine basincin artmasi ve venoz
sirktilasyonun engellenmesi,

* barsaklarin yer degistirmesi ve

* konstipasyon gebelikte hemoroid olusturan
faktorlerdir.



Konstipasyon

Progesteron duzeyindeki artisin barsak
nareketlerini yavaslatmasi, buylyen uterusun
oarsaklar Gzerine baski yapmasi, demir
oreparatlarinin kullanilmasi, yetersiz sivi
alinmasi, yetersiz egsersiz aliskanligi ve
beslenme aliskanligina bagli olarak gelisir.




Sirt Agrisi

BlUyuyen uterusun lumbo-sakral vertebranin
egiminde artmaya neden olmasi,

progesteron duzeyindeki artis nedeniyle,
eklemlerdeki kartilaj dokunun yumusamasi,

yorgunluk,
karin duvarindaki zayiflik ve

vicut mekaniklerinin uygun kullanilmamasi
nedeniyle gelisir.



Kas Kramplari

Yetersiz kalsiyum alimi,
kalsiyum / fosfor oranindaki dengesizlik,

buyluyen uterusun, bacaklari inerve eden pelvik
sinirler Gzerine ya da pelvik damarlar tGzerine
baskisinin artmasi nedeni ile dolasimin
bozulmasi,

yorgunluk,

ayagin uzun sure ekstansiyonda bulunmasi ile
iliskilidir.



Solunum Sikintisi

e Solunum sikintisi, uterusun abdomen
icerisinde yukseldigi ve diyafram Uzerine
basinc uyguladigi durumlarda gorulur.

* Primigravidalarda gebeligin son birkac
haftasinda solunum sikintisi, uterus pelvise
dogru indigi icin azalr.



Uyuma Guclugi

BuUyuyen uterus,

aktif bir fetus,

sik idrara ¢cikma,

solunum sikintisi ve

bacak kramplari gibi rahatsizliklar uyumayi glclestirir.

Oneriler: Yatmadan 6nce kafeinsiz sicak ya da ilik bir
icecek icilmesi, hafif bir sirt masaji onerilir.



Round Ligament Agrisi

* Gebelik sirasinda genisleyen uterus, round
ligamentlerde gerilmeye ve hipertrofiye neden
olur.

 Abdomenin altinda, inguinal alanda ani
tutulma duygusuna neden olur.



Karpal Tunel Sendromu (CTS)

El bileginde orta sinirin baskilanmasiyla olusur.
Sendrom cogunlukla bilateraldir.

Avuc icinin bas parmaga vyakin olan
boliminde yanma, sizlama ya da uyusukluk
hissi olur. Semptomlar dogumu

takiben kaybolur.






