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SPOR PSIKOLOUJISI

+ Insan viicudu;

+ 1. Fizyolojik,

+ 2, PSikolokeveE

+ 3.50syolojik bir sac ayagii UzernaeNG
ve dis dengesini Ktaustiiz

+Bu a yéklarm Ner: bird, Insaninrsagiikiy
bir yasam siurmesini ve saqlikil

davranislar serllemesm s eden
olmaktadir.




Spor. Psikoelojiilerlgiliibaziitemel kaviamiars

+« 1-Basarinin psikolojik onkosullari nelerdir?
(1)

+ Sportif- basar bedensel pEROrTIaRS ZIHSEl
performans Ve psikolojik pErformansSiHNtoplamilials

+ Ozellikle derby. maclari olarak tenimilanan, Ustii
fizik kondisyon ve mukemmel teknigersaniprenyi.
sporculardan olusan: takimlar arasiiaaki.
musabakalar aslinda “psikolojik_ maciar=adir.

+ Bu gibl durumiarda basarill: 6lmakiclin GELEKERN Ol
kosullari bilen ve uygulayabilen sporcu.ile

antrenor basarili olacaKtir.
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-BasarininipsikolofikonkoSUllarelIerdirza(Z

+ Kazanmak, galip:gelmiersydda.
yenilmemek olarak dustulmiciielidls
+ Sadece sonucu dusunRmekVerie
olu1:sa olsun galipr gelmeye: calisiieak
sporcunun dogru dustnmesinive
dogru davranmasini ENge Er.

+ Sporcu sadece mevcut potansiyelin

sergilemeyi dustnmelidir.



1-Basarinin psikolojikionkosullarinelerairz(3)

+ Sporcu basarisini saqglayaninda,
engelleyeninde, valnizca KeEndisiroldigin
biimelidir.

+ Sporcunun basarisinda: tek rakip \Vardis 6
da sporcunun kKendisi:kendisiniyendiq)
zaman,, yani izleyicinin, basinin,
rakibinin, hakemin, hatta hava ve_saha
durumunun basarisinag tanik olmaya Hazis
bekledigine inandigi zaman Kazanmis
demektir.
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Z=Sigaref osiixalajix oilei Sefinmea naeir? (1)

+ Bl antr-enor SporctldiiiiiiSECEERINEraIERITIENN!
planiamasi yaparken: onlaEnNizZIKkSEINozEllIKIEl:
Kkadar, psikolojik  ozellikieriniidergoz oRunGe
bulundurmalidir:

+ Bircok antrenor sporcularin neler HISseigiaiCoRIVi
b//d/g/n/ onlari anlayabildigiicUnkurdaliarc Jf]Cs’

( sporcuyken ) benzer seyle n‘(nJJ SIRIANAISSELIIS
oldudunti diistntr. Ancak b tiir stibjektir
degerlendirmeler yanilticidir. Sporeularhakkinga
‘dogru bilgiler elde edebilmek icin bilinclityonteniler
secilmelidir.




2=Sgarefer gsixalofic ojleff 2clirne naelir?(2)

+ Vak’a tarihcesi:

+ Bir sporcunun - nayauii Ve 0zgeshiilSINdakriiGEd
bilgi toplamaair.

+ Bilgiler genellikle ankel yontemille
toplanir. Gerekli oldugul hallerdersporcuye.
yakin kisilerie gorusme Vapilis
Amac, sporcunun_umutiari, hobileri;
spor gecmisi, ulasmak istedigi_ hedefler,
evindeki yasam kosullari, ailesinin tavii
ve egitim tarzi, gecmisteki basari ve
basarisizliklari ile okul ve_ mesleki
durumunu tespit edebilmekKtir.




2S00k osixalajic oilgi acinma nadir? (S)

+ Gozlem:
+ Planli' bir seKildersporcununrgozienmesidin
< Sporcunun bir'baskasitarafindanigozieninesi;
( d;; goziem) sonucu, yorquiiukibeiieriys
saldirgan tepkileri, ogrenmedeKililErIERTES],
korkulariyetkilesimisekKillerisvewelirdi
durumiardakitfduyqusalitepkilerisaptanabilirs
+ Bunun yani sira sporcunun da kendisini;
gozleyerek (icebakis) ne zamanheyecaninim
r o - - [, ~ 41 5% RN
yukseldigini, hangi durdmiardardikikatinmistan
olarak toplayabildiginiZozellantrenmaniwe
arismalarda ne'dusunduguniipnelershayal
ettigini saptamasi yararliolur
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Z=Sigarcl osikoloji oilefi acinmea nacelir? (<)

+ Deney:
« Bir- olayin: planiiiVerkasitiRolaicks
gercekiestirlmesidir
+ Sporda deney. ve testi Kesin olarakapIilidREeEnr,
ayilrmak olasi degildir?
+ Deneyde daimarbagimll bagimsiz degiskenler:
bulunur. Bagimsiz deqisken deneyisy/onetenikis)
tarafindan tespit ediliprduzen :jw( Bagimiy
0)s)
>

degisken ise tespit edilmi llarmBEgImolarak

gc')'z/em’/épen deéigiklilerdir. Ornegqin, Uy rusuzitgus
asketboldeki_isabet ylzdesittizerine etkisi

ﬂ ara't/r//d//nda uykusuzluk:bagimsizidegiskeny
is

isabet yuzdesi bagimli_deqiskendir
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Z=Sgarek osikalafic oilei sclinme nadir? (5)

+ Jestr

+ Spordad test yontemlErRyIENIER
yetenexier nem de KISk ozellikieryie
[Igili bilgiler toplanir

+ Ornegin zeka testleri, fiziksel
uyqgunluk testleri v. b

* 5ubtés\t/erin kullanim, uygulamia Ve
-degerilendirilmesi /lgili test
prosedurine uygun yapilmalidir
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Z=Sigarclz osikolojic oilefi acdinmea naeir? (s)

+ Sosyoimetri:
+ Birr grupveya taKiiminroncel/kdExa iy gusal,
apisini el emeyeryalayaiantuii.
calismalarin: ortak adidir:

+ Bu calismalar: belli kriterlerer gore kabul!
gorme. veya reddedilmeryoluyla
gergek‘(eyr. Boylece gruptan
dislananlar ve sevilen kisilerile grup
ici iliskiler ve sorunlarin nedenleri
tespit edilebilir
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ScSpordarausuncessureciernelerairdd)

+ YarisimalarlSirasiindamicycecld

duyulan: ortamiardarVeNseKienmedik

durumiariar Kkarsirkarslyarolan

Sporcunun isteneniyapapilimesiskolay:

deg”i;ldir

+ Oysa, yarlsmalarda gercekiestirimest,
istenen dusunce surecleri aicar

yarismaya benzeyen anlam. ve 6Rem:
olan ortamlarda ogretilebilir:
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3-Sporda dusuncersureciernelerairz{z

+ Sporda qgorulen dusunce_cesitieri;,

+ Somut dusunce:

+ Ozellikle kiictik yvastaki sporcularin

diisiinme_sekili, somut olarak

algilanabilmesine baglidir:

+ Bu ylizden oyun icindeki olasi gelisiielen
6nceden zihinde canlandirarak
‘soyutlamalari mumkdn: degilair ARcars 10

(M

12 vasindan itibaren sporcudan somut

diisiinceyi gerceklestirmeleri:
beklenebilir.



S=Sporda‘dusuncessurecliermeleraiids)

+ Yeniden uretilen dusuncer
+ Yeni ili§kile KaViIainaiVeEryEnincozuUIIEnR
gelistirmede buyukyararsaglar
+ Sporcunun hayal guct. //.J yarinadan

iliskilidir. Ozellikle_de JJ, drEtistikipatingy,
ritmik cimnastikte yaratici dusunce
yeten‘eg‘jine gereksinim: vardir:
+ Gené/dé tiim performans sporcularl icii
de yaratici diistince zorunltidy
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S-Spordaausuncersureciernelerdird{4

+ Kavram dusuncesis.

+ Hareketlerin ogreniimesiive
uygulanmasinda: tenelolUsStUtE

+Sozlu olarak, yapmasi gerekenl;

anlayabilen sporcu, becerilerini dalhia

net ve istenen hedefe YOnEelmIS lalidki
gergekle§t/reb///r
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3-Sporda dusunce sureciernelerdirz{s)

+ Soyut dusuncer

+ Sporcunun edindigitdeneyimienigoz
ondnde bulundurarak karsilastigl.
benzer soruniarin Ustesinden,
gelebilmesini saglar: BU sayede
sporcu, var olan yetenek ve
_becerilerini organize edebilir:
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-Sporda dusuncersureciernelerair{o

+ Sezgiselldusuncer

+ Sporcunun danarorCeECdERNEIIEIGINIERZET:

bir deneyim, 6 UElERE KelsSINyenroelan

sorun ile Jlgili. cabuk:ve dogritrKarar

verebilmesidir.

+ Ornegin sporcunun uygulanmaktarolan
taktige\uygun olmayan. bir harekete

bulunarak taxkimina say/rygaz Jdirmasiiya

da

+ antrenordn Iyi bir oyuncuyu gortnen: bir
neden olmaksizin degistirmesi giby.
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-Sporda ausuncersureciernelerairZ{o,

+ Kontrollu dusuncer,

+ Sporcunun: Kenditnareket ermpiranaliz
edepiimesi Ve hatayl Kenadi aISIEar,
nedenlerie(rakip), ar 'bfrﬁnjr, LAk
arkadaslari, hakem V. b)) aramaksyerine;
kendi: qy\arn//§/ar/n/ tespit etmeye

yone/meSId/r
+ Bu sayede sporcu kendisini bilincliiolarak

izleyerek var olan yanlislarini @,ze LenIlir
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3-Sporda dustncersureciernelerairZ{7)

+ Batil diis Jﬂ

+ Bu du;unc mJ arasindaiilisKi;
bulunma an c j_) /G JJ nesnelerie

ba ari_ya da basarisiziik areasiinGgauiiski|
kurulmaktad/r

+ Ornem belli bir forma, IIJJ_) <ot,
‘muska, v. b ozellikle ger

sporcularda duygusal degg,e 1]
korunmasi acisindan' yararii olabilir
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Aalafivzisyor ndir? ¢1)

+ Sportiir YuKkSeKkiperionnainSIngeIde
edilmesiiciny

+ 1.Sporcununuzunvelyoqun

antrenmanlara Katlamnmasy,

+ 2.Ulasmis oldugu: performans]

deqisik hava kosullari altinda,

& 3.Rak7 ve seyirci etkisine agiiicn
-sergileyebilmesi —

+ Sporcunun motivasyonu. lesilgilidir:




N

LNlotivasyaon naedir? (2)

+ Motivasyony,
+ Bilinclir ver bilinGsiz, kKalitiiisaiive
ogrenilen psikolojik seyir ve durum) icin
kullanilan bir termair:

+ MoLivVasyony, PEHOrTans! o/URiIty/CHde
etkileyecek sexilderkullananilimericin

+ 1. AntrenorunisporculaINRIEaY
tanimasi

« 2. 0nlarinilgivelgereksinnier
konusunda ilgilere’SaRiplolinas],
gerekmektedir.




YELETAINTNOUNVASYONNIEU I

~ S POLCURUNNIZAGIOIEaVE
zlgclzlr) Vzl ISz E) FIZZ) T
olma diurimudonr

N



N

(aiEirsiZ inoiivasyor naelir?

+ BUradar moetVasyenrauzeyisaustKuus

Y LTSI NNV SR IV e

Sporcu;

+ 1.Keyirsizdir

- 2.Neq\ensiz yorgunitk IISSEder;

+ 3. Yarismayi birakma: egiliminderveye
‘bir-an once yarismanin bitmes,
istegindedir.

+ Iste bu ortamda sporcuda. Stait

tembelliqgi” s6z konusudur-.




N

ol

Startitempelligrneair

+ Sporcunun bir yaris Strlelele) S EE S
motivasyona: Saiiprolmiasitiedeniyie
ortaya cikan durtmddr:

< BU aradasspoycy,
+ 1.Genelde. isteksizdir

2 yér@may/ birakmak ISter,
« 3.5avasim istegi yoktur,

+ 4.,sahip oldugu motor yetenekler
verimli kullaniimaz.
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ASIHimotyvasyonneairs

ASTIINNOW VSNl Y]

sporcu;

+ 1.SInirli ve telasidir;

+ 2. Bacaklarda halsizlik, EllErdertitheie
gorulebilir.

*]_’M olarak isimlendirilen

~bir durum soz konusudur:

+ Sporcunun davranislar kontrolstzdur:
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Startitelasineair

£ Sporcunun PIl yaris Slladaradsind

motivas /qu SaniprolmidsiNieaeniyie

ortaya cikan durtmdur:

+ Blradarsporci OB S VIS,

USRI dl el i) D17 oz Virzlr)s D1cirn]
sergﬂer

«Start ‘telasindan nasil Kureaionur?

~ Start telast durdmundaxi _)/r SPONCUEE

vapilmasi gereken ruhsal geraiiig
azaltmaktir.
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Zininslanir2nmen naeir? (1)

+ Zihinsel antrenman)Vyapllacareoldrn
hareketin uygulamarolmaksIZIaNyoguaNi
sekilde zihindercaniandirimasidirg

o \letie o)iflrlel] rizifal<a]s ﬁf]ﬂ]f} L2)rr)zlrrlrlclz)
beyninverdigiremir cre Mo
durumundadir.
Bu yﬂz%fen zihinsel antrenman, iZiiSE),
antrenman eI e U STRUITHENIWE.
antrenman programiariiapeaninits,
mutlaka yer almalidir.
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Ziiinsal 2iniranen naeir?(2)

+ Bir hareketin zininde canianairiiimasiisiiesiide,
ilgili- kaslarda, orhiarexketnrtygulamialiielalek
yapildigl zamandar oldugur gibi elektrik
akimlarinin olustugu: tespit: edilmistir

Bu ylzden: sporcularin Kendi:Spordallarinda,
ogrenmek veya gelistirmek IstedikierbeCEHIE
dogru sekliyle zihindercanlandirmalan, daliarcoks
tekrar yapmalarini saglayacagiicin yararidir
Hareketi durmadan, korkmadan dogriuwve,
akici_ bir sekilde zihinde canlandirima)

" uyqulamali olarak yapmaktan daha kolaydir:
Hareketin mukemmelligiZinindessaqiaiiiaag)
sonra bunu pratikte gerceklestirmek kolaylastirir
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Zinins 2l anirenmecn naeir? (3)

v 2101352z i Szl Koordings)y orl
gelisimde. etkilit DI yoRtenidis

+ Sporcunun uygula yar*:fj/ kil v

takKtik KkarInaSTid St RGE R lsE]

antr)efa\man dana a ;ﬁfnem Kazalilz

3
A 4
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Sitras naelir?

v O relzir)iZr)zlr)r) £rszl] Va8 r :)J SISEY)|
Dzlfzll £orz S S0nUCy OrtE e
clkan

+ 1.Bedense

+ 2.ZININSel,

5. P51/<5/0ﬂk Verdaviamissal,
rahatsizliklar seklinde orta ya Glkan
durum Stres olarakiadiandiig
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Stresin periormansSiuzernaeretrisisneairZ{4)

+ Her Insan DEHNaURNIEIahaaN N Na Uy iz
BU noermaldir Verkenainiskoertmiesirgerexdidlis
> Ariez)fe lzivel Uz siirall va vodus)
aSahdigindasSiTESEN Gl

+ Kayqi, olaylari algilamar durtmupaaagl

olarak;\ izl T2/ /27da agzriir,

+ Bazilari Kisilik 6zelligi olarak ka ygirauyimaya
meyillidir. Bu kisilerin belidi durtimiarda
‘yasanacak olan kaygiyi daha yogun
yasadikilari gortimektedir.
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Stresin periormansiuzernderetkisiineairz{z)

IojOrciiritir) fi#1l<ss)] ox3//ik]a2r] s

KadaramukeninicI e eI 6l

ahtrenmnanISunEINiCmaldcl

KUSUFSUZAGINISHRGISTIINESEIgVE

ulasmasi stresle basa cikabilime
yetenegine baglidir:
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Sporcuilelietsiniynasiiolmialiairz{4d)

+ Sporcular YUKSeks peroiansdEd e eyern
veldzl Dagiz) zipiranorlar, Jdzirecilar
izleyicilet; basSTHEROTEN NSNS e
dIESINGEN destek gormek ISter:
+ Olumlu ve. etkili bir fletisim pozitiicausSurhEie,
guven.duyma, dogru-davianisiar peristiiie
ve/c')'\én'v\e hatta Gdullendirme e olur:
+ Etkili" byl etiSImySErSOANIOTHT I Cltls
'sozslz mesajdir (jestler, mimikier, el=
kol hareketleri) 6nemini bilerek-dogru: ve
yerinde kullanmaya dayanir.




SPOIE EQZENSIZAVENRERGHTENSIRSIKOIGISINGE
Pekistirec; Geribildirim Ve 'Sporiliskisi

+ Iki tane ic ice gecmis etkili pekistirec yolu mevcuttur: Bunlar
pekistirecin temelini olusturmaktadirs Tlki, “eger bir’ "seyler
yapildiginda etkili bir sonucla biterse(odul alma), birey daharfazla
olumilu sonuc¢ almak icin davranisi devam ettirme’ gereksinimi
duyacaktir; ikincisi eger bir seyler yaptiginda hos' olmayan bik
sonucla biterse(ceza alma) bireyler daha fazla olumsuz sonuctan
kacinmak icin davranisi tekrar etmeme egiliminde olacaktir:
Bireylerin ayni pekistirmelere farkll tepkiler vermesinden oturu)
pekistirec ilkeleri karmasiktir

+ Kisinin performansi hakkindaki geribildirim ona cesitli'yonlerden
fayda saglayabilir. Bu temel fonksiyonlardan ikisi; egitmekswve
motive etmektir. Motivasyonel geribildirim, guveni arttirir, daha
buyuk caba ve enerji harcayabilme konusunda ilham verir've
olumliu duygu yaratarak performansi kolaylastirir. Geribildirimin
motivasyon saglayabilecek ikinci yolu, bireyin olumlu ya da
olumsuz duygularini tetikleyecek degerli bir pekistirec sunmaktir.



SPOR, EGZERSIZ VE'PERFORMANSIPSIKOLGJISINDE
GRUP SARGINLIGIVE SPORIILISKISI

Bireylerin icerisinde bulundukiarirgruplarinftkendinclierinde
kalmalarini saglayan guiclerin toplamina sarginlikidenirsinsaniarin
grup icerisinde kalmalarini'saglayaniikifarkinguciwvardirsBuniar;
grubun cekiciligi ve kontroldur. Grubunrcekiciligiybireyinigrubun
digerleri ile kisiler arasi etkilesim arzusunu ve grup aktivitelerine
katilma arzusunu belirtir.: Kontrollise uyenin grubaruyeoimakia
birlikte sagladigi guctiir:

, ortak amaclari basarmakiicin grup uyelerinin
birlikte calisma becerilerini belirtir:

iIse, takim uyelerinin birbiriyle olan iliskilerini
ifade edetr.

sarginligin gelisimini etkileyen 4 onemli oncul vardir. Bunlar;

faktorleridir



SPOR, EGZERSIZ VE'PERFORMANSIPSIKOLEGJISINDE
LIDERLIKVE ' SPORILISKIS]

Bir bireyin ortak bir hedefe ulasmaamaciylarbirgrupinsani
etkileme surecine liderlikidenir: Etkilemesureciimotivasyonu
kolaylastirmayi icerir, liderin kisileriortakhedefe birlik
olunabilecek bir diizeyde odakiamasinisaglar:

Yonetici planlama, organizasyon, program yapma;, butce;
personel gibi konularia iigilenirken, liderlerisiniyapiimasina
yonelik destek ve kaynaklar saglar ayni zamanda
organizasyonun hedef ve amaclara ulasmakiicinraldigiyolu
cizer. Risk ve sorumiuluk alirlar.

Otoriterolan bir baska lider tarafindan goreve getirilenlere
atanmis liderler denir. Bazen de liderler gruplariniicerisinden
sivrilerek cikar ve sorumlulugu ustlenirler. Bunlara'ise
kendiliginden ortaya cikan lider denir. Kendiliginden ortaya
c¢itkan liderler atanmis olanlara gore grup icerisinde daha
etkilidirler. Cunki takimin destegini ve saygisini edinmislerdir:
Yine bu kisiler konuyla ilgili ozel yeteneklere, yeterli tecrubeye
ve deneyime sahiptirler.
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SPOR, EGZERSIZ VE'PEREORMANSIPSIKOLLGJISINDE
IMGELEMEVEISPORIEISKIS]

Imgeleme hayall etmedir yanil bir tur taklittin Gercekhayatta
yasanmis duyusal bl deneyimerbenzendiiidkataEneyimintHERS]
zihinde yasanir. Olumiu deneyimiersveyanyenifolayianrtekial
yasayarak bireyin kendini*zifinsel rekabete hazpamasiNimaelemenie
mumkundur. Imgeleme, gorselleme olarak tanimlansa dardoikinma)
koklama ve kinestetik duyu da bu petansiyelicinronemiiciFKinestetik
duyu, icten gelen duyum, hareket duyumuraniamiarnargelmekteaiis
Birden fazla duyu organinin imgeleme stukecine katilmasitdahiaretkin
bir gorselleme yasanmasini saglar. Imgeleme islem yolunda's
tane anahtar ozellik belirtmistir

Kullanilah 'Islem Yolu Modeli: Imgelemede kullanilan tum diyular
(isitsel,"gorsel, dokunsal, kokusal ve kinestetik)

Bakis Acisi: Kullanilan gorsel bakis acisi (icsel ve dissal)

Aci: Dissal bir bakis acisindan bakildiginda gorls acisi (tepeden;
arkadan, onden ya da yandan)

Aracilik: Imgelenen davranisin yazari ya da aracisi (kendi'veya baska
biri)
Danisma: Imgelenenin kasitl ya da kendiliginden gelisim derecesi



SPOR, EGZERSIZ VE' PERFORMANS PSIKOLOJISINDE
HEDEF BELIREEMEWE'SPORILISKIS]

+ Spor literattrt incelendigindesheders
(goal) nesnel ve oznel elmaks tUzere
Ikiye ayrilir. Nesnelrhedel genelae
belirli bir strecte belli birVeterlige
ulasmaya odaklanir ve olculenilirai
Oznel hedefler ise, amacla ilgill
ifadeleri belirtir, nesnel elmayan ve
olcUlemeyen hedefleri kapsar.



SPOR, EGZERSIZ VE'PEREORMANSIPSIKOLE JJ]SJ]J\J}
SAKATLANMA, YARALANMAVESPORILISKISI

Bireyin geciciiveya kallCl DI fzIkSEl N EterSiZI Ik aSa maSINENI ezl
motor fonksiyonlarininrkisitianmasiilerseRuGIaRaRNECERSE
travma anlamina gelir. Sakatlikibazifelcuti ERHENSENURUK

getirilir. Bunlar;

Agri ya da sakatlik spora katilim sirasinda zihinselldikikat
gerektirir

> R . _ N
Performansi dogrudan etkileyen fionk f']/(on KayBIRINGENRIIE
Sakatlanan\bir kisi sakatlik iyilesince spora devamredip
etmeyecegine karar vermelidir.

A=
1

o)z
sal 9lr
nale

=



SPOR, EGZERSIZ VE'PERFORMANSIPSIKOLOJISINDE
COCUKLARVESPORILISKISI

COCUKLAR NEDEN'SPORA KATILIR?

+ Kizlar: Eglenmek; formda olmaks egzenrsizVapmaks
becerileri gelistirmek; iyiroldugu bl seVIERapmaks
yeni beceriler ogrenmek;, Varismarheyeecanl; takimin
bir parcasi olmak, yeni arkadaslar edinmeks
mucadelecilik

+ Erkekler: Eglenmek, iyi olunan bir seyler vapmaks
pecerileri 'gelistirmek, yarisma heyecanl, ormada
kalmak, mucadelecilik, egzersiz yapmak; Vel
beceriler ogrenmek, takimin bir parcasi olmak;, daha
ylksek bir diizeye ulasabilme istegi




SPOR, EGZERSIZ VE' PERFORMANS PSIKOLOJISINDE
SALDIRGANLIKVE 'SPORILISKIS]

Saldirganlik: termirgenel aniamdaniyiverketursaldiraamiik
olmak tzere ikiye ayrilmaktadir. Wil saldirganlikidaharcok
ortama faydali halde olurken, kotulsaldirganiikiiserd urtmune
Kisiyil kotl yonde etkileyecek sekilderolanrsalairganiik:
durumudur. Bu durumda darsaldirganliksterimitolumitiveya
olumsuz yargilar tretmektedir (£62:Psikologlar saldiraanlik
durumunu, diger canlilara zarar Verme:ya dar ontNnCitmeye
yonelik tum davranis bicimleri olarak tanimlamaktadirar=:

Saldirganligin 4 temel unsuru ortaya cikar. BUnlars;
Bir davranis bicimidir.

Niyet icerir.

Zarar ya da hasar icerir.

Yasayan bir organizmaya yonlendiriimistir.
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