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* Tabiki Insan Fizyolojisini 68renmek icin.

1. Insan (human) ne demek?

2. Anatomine demek?
3. Fizyoloji ne demek?



Human(insan) nedir?

Insan (taksonomik adiyla Homo sapiens)
Latince "akilliinsan" veya "bilen insan” dir.
Anatomik olarak 200.000 yil once Afrika'da
ortaya citkmis ve modern davranislarina 50.000
yil 6nce kavusmus bir canhdir.

Dik durusa, gérece gelismis bir beyne, soyut
disiinme yetenegine, konusma (dil kullanma)
kabiliyetine sahiptir.

Kendisinin farkinda olmasi, rasyonelligi ve
zekasi gibi yuksek seviyede disinmesini
saglayan 6zellikler insani "insan" yapan
nitelikler olarak sayilmaktadir




Fizyoloji Nedir?

Fizyoloji, iki latince sd6zcukten; physus ve
logostan kaynagini alir.

Physus yasam;

Logos ise bilim anlamina gelir.

Fizyoloji sOzcugu, genis anlamda canli

organizmalardaki tum yasamsal islevleri
inceleyen bir bilim dalini tanimlamaktadir.

Yasayan organizmalarin hiicre, organ ve
sistem diizeyinde nasil ¢alistiginin
incelenmesidir.



Neden ? Nasil ?

Organizma tarafindan dis uyaranlarin
— nasil algilandigi,
— nasil islenip cevaplandirildigi,

— solunum, dolasim, sindirim, bosaltim, Greme
fonksiyonlarinin nasil gerceklestigi,

— vicudumuzdaki kaslarin nasil kasildigi,

— 151k enerjisinin sinir sisteminde nasil gorintiye donustugu
ve
— bilincin nasil olustugu,

— sistemler arasindaki koordinasyonun nasil saglandigi gibi
tum fonksiyonel islevler fizyolojinin inceleme
kapsamindadir.



Yasayan organizmalarin karakteristik 6zellikleri

A.Metabolizma
 anabolizma-katabolizma

B. Uyaranlara cevap verme ve iletebilme
=Responsiveness

C. Hareket (butun yapisal duzeylerde) = Movement
D. Biylime ve farklanma = Growth/Differentiation
E.Ureme = Reproduction

F.Organizasyon
— Yapisal ve islevsel



INSAN VUCUDUNUN YAPISAL ORGANIZASYONU

* Yasayan bir organizma cesitli seviyelerde
organizasyonlara sahiptir.

— Kimyasal Duzey- atomik ve molekuler diizey

— Hucresel Duzey-vicudun yasayan en kucuk Unitesi

— Doku duzeyi-Bir gérevi yerine getirmek icin bir araya
gelmis bir grup htcre ve onun cevresindeki maddeler

— Organ diizeyi-lki yada daha fazla doku tipinin dzel bir
fonksiyon ile birlikte taninabilir bir yapiyi olusturmak
icin bir araya gelmesi.

— Organ Sistemleri Dlzeyi-Bir fonksiyon ile iliskili
organlarin birlesmesiyle olusan yapilar.

— Organizma dulizeyi-yasayan bir canlinin bitdnu



Her bir duzey tek basina
ve digerleri ile birlikte
ele alinmalidir.
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Kimyasal Duizeydeki Organizasyon

* En basit dizeyde gerceklesen dizenlemedir.
e Kimyasal organizasyon;

— atomik,

— elementer ve

— molekduler diizeyde gerceklesir.



Element

 Maddelerin yapisini olusturur.

e BuUtin maddeler; demir, kalsiyum ya da oksijen
gibi saf kimyasal maddeler, kimyasal
elementlerden olusur.

* Bir element kimyasal olarak daha klcuk
parcalara ayrilamayan maddedir.



Vucudu olusturan elementler

e Vicudun yaklasik % 98'i
— oksijen,
— karbon,
— hidrojen,
— nitrojen,
— kalsiyum ve

— fosfor olmak lizere sadece alti elementten
meydana gelmistir.



lyon

e Elektriksel olarak yukli atomlara iyon denir.

* lyonlar katyon (+) ve anyon (-) olarak 2
gruptur.

* Ornegin, elektrikle yukli hidrojen atomuna
hidrojen iyonu denir.



Molekul-Bilesik

* Farkli cesitlerde element
atomlarinin kimyasal olarak bilesimi [y
(bir araya gelmesi) molekdilleri el e
olusturur. — molekuler diizeyde

* Bir kimyasal bilesim, iki ya da daha FTEEEET
fazla farkh elementin belli oranlarda
birlesmesinden olusan bir
molekuldar.

* Su, bir oksijen atomu ile, iki
hidrojen atomunun kimyasal
bilesiminden olusan kimyasal bir
bilesendir.

. Kimyasal organizasyon;



VUCUT ORGANIK VE INORGANIK BILESENLERDEN

OLUSUR

* Kimyasal molekduller-bilesikler iki
genis grupta toplanabilir

* Organik ve inorganik



Inorganik bilesenler

e Klcuk ve basit bilesenlerdir.

— Orn: su, tuz, hidroklorik asit gibi basit asitler ve
amonyak gibi basit bazlar.

— Bu maddelere, su ve elektrolit dengesinin
kurulmasi, hiicre zarindan disari maddelerin
tasinmasi gibi bircok hiicre faaliyeti icin gereksinim
duyulur.



Organik bilesenler

e Karbon iceren genis, karmasik bilesenlerdir.

e Onlar vicudun kimyasal yapi taslaridir ve viicut
faaliyetleri icin gereken enerjiyi saglayan yakit
molekulleri olarak da hizmet ederler.

* Organik bilesenler, ayrica yasam icin gerekli olan
binlerce kimyasal reaksiyona katilir ve onlari
duzenlerler.




4 dnemli organik bilesen grubu

karbonhidratlar,
lipidler,
proteinler ve
nukleik asitlerdir.



KARBONHIDRATLAR

e Karbonhidratlar, sekerler ve nisastadir.

* Vicut tarafindan yakit molekulleri olarak ve
enerji depolamak icin kullanilirlar.



LIPITLER

Lipitler, dogal yaglari icerirler, enerji depolayan
vilesenlerdir.

Diger bazi lipitler, hiicre zarinin yapisina
catilirlar.

Lipitlerin bir baska tiuri olan steroidler kadin
ve erkek hormonlari dahil ¢esitli hormonlarin
vapiminda kullantilir.
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PROTEINLER

Proteinler, buyuk karmasik amino asit molekullerinden
olusmus yapilardir.

Proteinler, hticre ve dokularin 6nemli parcalaridir.
Hucre icindeki proteinlerin miktar ve cesidi, hiicrenin
gorunumunu ve nasil isledigini bayuk 6lcude belirler.

Ornegin, kas hicreleri onlarin gériiniminden ve
kasilma yeteneklerinden sorumlu proteinlere
sahiptirler.

Bazi proteinler, enzimler ve katalizorler olarak
vlucuttaki kimyasal reaksiyonlari dizenleyici gérev
yaparlar.



NUKLEIK ASITLER

Nukleik asitler, proteinler gibi bliyuk karmasik
bilesenlerdir.

Iki dnemli niikleik asit, DNA (deoksiribonikleik asit-
deoxyribonucleic acid) ve RNA (ribonukleik asit-
ribonucleic acid)'dir.

DNA genleri yapar. Kalitsal maddedir; hlicrenin
ihtiyaci olan bitldn proteinlerin yapim bilgisini icerir.

RNA proteinlerin Gretimi isleminde yer alir.



Hlcresel organizasyon

Kimyasal duzeyin Uzerinde, bir sonraki organizasyon
dizeyi hlicresel diizeydir.

Canlilarda, atomlar ve molekduller belirli yollarla
baglanti kurarak, vicudu insa eden hicreleri
olustururlar.

Insan viicudu, kan hiicreleri ve kas hucreleri gibi 200
farkh tipteki yaklasik 100 trilyon hticreden olusur.

Hucreler, fonksiyonlarina gore cesitli sekil ve hacimde
olmalarina ragmen cogu sadece mikroskopla
gorulebilecek kadar kucuktir.



Dokular

* Hucresel dizeyden sonra en ust duzey
organizasyon doku duzeyidir.

* Bir doku, belli fonksiyonlari yerine getirmek
Uzere uzmanlasmis birbiriyle yakindan ilgili bir
grup hicredir.



Vicut dokulari

* Vicutta 4 ana tip doku;
— kas dokusu,
— sinir dokusu,
— bag dokusu ve
— epitel dokudur



Kas Dokusu
* Kas dokusu, kasiimak Uzere 6zellesmis hlicrelerden
olusmustur.
e Kas hucreleri kasildiklari zaman daha kisa ve kalin olurlar.

 Kisaldiklari zaman, onlara bagli vicut parcasini da hareket
ettirirler.

 Kas lifleri cogunlukla bag doku tarafindan cevrelenmis
vigin ya da katmanlar seklinde dizenlenmistir.

e Kas dokusu:
—iskelet kasi, kalp (kardiak) kasi ve duz kas olarak 3 tiptir



Sinir Dokusu

* Sinir Dokusu, sinir sistemini meydana getiren
dokudur ve impulsu iletmede uzmanlasmis
noronlari ve bu noronlari destekleyen,
besleyen glial hlicrelerinden (sinir sistemi
destek dokusu ile ilgili hicreler) olusur.



Bag Dokusu

* Bag dokusunun ana islevi viicudun
diger dokularini birbirine
baglamaktlr

* Bag dokulari ayni zamanda viicudu ve
onun yapilarini destekler ve altindaki
organlari korur.

* Neredeyse vucuttaki her organ bag
dokusundan destekleyici bir iskelete
sahiptir.



Bag dokusunun bazi temel tipleri:

* A. Gevsek bag doku(deri
alti),

* B.Fibroz bag
doku(tendon)

e C.Yag (adipose) doku,
e D. Kikirdak doku,
e E. Kemik doku,

 F. Kan, lenfa ve kan
hucreleri Ureten dokular.



Bag dokusu lifleri

* Bag dokusunda bulunan liflerinin 3 tipi
vardir;
— kollagen (collagen) lifler,
— retikdler (reticular) lifler
— elastik (elastic) liflerdir.

* Kollagen lifler, sayisi encok olanlardir.



Epitel doku

* Epitel hucrelerinden olusan epitel dokunun bir
cok islevleri vardir.

* Bunlar
— koruma fonksiyonu,
— salgi fonksiyonu,
— emme fonksiyonu ve
— duyu fonksiyonudur.



Organ

* Organlar iki yada daha fazla
farkh dokudan olusmus
vapilardir

 Ozel fonksiyonlari ve sekilleri
vardir

* Ornegin kalp ve ince
bagirsaklar bir organdir ve
kas, konnektif ve sinir
dokularindan olusur.



Organ ve Organ Sistemlerinin Organizasyonu

e Belli fonksiyonlari yerine getirmek icin birlikte
calisan doku gruplari ve organlar viicut
sistemini ya da organ sistemini olustururlar.

* Ornegin dolasim sistemi; kalp, kan damarlari,
kan, lenf yapilari ve cesitli diger organlardan
olusur.



Organizma

* Organizasyonun en ust seviyesi.




Sistem

* Sistem ortak ¢alisan birbiri ile iliskili
organlardan olusur.
. Deri -The Integumentary System
. iskelet- The Skeletal System
. Kas-Muscular System
. Sinir-Nervous System
. Hormon-Endocrine System
. Kalp Dolasim-Cardiovascular System
. Lenfatik-Lymphatic & Immune System
. Solunum-Respiratory System
. Sindirim-Digestive System
10. Bosaltim-Urinary System
11. Ureme-Reproductive System
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Insan viicudunu olusturan sistemler ve organlari

Sistem Parcalari
Deri Cilt, sac, tirnaklar, ter bezleri
Iskelet Sistemi Kemikler, Eklemler, Kikirdak ,ligamentler

Kas sistemi Iskelet kasi, kalp kasi, diiz kas

Sinir sistemi Sinir ve duyu organlari;omurilik ve beyin

Endokrin sistem Hipofiz, adrenal, tiroid ve diger kanalsiz bezler
Bosaltim sistemi  Boébrekler, idrar torbasi ve ilgili kanallar
Ureme ststemi Testisler, ovaryumlar ve ilgili organlar
Dolasim sistemi Kalp, kan damarlari, kan,

Lenfatik Sistem Lenf damarlari, lenfa ve lenfa yapilari
Solunum sistemi Akcigerler ve nefes borusu

Sindirim Sistemi  Agiz, 6zefagus (yemek borusu), mide, ince ve kalin
bagirsaklar, karaciger, iliskili organlar.



Deri -The Integumentary System

Yapilar:
- Deri, killar, ter ve yag bezleri

Gorevleri:

- Dis ortu

- Koruma-yaralanmalardan

- Vitamin D sentezinde gorev
alir

- Buharla sivi kaybi, 1s1 kaybi
ve patojen girisinden
koruma

- Agri, basing algilama bolgesi



Iskelet Sistemi

* Yaplilar:
— 206 kemik

* Gorevleri:
— Koruma
— Kaldirag-kaslar
— Kan yapimi
— Mineral depolama

e Kemikler ...?... mineralin %
99 unu icerir



http://www.ils.unc.edu/~geisg/info/infovis/skel_mov.gif
http://www.ils.unc.edu/~geisg/info/infovis/skel_mov.gif

KAS
SISTEMI

Yaplilar:
600 den fazla kas

Gorevleri:
Hareket
Cevreye uyum ve duzenleme
Postlrin saglanmasi
Isi Gretimi



SINIR SISTEMI

Yapilar:
Beyin, medulla spinalis, ve periferik
sinirler

Fonksiyonlar :

Vicudun kontroll

Ic ve dis ortamin gozlenmesi ve
hormonal ve kas aktivitesi ile gerekli
cevabin verilmesi



ENDOKRIN SISTEM

Yapilar :

— Hormon-salgilayan bezler

* Hipofiz, Tiroid, Timus, Pin
Paratiroid, Adrenal, Pa
Ince Barsaklar, Mide,

Fonksiyonlar :
Vicudun kontroli

— Diger §eylerin yanisira,
gelisim, Ureme ve besin




Yapilar:
Erkek:

Testisler, skrotum, epididymis, vas
deferens, lretra, prostat bezi, seminal vesicles, penis

Kadin:

Over, uterus, serviks, vagina, meme bezleri

Fonksiyonlar :
Ureme

UREME
SISTEMI



* Yapilar:

— Bobrekler, treterler,
idrar kesesi, Uretra

* Fonksiyonlar:

— Nitrojenli ise yaramaz
maddelerin
uzaklastiriimasi

— VUcudun su, elektrolit,
ve asidite dengesinin
dizenlenmesi



DOLASIM SISTEMI

* Yapilar:

— Kalp, Kan damarlari

Fonksiyonlar :

— Kalp kan damarlari
araciligi ile kani
pompalar

Kan besin maddeleri /7 y"\‘?“?
(glukoz, amino asitler, ‘ x\{f’t\\i
NS lipidler), gazlar(Oz,/, A «\\ : :
W~ CO,), atik maddeler /7))
(Ure, kreatinine),, sinyal
molekdulleri
(hormonlar), ve isi
transferi icin bir ortam

olusturur
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LENFATIK SISTEM

 Yaplilar:
— Lenf damarlari, Lenf
dugumleri, Dalak, Timus,
Kirmizi kemik iligi

 Fonksiyonlar :

— Kacan sivinin kan
dolasimina geri
kazandirilmasi

— Debrisin uzaklastiriimasi

— Hastaliga yol acan
organizmalara karsi saldiri
ve direnme




SOLUNUM SISTEMI

Yapilar :

Nazal kavite, farinks, trakea,
bronslar, akcigerler
Fonksiyonlar :

Surekli olarak kana O, temini,
ve CO, in uzaklastiriimasi

Kan pH’sinin diizenlenmesi



SINDIRIM
SISTEMI

Yapilar:

Oral kavite, 6zafagus, mide,
ince ve kalin barsaklar, rektum,
tukruk bezleri, pankreas, karaciger,
safra kesesi
Fonksiyonlar :

Yiyecegin alimi ve hicrelere
dagitilmak tGzere kan dolasimina
gececek kadar kucuk parcalara
ayrilmasi



