FIZYOTERA
OLCME VE DEGERLENDI




UST EKSTREMITE KAS
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DEGERLENDIRMES]




OMUZ FLEKSORLERI

Kaslar: a) M. deltoideus (anterior lifleri
> b) M. coracobrachialis
» C) M. deltoideus (orta lifleri)

» d) M. pectoralis majorun klavikul
parcasi

» ¢e) M. biceps brachii

- Sinirleri: a) N. axillaris
> b) N. musculocutaneus




OMUZ FLEKSORLER

» Zayif (2): Yan yatis pozisyonunda dirsek hafif
fleksiyonda iken kola 90°lik fleksiyon hareketi

yaptinlir.

- Orta (3), lyi (4) ve Normal (5):
- Avuc asagl bakacak sekilde kol 90° fleksiyona

kaldirilir ve direng verilir.




OMUZ
HIPEREKSTANSORLE

- Kaslar: a) M. latissimus dorsi

> b) M. teres major

> c) M. deltoideus (posterior lifleri)
> d) M. teres minor

> e) M. triceps (uzun basi)

»-Sinirler:  a) N. thoracodorsalis
> b) N. subscapularis
> c) N. axillaris




OMUZ ABDUKTORLE

Kaslar: a) M. deltoideus (orta lifleri)

> b) M. supraspinatus

> c) M. deltoideus (anterior ve posteri
lifleri)

> d)M. serratus anterior

Sinirler: a) N. axillaris
> b) N. suprascapularis




OMUZ EKSTERNAL
ROTATORLERI

» - Kaslar: a) M. infraspinatus
> b) M. teres minor
> c) M. deltoideus (posterior lifleri)

- Sinirleri  a) N. suprascapularis
> b) N. axillaris
>




DIRSEK FLEKSORLE

Kaslar:  a) M. biceps brachii
. brachialis

c) M. brachioradialis

d) Onkol fleksorleri
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Sinirleri a) N. musculocutaneus
> b) N. musculocutaneus
> c) N. radialis
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DIRSEK FLEKSORLE

» Orta (3), lyi (4) ve Normal (5): M. biceps brachii’de
onkol supinasyon pozisyonunda dirsek fleksiyona
getirilir.




DIRSEK FLEKSORLE

» El bileginden direnc verilir ve eger direnc
alinamiyorsa 3, aliniyorsa 4 veya 5 degeri verilir.




DIRSEK FLEKSORLE

-Eser (1) ve Sifir (0): Yatar pozisyonda dirsek
ekstansiyonda iken;

1)M. biceps brachi antekubital bolgeden
2)M. brachialis onkolun dorsalinden
3)M. brachioradialis on kolun dorso lateralinden

palpe edilerek kontraksiyon hissediliyorsa 1,
hissedilmiyorsa O degeri verilir.



DIRSEK EKSTANSORL

-Kaslar: a) M. triceps brachii
b) M. anconeus
c) Humerus lateral epikondilinden
baslayan on kol ekstansorleri

-Sinirler: a) N. radialis



ON KOL SUPINATORL

-Kaslar: a) M. biceps brachii
b) M. supinatorius
c) M. brachioradialis

-Sinirlert: a) N. musculocutaneus
b) N. radialis




ON KOL PRONATORL

-Kaslar: a) M. pronator teres
b) M. pronator quadratus

-Sinirlert: a) N. medianus (C6-7)
b) N. medianus (palmar ve
interrosseal dali C8-T1)



FL BILEGI FLEKSORL

-Kaslar: a) M. fleksor carpi radialis
b) M. fleksor carpi ulnaris
c) M. palmaris longus

-Sinirlert: a) N. medianus
b) N. ulnaris




EL BILEGI EKSTANSOR

-Kaslar:

-Sinirleri:

a) M. ekstensor carpi radialis lon
b) M. ekstensor carpi radialis bre
c) M. ekstensor carpi ulnaris

a) N. radialis
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