ANTROPOME
OLCUM




» Antropoloji

» Insam, biyolojik yapisini, bedensel 6zelliklerini, kiltirel
yapisini, sosyal davranislarini inceleyen bilim dalidir.

» Medikal Antropoloji: insan davranmslarindaki biyolojik ve
sosyokiilturel ozelliklerin hastalik ve saglik lizerine
etkisini arastirr.




Antropometri

» Fiziksel antropolojide kullanilan ve insan vucudunun
belirli ozelliklerini inceleyip, standartlan belirleyen
yontemdir.

» Kisinin agirligin1, viicut olcilerini, gliclini ve hareket
sinirlarint belirli noktalar1 esas alarak olcer.

» Kisilerin birbirleri ile karsilastirilmasini saglar.




» insan viicudunun
» bilesimini,
» orantilarin ve

» tipini ortaya koyar.

» Kemik, adale ve yag dokusu olciimleri yapilir.




» Gebelik, yenidogan, cocukluk, adolesan, eriskin ve
yaslilar1 takipte kullanilir.

» Ozellikle cocuk ve genclerde beslenme, biiyiime,
gelisme ve hastalik risklerinin belirlenmesinde yararldir.

» Olclimler cinsiyete, 1rka, sosyal, kiltiirel ve ekonomik
duzeye gore farklilik gosterir




Antropometrik Olciimler

Buyume ve gelismenin takibinde

Vucut kompozisyonu ve beslenmenin takibinde
Vucut bolumlerinin birbirine oraninin tespit edilmesinde

Anomalilerin takibinde
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Irk, cinsiyet, sosyokulturel farkliliklarin belirlenmesinde
kullanilir.




» Ciltalt1 yag dokusunun :
» Hipertansiyon,

Diabet,

Kalp hastaliklan,

Safra kesesi taslan,

Artrit ve
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Baz1 kanser formlan ile iliskili oldugu gosterilmistir.




» Butun olcumler viicudun sag tarafindan yapilmalidir.
» Hasta uygun pozisyonda olmalidir.

» Olciimler 2 kez yapilmalidir.




Atropometrik Olcumler

» Vicut agirligi, boy

» Beden Kitle indeksi (BMI) :
» Agirlik/boy x boy (Kg/m2)
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BMI Kategorileri

<18.4 AZ KiLOLU
18.5-24.9 NORMAL
25.0-29.9 FAZLAKILOLU
30.0-34.9 OBEZ
35.0-39.9 CIDDI OBEZ
>40.0 MORBID OBEZ




Cevre Olctimleri

» Boyun: Larinksin hemen altindan olculur.

» Bas: Oksipital ¢cikint1 ve kaslarin uzerinden
olculur.




» Omuz: Akromion
altindan, deltoidlerin en
belirgin bolgesinden
ayakta, kollar yanda
dururken ol¢uldr.




» Kol: Bisepsin en genis kismindan olculur.

» Kol cevresi:
» Kemik, kas ve yag dokusu hakkinda fikir verir.

» Protein ve enerji rezervlerindeki artis ve azalis1 vucut
agirligina oranla daha iyi yansitir.

» Onkol: Onkolun en genis bolgesinden 6lciliir.




» Gogus:
» Ayakta, kollar

abduksiyonda iken
olculur.

» 4. kosta seviyesinden,
arkada skapula alt
ucundan gecerek
olculur.




» Karin (bel)

» Umblikus hizasindan,
yanlarda subkostal
bolgeden ayakta, kollar
yana acikken olculur.




» Bel cevresi kadinlarda 80 cm / Erkeklerde 94 cm
uzerinde ise:

» Karinda yag depolar artmistir.
» Metabolizmanin bozuldugunu gosterir.

» Kalp ve damar hastaligi riski artar.




» Kalca:

» Onde simfizis pubis,
arkada gluteal bolgenin
en cikintili kismindan
olculur.

» Baldir

» Gastroknemiusun en
genis kismindan olc¢ulur.




Deri kivrim kalinligt

Triseps: Adolesan, eriskin, Subskapular: Gebe,
yasli adolesan, yasli




Cap olcumlersi

» Kaliper kullanilarak, belirli kemik ¢ikintilar arasindan
olculur.

» Omuz, biakromial, dirsek, el bilek

» Biiliak, bitrokanterik, diz, ayak bilek




Qst Ekstremite Uzunluk
Olcumleri

» Kol: Akromiondan orta parmak ucuna
» On kol: Olekranondan radial stiloide

» El: Radial stiloidden 3. parmak ucuna

» Kulac: Kollar yere paralel acilmisken, orta parmaktan
diger el orta parmaga kadar olcllur. Boy konusunda bilgi
verir.




Alt Ekstremite Uzunluk
Olcumleri

» Alt ekstremite: SIAS ile medial malleol arasi veya
umblikus ile medial malleol arasi

» Uyluk: Patella ust ucundan inguinal ligamente
» Bacak: Tibial platodan tabana

» Ayak: Topuktan en uzun parmaga




