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Afetlerde Psikososyal Uygulamalarda Temel llkeler

* Psikososyal destek, psikososyal problemlere odaklanan, psikolojik sorunlari
onlemeyi hedefleyen ve yardimin topluma uygun sekilde sunulmasini
hedefleyen bir surectir.

« Psikososyal destek, hem @nleyici hem tedavi edici olabilmektedir.

Kaynak: Karanc, N. ve ikizer, G. (2017). Afet Psikolojisi:Tarihge, Temel ilkeler ve Uygulamalar. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics, 2(3), 163-171.
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Afetlerde Psikososyal Uygulamalarda Temel llkeler

 Onleyici destek, bireylerde goriilebilecek ruh sagligi sorunlarinin riskini
azaltmasi ile ilgilidir.

» Tedavi edici destek, toplumlarin ve bireylerin afetler sonrasi yasanan
psikososyal sorunlar ve zorluklar ile basa ¢cikmasini saglayabilmesindendir.

Kaynak: Karanc, N. ve ikizer, G. (2017). Afet Psikolojisi:Tarihge, Temel ilkeler ve Uygulamalar. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics, 2(3), 163-171.
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Afetlerde Psikososyal Uygulamalarda Temel llkeler

* Psikososyal iyilik halinin bireylerin U¢ temel alandaki kaynaklari
kullanabilme kapasitesi ile ilgili oldugu dustunulmektedir.

v’ Insan kapasitesi
v Sosyal ekoloji
v' Kiltir ve degerler

Kaynak: Karanc, N. ve ikizer, G. (2017). Afet Psikolojisi:Tarihge, Temel ilkeler ve Uygulamalar. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics, 2(3), 163-171.
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Afetlerde Psikososyal Uygulamalarda Temel llkeler

v’ Psikososyal destek miidahaleleri kimlere saglanir?

" Psikososyal uygulamalarin temel ilkelerinden biri, yapilacak muidahalelerin
afetten etkilenmis olan toplumun tim bireyleri icin erisilebilir olmasi
gerekliligidir.

= afetten etkilenen bireylere sunulacak yardimin yani sira, yardim edenlere,
kurumlara ve genel olarak topluma da yardim sunabilmek ruh saglig
uzmanlarinin klinik rolleri arasindadir.

Kaynak: Karanc, N. ve ikizer, G. (2017). Afet Psikolojisi:Tarihge, Temel ilkeler ve Uygulamalar. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics, 2(3), 163-171.
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Afetlerde Psikososyal Uygulamalarda Temel llkeler

" Psikososyal ihtiyaclari olan bireylerin herhangi bir olasi mudahale dncesinde
fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarinin belirlenmesi 6zellikle Gnemlidir.

" Psiko-sosyal ihtiyaclarin uygun bicimde belirlenmesinin ardindan,
gerceklestirilerek midahale onem kazanmaktadir.

Kaynak: Karanc, N. ve ikizer, G. (2017). Afet Psikolojisi:Tarihge, Temel ilkeler ve Uygulamalar. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics, 2(3), 163-171.
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Afetlerde Psikososyal Uygulamalarda Temel llkeler

* TENTS Rehberi: Afetler ve dnemli travmatik olaylar sonrasinda verilen
psikososyal hizmetler ile ilgili, bugiine dek yapilan arastirma sonuclarinin
sistematik bir sekilde incelenmesi ve 25 farkli dlkeden 106 uzmanin Delphi
surecine katilmasi sonucu ortaya cikarilmistir.

Kaynak: Karanc, N. ve ikizer, G. (2017). Afet Psikolojisi:Tarihge, Temel ilkeler ve Uygulamalar. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics, 2(3), 163-171.
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Afetlerde Psikososyal Uygulamalarda Temel llkeler

* Rehberde bireyi ve toplumu kapsayici sekilde yapilacak midahalelerin,

v’ glven, vyeterlilik/giiclenme, aidiyet, huzur ve umut duygularinin
gelismesini desteklemesi;

v’ tim bireyler yerine zorluk yasayan bireylerin belirlenerek gerekli
destegin cok boyutlu ve kulttre uygun sekilde saglanmasi,

v’ afetlerden sonra afet atlatanlara psikoegitim (afetlerin etkileri ve
basa cikma yollari) ve sosyal destek verilmesi olarak diizenlenmelidir.

Kaynak: Karanc, N. ve ikizer, G. (2017). Afet Psikolojisi:Tarihge, Temel ilkeler ve Uygulamalar. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics, 2(3), 163-171.
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Afetlerde Psikososyal Uygulamalarda Temel llkeler

* Bes Muidahale Prensibi: Hobfoll ve ark. tarafindan afet sonrasi erken ya
da orta donemde mudahale ve 6nleme calismalarini yonlendirmek amaciyla
kullanilacak ve alan uygulamalarinda yaygin olarak benimsenmis olan bes
mudahale prensibi belirlemislerdir.

(1) guvenlik duygusu asilamak

(2) sakinlestirmek

(3) Oz-yeterlilik ve toplumsal yeterlilik duygusunu pekistirmek
(4) baglantili olma duygusunu beslemek

(5) umudu artirmak

Kaynak: Karanc, N. ve ikizer, G. (2017). Afet Psikolojisi:Tarihge, Temel ilkeler ve Uygulamalar. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics, 2(3), 163-171.
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Afetlerde Psikososyal Uygulamalarda Temel llkeler

 Afet yonetimi donglsi icinde tanimlanan asagidaki dort temel oOge
bulunmaktadir:

(1) Zarar azaltma,
(2) Hazirhklilik,

(3) Mudahale,
(4) lyilesme.

Kaynak: Karanc, N. ve ikizer, G. (2017). Afet Psikolojisi:Tarihge, Temel ilkeler ve Uygulamalar. Turkiye Klinikleri Journal of Psychology- Special Topics, 2(3), 163-171.
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