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" Travmatik yasantilar olagan insan yasantisinin disinda olan ve maruz kalan

herkeste cesitli duzeylerde tepkiler yaratan olaylardir.

= Buna gore, kisi olayl kendisi yasamis ya da tanik olmus olabilir, olay kisinin
bir yakininin basina gelmis ve bu durum baskasindan duyulmus olabilir
veya vyapilan is nedeniyle, olayin hos olmayan ayrintilariyla, yineleyici

bicimde ya da asiri boyutta ylzlesme s6z konusudur.
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" Travma tanimlamalarinda goz o6nitnde bulundurulan taniklik, olayin
bilgisine sahip olma ya da yardim calismalarinda bulunma seklindeki
maruziyet yollarinda vurgulandigi gibi, travmatik olaylarin ardindan
gorulebilecek travma sonrasi stres tepkileri, travmaya dolayli maruziyet

kosulunda da gorulebilmektedir.

= Bu dolayli maruziyet yollarindan biri, travmadan dogrudan etkilenen

kisilere ya da gruplara cesitli asamalarda yardim vermedir.
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= Afetler, buyuk kaza ve yanginlar, savaslar, terdér olaylar gibi kitlesel,
tecaviz, siddet gibi bireysel ve zaman zaman cocuklar gibi incinebilir
gruplarin s6z konusu oldugu cesitli tirden travmatik olaylarin ardindan

vardim calismalarinda yer alan gruplarin travmaya bagh stres tepkileri

gelistirmeleri olasidir.

* Bu alanda yapilan calismalarda, yardim calismalarinda yer alan arama-
kurtarma, itfaiye, emniyet, saglik calisanlari, sosyal calismacilar ve

avukatlar gibi meslek gruplarinda goérulebilen stres tepkileri;
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= tikenmislik (burnout),
» Ustlenilmis travma (vicarious traumatization),
» esduyum yorgunlugu (compassion fatigue),
» ikincil travmatik stres (secondary traumatic stress)

gibi farkli isimlerle ele alinmaktadir.
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" Ortaya cikan tepkilerin kaynagi, tepkilerin goérinimu gibi etmenler
acisindan kavramlarin iceriginde farklhlasmalar olsa da, ilgili alanyazinda
gerceklestirilen calismalar, travmaya dolayli maruziyetin bir takim

olumsuz psikolojik sonuc¢lar dogurabilecegini ortaya koymaktadir.
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IKINCIL TRAVMATIK STRES

e [kincil travmatik stres, bir kimsenin yasadigi travmatik olayl bilmenin
sonucu olarak ortaya c¢cikan duygu ve davranislardir.

* Travmaya maruz kalanlara yardim etme ya da yardim etme isteginden
kaynaklanan stres tepkisidir.

* jkincil travmatik stres, ciddi bicimde strese yol acan ya da trajik bir olaya
tanik olan, bu olaya iliskin bilgiye sahip olan ya da olay sonrasi yardim
calismalarinda bulunanlarin tepkisidir.
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IKINCIL TRAVMATIK STRES

* Travma sonrasi stres bozuklugunda oldugu gibi ikincil travmatik stres
tepkileri de girici dustinceleri, kacinma tepkilerini, asiri uyarilmayi, bireye

rahatsizlik veren duygusal deneyimleri, uyku ile ilgili guclukleri
islevsellikte bozulmayi icermektedir.

ve

e The National Institue of Mental Health, umutsuzluk, korku, sucluluk,

fiziksel rahatsizliklarin baslica ikincil travmatik stres tepkileri oldugunu
belirtmistir.
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IKINCIL TRAVMATIK STRES

* Yeniden yasantilama tepkilerinin yani sira, girici (tekrarlayan) disiinceler
ve Dbilissel kacinma da dolayll maruziyetin ardindan gosterilen

tepkilerdendir.

* Dolayli maruziyet durumunda gosterilen girici dustince ve kacinma
tepkilerinin sikligi dogrudan maruziyet durumunda gorilen kadar yogun
olmamasina karsin birey icin stres verici olabilmektedir.
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