YAKIN ILISKILER

Yakin Iliskiler Psikolojisi Nedir?
(Baglanma)
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Baglanma
“ilk toplumsal iliskiler nasul kurulur?”

Baglanma, ana baba ve bebeklerin fiziksel yakinhg nasil

siirdiirdiiklerini ve yetiskinlerin romantik ortaklariyla iliskilerini nasil
vasadiklarimi betimlemek i¢in kullanilan bir deyimdir.

Buna gore;

toplumsal baglarin ya da en genis anlamyla baglanmanin gelisimi
kisiler arasindaki genel duygusal bagla ilgilidir.

Ik toplumsal baglar, daha sonraki toplumsal iliskiler icin bir yol gésterici
ya da sema islevi goriir.
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Etkilesim kararliligi

Etkilesim ait olmanin bir parcasidir. ,
1liski kararliligt

Ilisik kararlhilig1 ait olmanin,

Fiziksel Temas Iliski tutarhiir baglanma
Baglanmada fiziksel temas ¢ok onemlidir. surecinin diger yonudiir.

Organik duygu-- bebekler annelerini tanimadan
nasil olup da ona sarilir?
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“once ben” ya da hatta “yalnizca ben”
(KISKANCLIK)

Bebekler yasamlarmin ilk siiresince ebeveynlerine artan bir bi¢cimde
baglanirlar ve ayr1 kalmaya fiziksel direng¢ gosterirler.

Boylece hayatta kalabilirler...
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Yanti;

erken gelisen iliskisel baglar daha sonra gelisecek baglarin gelisimini
giicli bir bicimde etkiler.

Bowlby’nin  “pabanct ortam” kavramimm gelistiren Ainsworth ve
arkadaslar1 (1978),

“hos ancak yabanci bir ortam ¢ocuk iizerinde nasil bir etkiye sahiptir?”
sorusuna odaklanmislardir.

U tiir baglanma bicimi tanimlanmislardr.

Giivenli
Kaygili

Kacinmaci
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Giivenli Baglanma

Cocuk;
bakicis1 odadan ayrilinca Kizar, iiziiliir ama oyununa devam eder,
bakicisi odaya tekrar geldiginde mutlu olur,
bakicis1t GUVENLI US haline gelir, cevreyi kesfetmekle ilgilenir.

Kaygili Baglanma
Cocuk,
bakicis1 odadan ayrilinca kizar, iiziiliir ama sakinlesmez,
bakicisi1 odaya doniince hem ona sarilir hem de direncg sergiler,
cevreyi ozgiirce kesfetmekte isteksizdir.

Kacinmact Baglanma
Cocuk,
bakicis1 odadan ayrilinca bu onu alt-iist etmez,
bakicis1 odaya doniince onu kabul etmez,

baglanmadan “yahtilmistir” .
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Baglanmalarin Kaybi

“Insanlar baglandiklarinda baglanmadiklarinda oldugundan daha
mutludurlar”

Aile baglart
BAGLANMA ‘ Arkadagslk baglar
Romantik baglar
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Toplumsal baglarimiz tehdit edilir ya da koparsa, olumsuz duygular bizi alt
iist eder.

Surgiin, tutukluluk ve hiicre cezasi siddetli cezalandirma bicimleridir.
Ciinkii, bunlar yakin iliskilerin kaybina neden olur.
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Herhangi bir nedenle yakin bir iliski kaybedildiginde bu iliskinin yeri benzer
yeni bir iliski ile doyurulabilir.

Ciinkii, alt olma gereksinimi giiclii bir giidiileyicidir.
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Yalnizlik

Ait olma duygusu eksik oldugunda “yalmizlik” hissedilir.

--Bu ya “gercek” ya da “algilanan” bir eksikliktir.

--insanlarin sahip oldugu toplumsal baglarin sayisi ile iliskili olmayabilir.
--Cok sayida iliskiye sahip olmak yalmizhik yasanmayacaginin garantisi
degildir.
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--Baz1 Insanlar icin yalmzhk durumsaldir ve kosullara bagh olarak
yasam boyunca belirli araliklarla yasanabilir.

--Bazi1 Insanlar i¢in yalmizhik kosullar ne olursa olsun siireklidir.
Kendilerini siirekli olarak yalmiz hisseden Kisiler bir dizi depresif ve
depresyonla iliskili durum yasayabilir.
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Cagdas Iliskiler

Insanlarin birbirlerine baglanma yéniinde temel bir gereksinimleri
olmasina ragmen, giiniimiiz iliskilerinde iizerinde durulmasi gereken
onemli bir kavram vardir.

““BAGLAM””

-- hem yakin baglam
-- hem de genis toplumsal baglam

Bircogumuz telasli ve karmasik bir diinyada yasariz bu nedenle de

vasamlarimizin baglami karmakarisiktir.




