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Baglanim Nedir?

» Sosyal etkilesimlerle bicimlenen dinamik Dbir siirectir ve Kisilerarasi
iliskilerin gelismesinde 6nemli bir etmendir.

Bircok arastirmaci baglanim icin cesitli tanimlar vermislerdir:

»Baglanim Iyl ya da kotii iliskiyi siirdiirme istegini ve ese baglanma
duygularim iceren uzun siireli yonelimleri temsil eder.

» Baglammm o6znel bir durumdur. Devam eden iliskilerde pek c¢ok
davramsi1 dogrudan etkileyen bilissel ve duygusal bilesenleri icerir.
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Karsihkh
Bagimhhk
Kuram

Thibaut ve Kelley
(1959)

v’ Karsihkh bagimlihgin yapisini ve
siireclerini anlamak iizere gelistirilmis bir
kuramdir.

v Temel olarak Sosyal Miibadele
Kuramr’na dayanmaktadir.

v Karsihikli bagimhhk, etkilesim icindeki
bireylerin esin tercihleri, giidiileri ve
davramislarnm temel alarak birbirlerinin
deneyimlerine gore ya da birbirlerinin
deneyimlerini etkileyerek davranma tarzidar.
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» Karsihkli bagimlihgin temel 6zelligi olan etkilesimlerin,

» doyum, hosnutluk gibi odiilleri
» ac1 ve stres gibi bedelleri

vardir.

1 ll§kl odiilleri, bireyin iliskisinden elde ettigi hosnutluklar, doyumlar ve
memnuniyetleri icerir.

Bedeller ise, bireyin iliskisi icin harcadig cabalar, kayg: ve catismaya
neden olan giicler gibi her tiirlii ozverili davranislardan olusur.
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Iliskisel odiillerin ve bedellerin kadinlarda ve erkeklerde farkhdir.

Kadinlar icin,

ODUL --- yakinhk, kendini gelistirme, anlasilma ve olumlu benlik
saygisl...

BEDEL --- kimlik kayba, iliskinin masumiyeti ve sevgi eksikligi...
Erkekler icin;

ODUL --- cinsel doyum...

BEDEL --- parasal kayiplar...
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Karsihkh bagimhilik kuraminin onemle uzerinde durdugu kavramlardan
biri de gii¢ kontroliidiir.

» Bu kavram, bir iliskideki odiil ve bedellerin kontroliinii icerir.

»Kurama gore, ikili iliskilerde tiim Kkarsihkh bagimhhk oriintiileri
bireyin kazanclarina iliskin ii¢c kontrol kaynagindan dogar.

Bunlar:
Reflekssel kontrol (aktor kontroli)
Kader kontroliu (es kontrolii)

Davrams kontrolu (ikili kontrol)

Dr.Ogr.Uyesi OZGUR GULDU



Biiyiiksahin-Sunal, Ayda(2011). Yakin iliskiler. Ankara: ANKUZEM
iiyitksahin-Sunal, Ayda(2011). Yakin Iliskiler. Ankara: ANKUZEM

Thibaut ve Kelley’e gére;

bireyler iliskilerinden elde ettikleri bu kazanc¢lar: ya da iliskilerinin
niteligini degerlendirirlerken,

karsilastirma diizeyi (KD)
secenekler icin karsilastirma diizeyi (KD sec )

kavramlarimi kullanirlar.
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Karsilastirma Duzeyi (KD)

“*Bireylerin iliskilerinin cekiciligini ya da iliskilerinden aldiklar:
doyumun diizeylerini degerlendirirken kullandiklar: bir standarttir.

** Thibaut ve Kelley’e gore; karsilastirma diizeyi bir bireyin devam eden

iliskisindeki doyum-doyumsuzluk boyutunun notr noktasi olarak
diistiniilebilir.

Notr nokta,

bireyin o zamana kadar yasadig iliskilerden elde ettigi kazanclarin agirlikl
ortalamasinti ifade eder.
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Kazanclar notr nokta temel alinarak degerlendirilir.

--- Bu durumda, bireyin mevcut iliskisinden elde ettigi kazanclar notr
noktanin (KD) iistiinde ise, iliski doyumlu olarak nitelendirilecektir.

--- Buna karsihk, iliskiden edinilen kazang¢, nétr noktanmm (KD)
altindaysa birey, iliskivi doyumsuz olarak degerlendirecektir.
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Secenekler icin Karsilastirma Duzeyi (KD sec )

s*Bireylerin iliskiyi siirdiiriip  siirdiirmeyeceklerine Kkarar verirken
kullandiklar: standartlardr.

KD se¢, bireyin devam eden iliskisi disinda, ulasilabilir uygun
secenekler icin kabul edebilecegi en diisiik kazan¢ ya da doyum
duzeyidir.
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Karsilikli Bagimlilik kuramina gore,

iliskiden elde edilen doyum icin Karsilastirma diizeyi,

iliski baglanimini belirlemek i¢cinde secenekler icin karsilastirma dizeyi

kavrami kullanilmaktadir.
Doyum diizeyi,

bir iliskinin memnun edici olarak deneyimlenme derecesidir (mutlu
muyum?)

Baglanim duzeyi ise,
bireyin onemli gereksinimlerinin mevcut iliskisi ya da partneri tarafindan

ne derece karsilandigim gosterir (surdiirmeli miyim?)
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