YAKIN ILISKILER

ARKADASLIK ve TOPLUMSAL DESTEK
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“Cekim »
Insanlar1 romantik iliskilerde birbirlerine ceken giiclii bir siirectir.

Ayn1 zamanda,

Herhangi bir ask ya da aile/akrabahk bag kadar yakin Dbir iliski olan
arkadaslikta da temel bir etmendir.

Arkadashgin dogasinda goniilliiliik ve secilmislik vardir. Bu yon her zaman
korunur.
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Arkadashk Kuramlari

Bilissel Tutarlilik (Denge) Kuramlari

Insanlar iliskileri de dahil olmak
iizere yasamlarmmm pek c¢ok
alaninda denge ya da tutarhhk
ararlar.

. Gelisimsel Kuramlar
Iliski tarihi ya da iliikilerin Zzaman ic¢inde
nasil degistigini aciklayan kuramlardir.

Toplumsal Giris Kuram (Fehr, 19962: Bir
iliskinin gelisirken acilmanin genislik ve
derinligindeki artislari ele ahr.

ABCD Modeli (Levinger, 1980; 1983): Bir

iliskinin ilerlemesi sn'as?fla Tamsiklik (A),

Yapilanma SB), Siireklilik (C) ve Kotiileme
Dsj boliimlerinden gecerek Sona (E)
adar gider.
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Arkadashk Kuramlari

Toplumsal Degisim (Miibadele) Kurami
(Blau, 1964)

Iliskilere uyarlanmig olan bir
pazar kuramdir. Iliskilerde hem
vermeyi hem de almayi vurgular.

Odiil, bedel,
karsilastirma
kavramlar: vardur.

kazanc Ve
diizeyi gibi

Hakkaniyet Kurami

Insanlarin Kisisel cikarlarim en
ust duzeye cikarma, yaptiklarn
icin adil olarak odiillendirilme ve
hakca olmayan davramslarla
karsilasma olasihiklarim (fazla ya
da eksik odiillendirilme) en aza
Indirme  arzularnn  temelinde
iliskilerde hakkaniyet
sorunlariyla 1lgili bir kuramdar.
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Degisim (alis-veris) lliskilerine Karst Topluluksal Iliskiler

Degisim kuramlarina gore degisim iliskilerinde Kisi benzer bir édiiliin geri
donecegi beklentisiyle birisini 6diillendirir.

Arkadagshk, ailesel ya da duygusal (romantik) gibi topluluksal iliskilerde
kars1 taraftan bir karsihk beklentisinden c¢ok o0 Kkisinin gereksinimleri temelinde
odiillendirme so6z konusudur. Bu iliskilerde vermenin amaci beklenti ya da
zorunluluk olmaksizin gereksinimi duyulam vermektir.
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Arkadaslhik Modelleri

Blieszner ve Adams (1992) cinsiyet, yas ve kisilik stilleri gibi kisisel 6zelliklerin
arkadashk oriintiilerini etkiledigini ileri siirmiislerdir.

Cole ve Bradac (1996), doyum verici bir iliski icin en iyi arkadasta bulunmasi
gereken nitelikleri ve ozellikleri belirlemeye ¢calismislardar.

Yiiriittiikleri calisma ile cinsiyetten bagimsiz olarak etkinlik, yakinlik ve ortak
tavri olmak iizere ii¢c boyutta 43 0zellik belirlemislerdir.

Cole ve Bradac (1996), iyi bir arkadasta bulunmasi gereken nitelikleri de “cana yakinhk”, “iyi
iletisim becerilerine sahip olma”, “yasamda esin ve zenginlik kaynag olma”, “acik
goniilliiliik” ve “toplumsal olarak begenilme” oldugunu ortaya koymuslardir.
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Arkadas Olma ve Arkadashg Siirdiirme

Arkadashik iliskileri dogalarinda goniillii olmalar: ve insanlik baglart
acisindan tasidiklart onem nedeniyle olduk¢a karmasiktir.

Arkadashk iliskilerin olusmasi icin bir araya gelmesi gereken dort etmen vardir:

Cevresel, bireysel, ikili ve durumsal
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Arkadashgin Bozulmast ve Yeniden Kurulmasi

Cocukluktaki oyun iliskileriyle baslayip yashhktaki zengin ve yillanmis
dostluklarda zirveye wulasan arkadashk, omir boyu onemlidir. Ancak

arkadashgin yine de olumsuz bazi yonleri vardr.
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Huysuzluk ve bikkinlik gibi bireysel nitelikler ile seyrek bir araya gelme gibi
cevresel etmenler arkadashga zarar verebilir.

Artan farklilasma ya da arkadashga ihanet gibi ikili etmenler arkadashk
iliskileri icin Kesin olumsuzluk yaratan durumlardir.

Arkadashgin ulasilabilirligi gibi durumsal etmenler degistigin de arkadashklar
degisir.

Arkadaslar arasinda ¢catisma bas gosterdiginde bunu ¢oziimlemek yerine gormezden
gelinir.
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Cinsiyet ve Arkadaslik

Arkadashk iliskilerini yuriutme bicimlerinde baz cinsiyet farkhihiklar: vardir.

Kadinlar arkadaslariyla beraber gecirdikleri zamanin biiyuk boliimiinu
konusurken harcarken,
erkekler zamanlarimin ¢ogunu etkinliklerde gecirirler.

Bu durum cinsiyet rol toplumsallasmasinin bir sonucudur.
Buna gore, gen¢ erkekler daha sert ve kiran kirana oyunlara girip daha genis akran
gruplariyla zaman gecirirken, kizlar birebir konusmaya daha fazla zaman
harcarlar.
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Toplumsal Destek

Toplumsal destek onemli bir kavramsal yapidir.
Ciinkii,
aile baglarindan arkadashklara, arkadashklardan romantik iliskilere kadar her tir
iliskide vardir.
Toplumsal destek insanlari birbirlerine baglayan bagin kokiindedir ve ait olma
duygusuyla i¢ icedir.

Toplumsal destek agi; kisinin gereksinim duydugunda destek almayi
bekleyebilecegi butin insanlar1 (aile bireyleri ve arkadaslar) icermektedir.

Bu insanlara giivenebilecegimizi bilmek bize psikolojik bir “guivenlik ag1” saglar.
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Kadinlar erkeklerle karsilastirildiginda daha genis toplumsal aglara ve
destek kaynaklarina sahiptirler.
Bu nedenle de erkeklerden daha fazla toplumsal destege sahiptirler.

Toplumsal destek,

Stres nedeniyle iliskinin bozulmasini onleyebilir,
depresyonu azaltabilir,

catisma yeginligini azaltabilir,
yakinhgi, giiveni ve ortagin olumlu ¢abalarim destekleyebilir.
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