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DETACHE

Detacheyi, aralarinda klok birakilmadan, birbirine iyice yapk calinan, aksansiz ve
yumwak kisa yaylar olarak aciklayabiliriz. Temel yayrdieetlerinde belirtgimiz yay
degistirme kurallar detachede iyice 6nem kazanir. Cekméme hareketleri arasinda iyi yay
desistirebilmek icin bltin kolun rahat, serbest ve akionasi, yayin tele kogunun rahat ve
serbest olmasi gereklidir. Omuz ve Ust kol biralgloimali, bu sayede kolgaligl hissedilir
hale gelmelidir. Kol girligi hissi mutlaka yay hareketinin yoniyle paralel aliir (salincak
ornezinde old@gu gibi). Eser detacheyi Ust yarimda yapiyorsak dikkat ededekite tist kolun
hareketsiz olmasi ve bfisn serbest birakilarak alt kolun dirsekten acilgp&narak kisa

yaylar cekmesidir.

Alt yarimda dikkat edeg@miz seylerse, yayin dibe gou gelirken Ust kol ile yeterince
tasinarak bilgin serbest kalmasi ve bu sayede yay ve kaliginin, yay dgistirilirken bir

kesiklige ya da aksanli bir sese yol acgmamasidir.

Detache, alt ve ust yarimlarda ofgdukadar daha geniyayla da calimahdir. Daha sonra
Ucleme ve bir sekizlik-iki onaltilik ritimlerle bih yay, alt ayrim ve Ust yarim hep birlikte

kombine edilerek caftiriimalidir.

Detache caftlirken ticsey g6z ardi edilmemelidir:
A) Yay uzunlgu

B) Yay hizi

C) Nuans.

Kullanac&imiz yay miktari, tempoyla orantili olarak ayarlaardir. Ne kadar hizli bir
tempoda caliyorsak ona orantili olarak az yay katialidir. Yava bir tempodaysa kullanilan

yay miktari ters orantili olarak galacaktir.

Kullanac&imiz ndansin piyano ya da forte olmasina goére de hyai ve yayin Uzerine

birakilacak kol girligi azalip ¢galtiimalidir.

Duzenli olarak tekrar edilen detache telgidikliklerinde, alt kol dairesel hareketlerle

calisirken bilezsin serbest olmasina ¢ok dikkat edilmelidir.



LEGATO

iki veya daha fazla notanin bir yayda ghacalinmasina legato diyoruz. Legatoda
karsilastigimiz iki temel problem, sol elde parmakgdgmi ve s& elde tel dgisikli gidir. Sag
eldeki uzun yay cekinin sol eldeki problemlerden ve parmak gdekliklerinden
etkilenmemesini sdamak gerekir. Sol eldeki hareketin hizi ve zgdwne olursa olsun, §a
elin hep uzun yay celgi unutulmamali ve sol eldeki hareket hissi yeriag koldaki uzun

yay ¢ekme hissinin 6n plana ¢ikmasi gerekiliigrenciye anlatilmahdir.

Legato ger ayni tel Gzerindeyse problem daha azdir. Affex &l deisikli gi varsa burada
dikkat edilmesi gereken bazi noktalar olmalidir.nAyay icinde tel gegmek icin dikkat
edilmesi gereken nokta, daha dnce de sozungireizi gemi dimeni, araba direksiyonu ya da
gok kwagl hareketi olacaktir. Ani yapilacak bir tel gilgkligi legatonun, ortasinda
aksanlanmasi sonucunu gwacaktir ki bu da legatonun yani goa anlamini ortadan
kaldiracaktir. Legato icinde aksansiz tefiggrmek icin diger tele son anda hamle yapmayip,
tele daha Onceden yakimak gecmeliyiz. Oyle bir an olmahdir ki her ikeltbir an icin
beraber duyulmali ve sonra yeni tele gecilmelieiger bir pasajda strekli olarak iki ayni
telde tel deisikli gi sz konusu ise gakol iki tele de ¢ok yakin kalmali ve tel gekli gi igin
mumkun olan en az hareket kullaniimalidir. Tegigi&li gi eger cok sik ve ¢abuk biekilde
arka arkaya geliyorsa bu durumda kullariacaz teknik daha dasik olacaktir. Boyle bir
durumla kagilastigimizda kullanacamiz teknik sg el parmaklarinin @g1 ve yukari
yapacgl hareketler olacaktir. Boyle bir durumda kol kuollarsa hareket biyuyegmden
kontrol azalir, gtlik bozulur, ani dgisimler yuzinden aksanlar gur ve b& bozulur.
Kontroli s&lamak icin parmaklarin tel desikligi gorevini Ustlenmesi gerekir. Bu tekni
ogrenmek icin tel dgsikli gini yayin ucunda ve dibinde ayri ayri gahaliyiz. Gorulecgi
lzere yayin ucunda iki telin yaptimakas daha geediginden parmaklar daha buyuk
bikme ve birakma hareketleri yapmak zorunda katac@dek daha aktif olacaktir. Dipte ise
hem yay daha @rlastigl icin hem de ac¢i daragindan parmaklar daha az hareketi daha

kontrolli yapmak zorunda kalacak, bilek ise cokalah devrede olacaktir.
Legato cakmak icin 6nerebilegemiz en faydali camasOyle olacak:

Once sol el detache yaylarla calgicaotalari ve onlarin artikulasyonunu, entonasyenun
iyice dgrenmelidir. Boylece sol el yay icin problem olmaktatkarmalidir. Daha sonra yay
tek baina calgiimalidir. Notalari §zimizla séylerken onlarin ¢alinmasi gereken tebegitel



olarak calip, yalnizca tel gstgri calsiimaldir. Sg kol da bdylece yapagahareketi iyice
Ogrendikten sonra iki el birkgiriimeye hazir olacaklardir.

Legatonun ses Kkalitesinin yuksekliyay hizi, yay miktar ve yay uzerindekigidigin
birbirleriyle dgsru oranda dengelenmesiylestmabilir.

MARTELE
Martele, ani ve hizla cekilen keskin yaylardir. arim, alt yarim ve biitiin yay olarak g

sekilde calgiimalidir.

Martele’'nin yapilgi sOyledir. Yay, ucuyla telin tGzerine konulur. Kogidigl yayin tzerine
normalden ¢ok daha fazla verilerek ve yay cekilmetd tutulmaya cajilir. Gorilecgi
Uzere telin Ustindeki basing o kadar fazladir kyiyazla teli sg§a ve sola rahatlkla
oynatabiliriz. Tele iyice hakim oldwmuzu anladggmiz an yayimizi alt kolun yapagaani
bir atakla gekelim. Sonra yayi yine ani bir haréketele hakim olarak durduralim.géenci,
baslangicta marteleyi olabildince ucta caymalidir. iki martele arasindaki sus, gengicta
olabildigince uzun olmall ve bu susta, harcagimalan enerji tekrar geriye elde edilmeye
calisiimahdir. Hareketin b|anda kullandgimiz fiske ya da isirik hareketi, siii dozlarda
denenip dgisik nianslar elde edilmeye calmalidir. Kullanilan yayin uzunfunu azaltip
cogaltarak yay atanin hizi ceitlendiriimelidir. Martelede dikkat edilmesi gerekdir konu
da karet parmginin yaya mutlaka ikinci bjumda dgiyor olmasi gergidir. Bu yayin tele

hakim olabilmesi icirsarttir.

Martele bir yayli sazcinin mutlaka c¢ok iyi elde eBn gereken bir harekettir. Cunki
artikulasyon igin cok gereklidirlyi bir martele icin iyi bir zamanlama duygusu ve

koordinasyon gerekir ki bunlarin gglrilmesi bir yayl sazci icirgarttir.

Martelenin dipte yapginda dikkat edilmesi gerekesey, yay tutgunun dipteki pozisyondan
ortadaki pozisyona gelirken dikkat edilmesi Uzeramattiklarimizin aynidir. Ancak hareket
normal yay ¢cekme hareketinden ¢ok daha hizli @ldigin kontrolu daha zordur ve dikkat
gerektirir.

Ogrenciye marteleyi anlatirken 6rnek olarak kristal lardagza catalla vurmay! ve sonrada
elle susturmayi verebiliriz. B vurulan fiske telin titrgnesini sglayip tel Ustinde ani
durssa onun susturulmasina neden olmaktadir. Bu aniekb#eri yaparken elin
kasilmamasina mutlaka ¢ok dikkat edilmeli, dinlekegalsmaya ve tele hakim olmak icin el

sikmak yerine kolun @rhiginin kullaniimasina 6zen gosterilmelidir. Btlin kaynarteleye



baslamadan 6nce alt ve Ust yarimdaki martelelerireggilesi ve rahatlamasi beklenmelidir.

Ust ve alt yarimlarda martele, detache etitledeigabilir.

Batin yayla yapilacak martelede dikkat edilmesiegen sey, yayin telin Gzerinde gou
kontak noktasinda olmasi ve yayin ¢ok dizgin cedglcir. Tim bunlarn yaparken goz ardi
edilmemesi gerekegey ses kalitesidir. Ses kalitesi asla ikinci platdémamali, bu hareketler

iyi bir sesle beraber elde edilmeye gdnalidir.

Tel dezisikli gi ile yapilan martelede ilk nota ¢alinir calinmaay el tstlinde sakinimeli ve
derhal yeni telde pozisyonunu alip onu isiraggiilde yeni atga hazir olmalidir.

STACCATO

Staccato, birden fazla martelenin ayni yayda casindan olgur. Ancak genel olarak
marteleden daha hizlidir ve bu ylizden staccateilpaétya balanmadan 6nce martelenin ¢ok
iyi elde edilmi olmasi gerekir. Batun killarin tele grmesine 6zen gosterilmelidir.

Staccato icin cagma yontemi
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Iki baglidan balayarak tic ve sekiz lghya kadar yavatempoda cagiimalidir. Bu 6rnek
yukarida sunulmgiur. Bglangic icin bu yeterli olacaktir.

Staccatonun ileri samalari icin ¢cok acele etmemeligréncinin yaydaki genel gsimi

gozlenmelidir.

Staccatoda iki buyiik problemle kdasacasiz. Oncelikli problem, yayin martelede ofgu
kadar iki nota arasinda rahatlamaya zamaninin obmaim. Sg el iki nota arasinda

rahatlamak yerine, sikgini korumak zorunda kalacaktir. Bu hareketi kolgtytenak icin,



iterken kolumuzu viicudumuza daha yaltanali, bilezsimizi de daha iceri alarak yayi biraz

geriye yatirmaliyiz. Cekerken ise tam tersjigiiilmelidir.

Diger problem ise iki elin koordinasyonudur. Bunglaaak icin legatoda vergimiz calsma
uygulanmalidir. Ayrica dgsik ritmik varyasyonlar da uygulanabilir. Baicindeki nota
sayisini yavayava artirarak caimak da bir yontem olacaktir.

Cekerek yapilan staccato icin, sade@edat parmgi ve ba parma kullanarak yapilacak bir

calisma da faydali olacaktir.

VIBRATO VE POZiSYON DEGISIiKL iGi

Vibrato ve pozisyon ge¢cme hareketleri ayni ailejehareketlerdir. Bu ylzden iki hareket
birlikte calsiimaya balanabilir. ilk 6nce hareketin prensibinigtenmek icin calgisiz bir
calisma yapmallyiz. Bu ¢aima sol kolun calgi tutar gibi havaya kaldirilipegih serbest
tutulmasiyla bglayacak. Yine omuzun serbest olmasina ¢ok dikkaehkyiz. Simdi sol kolu
alt koldan ileri geri oynatarak serbest olan giteve parmaklarin dalgalanmasinglssalim.
Bu hareket hem vibratonun hem de pozisyogigldi ginin temelini olgturacak. Daha sonra
ayni hareketi yay kullaniimadan calgi ile yapmaliyBunu yaparken parmaklari tele
basmayip baparm&in sap Ustinde sikilmadan kaymasinglazaaliyiz. Daha sonra tim
parmaklari serbestce telin Uzerine birakip basmaéin Uzerinde ileri geri kaymayi

denemeliyiz.
Bu egzersizi U¢ dgsik sekilde calsmaliyiz:
A') Hep ayni hizda ve sapin sonuna kadar gidiprglele

B ) Ayni mesafeyi 6nce yayaonra gittikce hizlanarak ve tekrar azar azar gtayarak gidip

gelerek ,

C) Once yavave kisa geli gidislerle balayip, giderek hizlandikca mesafeyi de buyultip
sonra tekrar yawtayip mesafeyi kuculterek.

Sol elin calgl Ustinde daha rahat hareketinilas@bilmek icin ayrica salincak olarak
adlandirabilecgmiz bir baska egzersiz daha ¢gdicagiz. Yine sol elin parmaklarini basmadan
serbestce tellerin Uzerine birakalim ve bu kez rkoizu, dirsgimizi iyice iceri alarak bir
salincak gibi sallayalim. Bparma&imiz sapin sonuna gefiiinde sapin altindaki yuvarlagl

takip ederek dirggn de yardimiyla sapin altina girmeli veshaarmakla garet parmginin



arasinl mumkun oldiw kadar acarak parmaklari mimkin @doca tygun sonuna kadar

uzatmahyiz (Fotgraf 36) ve tam tersi hareketlegengi¢ noktasina donmeliyiz.

Fotograf 36

Bundan sonra parmaklarin timdna telin Ustiine gitidaha ¢cok basarak ve daha sonra her
parmak teker teker (tercinen 2. telde ve ikincinpakla balayarak) basilarak A, B, C
egzersizleri cagtimalidir

Vibrato ve pozisyon d@sikli ginde ve egzersizler sirasinda dikkat edilmesi garedn dnemli
sey tum bilek ve parmak eklemlerinin serbest ve agrkasidir. Buna dikkat edilginde,
koldan yapilan hareket parmak ucuna kadar ilegilohacaktir. Eer herhangi bir eklem Kilitli
ve sertlemis ise pozisyon dasikligi de sert ve kgeli olur. Vibrato ise parmak ucuna

ulasmadgi icin, hareket gorulir ama sese yansimaz.

TUm bu egzersizleri ayrica yay kullanarak tekranedidir. Yay kullanirken dikkat edilmesi
gereken ise yay d@sesikli ginde sol elin yavdamamasi veya durmamasidir. Bunu daha kolay

elde edebilmek icin olabildince yava ¢ekilen bir yay kullaniimasini dneririz.

Simdi vibrato ve pozisyon dsikli ginin ayri ayri cajilmasi gereken yere geldik. Pozisyon
geckini ileride b telle, ayni parmakla ve @gik parmakla olmak lzere 3ekilde

inceleyecegiz.



Vibrato icin ise yapagamiz egzersizoyle olacak. Asikkinda yaptgimiz hareketi ikinci
parmakla yaysiz olarak tekrarlayalim. Hareketilgte kiictltelim ve en sonunda kol hareketi
devam ederken parrgiabir noktada sabitleyelim.ger parmak eklemleri serbest ise koldan
gelen hareket parmak ucunasutaOncelikle eklemleri kilitlemeden ve kolu kasnaad
aksamayan duzenli bir vibrato yapiimaya ghhali, 6zelliklede birinci bgumun

iletkenligine dikkat edilmelidir.

Calisilacak dger bir egzersiz de baparm&in ve basili olan parnien ucunu telde
kaydirmadan alt kol aracgiiyla geri ¢ekilip birakilmasi olacak. Yine birinbiogumun ve
bilegin serbestkine dikkat edilmelidir. Bu ¢ajma sayiyla ve tim parmaklarla teker teker
yapiimal ve sayl 2 kez, 3 kez, 4 kez gibigglblmali, sayiyla birlikte hareketin hizi da
artinlmalidir. Hareketin anjadigi godzlemlendiinde yay devreye girebilir. Yine yay
desisikli ginde vibratonun durmamasina dikkat edilmelidir. Mitoda en sik kadastigimiz
hatalar hareketin parmak ucunasal@mamasi, her parmak ggkli ginde vibratonun durmasi
ve her parmak icin vibratonun yenilenmesi, sesldoktan sonra vibratonun gamasi,
sadece zaman {arinda ya da yay BkEngicinda vibrato yapilmasidir. Bunlarin nedeni
eklemlerin yeterince serbest olmamasi, parmak bésweketiyle vibrato hareketinin ayri ayri
yapilmak istenmesidir. Oysa parmak basma hareketifrato hazirfii beraber yapilmalidir.
Aslinda vibrato kolun yapii bir hareket oldgu igcin kolumuz vibrato hareketine devam

ederken dgisik parmaklar tele basip kalkabilirler.

Tek bir vibrato hizi ajkanlik haline getirilmemelidir. Ozellikle uzun gerli seslerde daha sik

vibrato, kisa dgerli seslerde ise daha ygwabrato tercih edilmelidir.
POZiSYON VE CALGI DE GiSiKL iGi

Pozisyon dgisikligi ile ilgili ilk egzersizler tamamlandiktan sonréerieme konusundaki
teklifimiz artik viyolaya ge¢cmek olacak. Bizim ténoniz, ilkokul 3. Ve 4. Siniflardaki
Ogrencilerin viyola teli takilmy kemanla bglamalari yoninde oldiundan dolayi, pozisyon
desisikligine kadar olan samaylr kemanla yapip pozisyon gogkligini de kemanda
ogrendikten sonra, fizi de uygun duruma geldiyse (parmak kaslarinin yater gucli,
parmak ve kol uzungunun viyolayl kavramaya yeterli olmasi gibi) yamadan sonrasinda

viyolaya geg yapilmalidir.

AYNI PARMAKLA POZ iSYON DEGISIKL iGi



Pozisyon dgisikli gi calismasina once birinci parmaktans@malidir.ilk kayma hareketi
tercihen ikinci ya da Ucguincu teldestzamali, hareket 6nce yarim ton olarak géhali daha
sonra tam ton olarak devam ettirilmelidir. Ayni &éleet tim parmaklarda tekrarlanmalidir.
Kayma sirasinda kullanilacak yéntem, pagmaele basili kalmamasigialiginin azaltilarak
tele sadece dokunacsaékilde, temasi hi¢ kesilmeden kaymasi ve hedefgigian parmgin
tekrar tele basiimasi olmalidir. Hep lzerinde dpudouz serbest Bgparmain 6nemi burada
kendini tekrar gosteriyor. Par@a tel tGstinde rahatca kayabilmesi icirg parma&in da sapi
sikmadan kayabilmesi gerekir. Pozisyongigi&li gi parmain desil sol kolun yaptgl bir
harekettir. Parmaklarin gsiklik aninda hafiflemg olmasi ve kolun onu gadig1 yerde tekrar
tele basmasi iyi pozisyon ge¢cmek icin yeterli okiicaHareketin ani sert ve kéli olmamasi
icin caba gosterilmeli, kol hareketinin ritmik veldsiz yapiimasi sganmalidir. Pozisyon
ileriye dasru geciliyorsa batin el birlikte hareket etmeli,rige dasru desistiriliyorsa
basparmak dier parmaklardan biraz dnce harekete gecmelidirldd@yhareketin ani olmasi
onlenecek ve elingrliginin azalmasindan dolay! hareket daha kolay olacéleri pozisyon
desisikligi vicuda dg@ru yapildgl icin daha kolay bir harekettir. Geriye ga yapilacak
pozisyon dgisikliginde calgl daha fazla elin Ustinegirk yapac@&ndan biraz cene
yardimiyla yikin elin tstine binmesi engellenmelidincak bu hareket boyun kaslarinin
sikilmasina yol acmamahdir. Hmrmak bu tir pozisyon @rikliklerinde diger
parmaklardan daha 6nce geri dgmbglamalidir.

BOS TEL KULLANARAK POZ ISYON DEGISIKL iGi

Burada be teli calarken basili olan parg@anizi kaldirip pozisyon dgstirip ayni sesi bgka
bir parmakla bulabilmeyi gretmeliyiz. Kol hareketinin telgiz ve ritmik olmasina, ba
parma&in sapl sikkmamasina ve hedef hissininsgjglmesine dikkat etmelidir. Sol el kalibi
pozisyon dgisikligi sirasinda bozulmamali, parmaklarin serbest vaisélinde kalmasina
dikkat edilmelidir. Pozisyon ge¢cme hareketinin hgaldgimiz pasajin ritmi ve temposuyla

dogru orantili bir hiza sahip olmalidir.

PARMAK DE GiSTIREREK POZiSYON DEGISIKL iGi

Bu sekil pozisyon dgisikliklerinde kullanacgimiz t¢ yontem olacak.

A) Eski parmak ile pozisyon ge¢cmek:



Pozisyon dgisikli gine baglamadan ©6nce basili olan parmak, pozisyogistielirken bize
kilavuzluk ederek yeni pozisyona gitaamizi sglar ve bu anda yeni parmak devreye girerek
ulasiimasi istenen notaya basar. Bu sayede elimizimkbabzulmadan, en az rizikoya girerek
yeni pozisyonu ve yeni sesi bulgmoluruz. Entonasyon guvepiive sol el basi saligl

acisindan bu kural cok 6nemli olacak.
B) Yeni parmakla pozisyon ge¢cmek:

Bu yontem daha ¢ok glisando ile romantik bir etrmek icin kullanilir. Pozisyon gegmeden
once bulundgumuz pozisyonda yeni pargiebasip gegi onunla sglariz.

C) Verecgimiz son yontem ise 1. ve 2iklarin kombine edilmesiyle elde edgoaiz
yontemdir. Bu yontemde eski parmakla pozisyon geei bglanip yeni pozisyona tam
ulasmadan devreye yeni pargfia girmesiyle pozisyon ggsikli gi tamamlanir.
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Pozisyon geginde dikkat edilecek dger bir teknik olay, yayimizin nasil kullaniimasi
gerektgidir. Eger muzikal bir etki elde etmek icin glisando ya plartamento yapmayi
disinuyorsak pozisyon gecianinda yayimizi hafifletip yay@tmamaliyiz. Ancak ger
glisandosuz bir gegiistiyorsak tam gegianinda yayimizi sanki bir an havada asili kaliverm
gibi yavaglatip bir an yercekimi kaybolngugibi hafifletmeliyiz. Pozisyon gegni yeni

ogrenen @rencilere bu kural mutlaka ¢ok iyi aciklanmalidir.

POZiSYON GECISI HAKKINDA D iGER DIKKAT ED iLMEST GEREKENLER

Eger glisandosuz bir gegibir telden dierine yapilmaktaysa hareket 6ncelikle buluadauz
telde gerceklgneli, yeni pozisyona ugfigimizda yeni parmak, yeni tele basmalidir.
Doérdunci pozisyondan Hayarak elimiz calginin gévdesine dayanandan daha sonraki
pozisyonlara ulgabilmek icin yukarida s6zinU gfitniz salincak hareketinde olgu gibi
dirsesimizi iceriye, ba parma&mmizi ise sapin altina almaliyiz. Buradarslégarak calgi,
pozisyon ilerledikge sol el tarafindan daha faaganmalidir.



Pozisyon dgisikliginde son uyarimiz yay konusunda olacak. Nasil Ki edopozisyon
gecerken, calgimiz pasajin temposuna uygun bir hizla hareket letrogundaysa yay da
ayni sekilde hareket etmelidir. Atak yapmamali, ani hatékden kacinmalidir. ger tel
degistirilerek yapilan bir pozisyon ggsikli gi s6z konusuysa ve yeni pozisyon yeni bir yayla
calinmaktaysa, pozisyon geiceski tel Gizerinde ve eski parmakla yapilmali, gayeski telde
pozisyon gegini izleyip yeni parmak, yeni tel ve yeni yay ayanda bulgmalidirlar.
Pozisyon dgisikli ginde s& ve sol el koordinasyonu son derece 6nemlidir. &aole yayin

birbirleriyle uyumlu olmalarina titizlikle dikkatdglmelidir.

Sol el dizenini iyice yerigirdikten sonra, grenilen pozisyon d#sikliklerine ek olarak,

uzanarak pozisyon @sme Uzerine de ayrica ¢calmalidir.

Pozisyon ge¢me samasindan o©nce birinci pozisyonda gdken, iki oktav gamlari,
Ogrendgimiz tim yay karakterleriyle, g#li nians ve ritim ¢gtlemeleriylecalgmis olmamiz
gerekiyor. Pozisyon gecmeaanasiyla beraber dnce iki oktav gamlagreimdisimiz her yeni
pozisyonda ¢cajmali, daha sonra ise ¢ oktav gamlari devreye sbhyanaGam cakmalari

icin diger onerilerimizi “GAMLAR” baligi altinda ayrica sunage.

ENTONASYON

Iyi bir entonasyonun galimi icin oncelikle iyi bir duyga gereksinim vardir. Parmaklar
kendiliklerinden d@ru sesi bulamazlar. Pargha dazru yere basip basmaganin kontrold iyi

bir duyusla salanabilir. Iyi bir duyusun dsinda iyi bir dokunma ve aralik hissine gereksinim
vardir. Kulggin yonlendirmesi sonucu @i yere basan parmaklar yavgavag ve zaman
icinde kendi yer, aralik ve mesafe hislerini glwacaklardir. Buradsaii cabuklgtiracak olan
sey dagru bir sol el tuty ve basy teknigine sahip olunmasidir. Sikmadan basan, sapin
Uzerinde dgru konumlanmy bir sol el, iyi bir entonasyon icin gereken fizgartlari sglar.

Bunun yaninda kulak, sirekli olarak entonasyonurcbedip yonlendirmelidir.

Batin bunlarin dinda entonasyonu, aninda midahalelerle dizeltekileefleksleri de
gelistirmeliyiz. Beraber calinacak calgilar da entonasyetkileyip belirleyebilecektir. ger
bir kuartette caliniyorsa ya da piyanoyla berabatingnaktaysa, farkli entonasyon
durumlariyla kagi kassiya kalinabilecgi bir gercektir. Oyle ki arka arkaya, ayni sesskaa
entonasyonla ¢almak zorunda kalinabilir. Bu ylz#enilasilacak durumlara aninda tepki
verebilecek bir refleksi mutlaka ggirmelidir. Béyle durumlarda bize en pratik Biekilde

yardimci olacak teknik, vibrato olacaktir. Tum lkanmh yani sira konser sirasinda calginin



akorduyla ilgili problemlerle karlasilabilir. Béyle beklenmeyen durumlarda bile temiz

calinmasi gerekdini unutmadan, entonasyon hissini getmeye calgmaliyiz.

SONFILE

Ogrenciye legatoya ek olarak, cok yavgekilen uzun yaylarla (sonfilgprki soyleyebilmek
ogretilmelidir. Genelde grenciler neden sikici uzun notalar ile etitler agint merak
ederler ve biz gretmenler de onlara bir anlamda yardimci olarak, ébit zordurgsimdilik
gecelim, sonra daha rahat bir zamanda tekrar dinéeriz ve o zaman bir daha gelmez.
Oysa belki de yayh saz teknikleri icinde en dnewdien zor elde edileni ve en ¢ok sikinti
cekileni bu tar yaylardir. Calicilar el titremeserden cok bu tur yay! kullanirkeskayetci
olurlar. Titremenin iki nedeni vardir. Birinci nedldonser ya da sinav heyecaninin sinirsel
olarak yaratgii titremedir.ikinci neden ise yay titrer korkusu ile dikkatinssele cevrilmesi,
yay surgunin alt ve Ust kollardan gié de s& elden yuritilmeye camasidir. Bu ise elin
sertlaip esnekligini kaybetmesine, dolayisiyla titremeye yol acamu Burumda istenen
rahathk bir tirli elde edilemeginden sinirsel titreme de devreye girer ve bir akndaireye

girilmis olur.

Bu tir yava yaylarda mutlaka dikkat edilmesi gerekgay, s& elin serbestfii ve yayin sg
kol tarafindan cekildinin unutulmamasidir. Yay cekine kadar yavgise yay dgisikli gi de

o kadar bilingli, savrulmadan ve kontrolli yapilmoal. S& kol bu kontroli sglamali ve
hareketi yonetmelidir. Burada belirleyici olan eneinli etken, yay ile gakolun ayni
duzlemde olmasidir. Bunun ile yagidiginin gerginden fazla olmasi engellenir. Dolayisiyla
ses kalitesinin ve mign akiciliginin bozulmasinin 6nune gegilir. Halin yay rahatsiz

etmesi ve onu kontrol altina almaya galasi her zaman olumsuz sonuclagwor.

Ayni sekilde yava yay cekerken yapilan tel gigikliklerinde, hareketi yonlendiren ve
kontrolii sglayan organ ust kol olmali, el bu harekette asla aktif olmamalhdir. Bunun
saglanmasi igin tel dasikli gi béliuminde dgindigimiz prensiplere aynen dikkat edilmelidir.

SPICCATO

Spiccato bgligl altinda aslinda yayin ziplama prensiplerini iegecgiz. Tim yay ziplatma
bicimlerini ggretebilmek igin Oncelikle yayin rahatsiz edilmg@dde, kendi kendine
ziplayabilen bir nesne olgunu @Gretmemiz gerekmektedir. Yayin kendi kendine ziplama



Ozelligi oldugunu kefetmek ve yayin esnekinin sinirlarini @renmek icin birkag agtirma

Onerecgiz.

Yayimizi kaldirip tele yakkalim (tercihen 2. ya da 3. tel) ve ortanin birazrirgle bir
noktada telin Uzerine direlim. Daha yay telin Ustline giieden yay tugumuzu 6yle serbest
birakalim ki sanki yayl sadecesbae orta parmakla tutuyormuibi hissedelim. Gorege ki
uca kadar yawga cekilen yay, sakindene kadar bir top gibi tel Ustinde ziplayacaktir.
Buradaki en 6nemli olgu yayin sahip ofduesnekligi sag el ile engellememektir. Standart bir
yay, eser rahatsiz edilmezse, bir top gibi geriye sicraiaic. Yayin her tele biragmizda bir
top gibi kendi kendine sakindp durmasina dikkat edilmelidir. Yayin kendine fmaplama
Ozellikleri ve kurallar vardir. Bunu ktan kabul edip, ona kendi kurallarimizi zorlamayip,

yayin 6zelliklerini hissetmeye catnak gerekmektedir.

Yayin tele digtigli noktayi, dgtigl yukseklgi ve yayin cekilme hizini gestirdigimizde,

ziplamanin karakterinin de gigtigini gozleyebiliriz.

Ogrencilere yayin ziplatiimasinigietirken, top 6rngi mutlaka verilmelidir. Clnki topun
ziplatilmasi icin gerekenleri onlar gercekten iyimektedir. Bunu bir oyun haline getirerek
yay kendi kendine durana kadar en fazla kimin sacgil gibi oyunlar gektirilebilir. Bu

arada @rencinin yay! fazla sikica tugtunda, onun sicramasini engelfgdarkettiriimelidir.

Simdiki asamada @retecgimiz Ozellik ise yayin nasil ziplar halde kalabégic olacak.
Bundan o6nce vergimiz 6rnek topun havadan yere birakdidida, kendi kendine bir sire
ziplayip durmasiydiSimdi ise bir topun strekli ziplatilmasi icin nelgapiimasi gereki
ornegini verecgiz.

Topun istediimiz yukseklge ulamasi icin onu yeterli bir giicle tokatlamamiz gereBu
hareket, yere cok yakin ve hizli, ya da yerden daikaekte ve yawaolabilir. Istezsimize gore
uygulayacgimiz guc¢ dgisecektir. Bu kurali yaya uygulayabilmek icin bir @&hgma
yapacgiz. Yayimizi tele tekrar garelim. Ama bu kez onun sakighaesini beklemeden, ayni
yayda dordinci sicraynda devreye girerek yayi itelim (hareket alt koldgapilmali).
Boylece beginci sicramayi iterek elde etgnolaca&iz. Simdi ziplayan yay sayisini teker teker
azaltarak 6nce uclncu sonra ikinci daha sonradacbisicramadan sonra ayni gatayi
tekrarlayalim. Bu ¢cagma yapilirken ayni anda hem yayin kendi kurallahissetmeye hem

de s& elde bir denge gslirmeye calgiimalidir.



Artik her yayda bir nota ziplatilirken orta vesparmaklarin bir merkez hissi glurmasina
dikkat edilmeli, saretparmginin yayl sarmasina, sercepagmansa digme sirasindagarlik

olusturan ve gug uygulayan parmak olmasinasgedalidir.

Bu gig, yaya cok kucuk ve kisacik bir fiskeklinde uygulanarak yayin ilk sicrayielde
edilmeli, iterken yay kendi geri donmelidir. Beekilde, @&renci yayin dengeli bigekilde
mumkin olan en az gugle ziplar halde tutulmasi yaya nasil davranmasi gergti

Ogrenip bu hissi daha da ggirebilecektir.

Yayin ayni noktada sé¢ ve dgal olarak ziplatiimasi hareketi agllaiginda, dgilen
yukseklik ve kullanilan yay miktari dengelenerekliteli ses uretimine @rlik verilmelidir.
Ritmik esitlik kadar, cekilen ve itilen yaylardaki ses kaBine de olabilgince dikkat
gosterilmelidir. Ziplatma hareketi, yan seslerimsiftti, fisirti vb. ) olgmamasi icin tele daha
yakin, daha az yayla, hizina gére yaygrdonoktasinda, kullanilan ntansa uyguirle

kullanilarak ve mutlaka alt koldan yapilarak gelilmeye devam edilmelidir.

Ziplatma hareketinin yatay ve dikey hareketlerimgidi bir karsimi oldusu ve yayi kendi
fizik kurallarina uygun olarak, onu rahatsiz etmedeiplatmak gerekdi asla

unutulmamalidir.
SAUTILLE

Spiccatonun prensipleriger dgru anlgiimis ve uygulanmy ise sautillenin uygulanmasinda
herhangi bir zorluk ¢ekilmeyecektir. Dikkat edilmegreken, yayin hangi noktasinin daha
hizli bir sigratma icin uygun olgunun kgfedilmesi ve hiz arttikgca §aalt koldan yapilan
hareketin daha da kiculip, hizla orantili olarakkaldan, bilek ve parmaklara yonelmesi
olacaktir. Bunun ¢ok cabuk elde edddgorulecektir. Ancak sautilledeki asil glclukgsae
sol el koordinasyonunda ve teldigkli ginde ortaya c¢ikacaktir. Bu yuzden sautilleyi 6nog b

tel ile ya da tek ses lizerinde galak faydali olacaktir.

Sautille kullanilarak yapilacak tel gigikliklerinde daha fazla bilek kullaniimalidir. Anca
burada dikkat edilmesi gereken bir nokta bulunmdiktaBu da bilgin cok serbest olmasi
gerekmesine kam sautillenin bilekten yapilan bir hareket olnfadir. Tam tersine hareketin
kayna hala alt koldur ve hareket cok kucugdinden, bilek aktif gorinmektedir. Tel
desisikli ginin bilekten yapilmasina gamen ziplatma hareketinin alt koldan yapiimaya devam
edilmesi gergi 6grenciye gosterilmelidir. Yoksa goruntli ggredgrenci hareketi bilekten

yapmayi deneyebilecektir.



TON VE DEGISIK SES RENKLERI

Iyi ton cikarabilmek ve gétle ses renkleri elde edebilmek icin ic noktay&k gbkkat
edilmelidir. Bunlar yayin hizi, Gzerine vergomiz agirlik ve yayin tele dgdigi noktadir.
Genel prensip olarak bu ¢ nokta birbirleriyle kongbedilerek ses renkleri, ses karakterleri

ve nlanslari elde edilmelidir.

Eger cok yay ve azgrlik kullanilirsa sakin ve serbest bir forte Ulehilir. Yay miktari azalip
agirh gl artirarak daha siki ve gon bir forte elde edilir. Yayin kontak noktasinyige
yaklastirdikca daha acik bir ton elde edilebilir. seye yaklatikca ise renk daha pastel ve

puslu olacaktir.

Yavas bir yayin ardindan, ayni ntansla ¢alinacak hielydoy icin, kontak noktasi geye daha
yaklasmali, yay Uzerindekigrlik ise ¢cok azalmalidir ki buyik bir aksan yaztalanms bir

ses uretilmesin.

Bir crescendo icin yayin hizini ga az tutup, yukselmeyle birlikte daha hizli biyydaha
fazla a&irlik ve sige daha yakin bir kontak noktasi kullanmalidir.gBloolarak diminuendo

icin de tam tersi uygulanacaktir.

Ogrencilerde en sik rastlggmiz hata, yayin tele ilk geigi anda, cok fazla yay
kullanilmasidir. Bunun sonucu olarakgoa sonundaki notalara yeterli yay kalmaz ve ses
kalitesi bozulur. Bazi durumlardaysa yayin iyi @gymamasindan dolay! Bssonunda elde
cok fazla yay kalir ve bunu ani bir hareketle hgara Grenci seste blyuk bir hamle

olusmasina neden olur.

Yayi tele bastirmak iyi ve genbir ton elde etmek icin gou bir yontem dgildir. Bastirmak
yerine kol &irhg kullaniimalidir. Ug cgit agirligin desisik miktarlarda kullaniimasi en iyi
sonucu verecektir. Bunlar yayin kendiiigi, elin girligi ve kolun girligidir. Parmak, el

veya koldaki herhangi bir serglme ve kasilma ses Uretimine mutlaka olumsuz yaoskya.

Kontak noktasi telin kalinkina goére dgisir. ince telin kontak noktasi, kalin telin kontak
noktasina goéreseze daha yakin olmalidir. Bir telde ne kadar ilerziggonda caliyorsak
kontak noktasi da ona goreig yakinlamalidir. Calacgimiz seslerin nianslari da kontak
noktasinin yerinin belirlenmesinde belirleyicidiiyano elde etmek icin gaye, forte nlans

icinse gige daha yakin olunmalidir.

Bu genel bilgilerin giginda, uygun bir parca ya da pasaj secilergieiicinin dgisik ses

karakterleri argtirmasi sglanmahdir. Orngin ayni pasaji sakin, heyecanli, yavaizli,



sinirli, bagirarak, fisildayarak, kibar, kaba, se#i, hizunll, mar temposunda caldirarak
calginin ve kendinin sinirlarini gfletmeye 6zendirmelidir. Bunun yani sirgel calgilarin
karakterlerini argtirip bu calgilarin ses karakterlerini kendi calgis yakalatmaya

calisiimaldir.
TRIL

Trilde temel prensip parmaklarin tele yakin olmasidParmaklar telden kalkarken cok
uzaklamamali, basarken ise kesinlikle sikignmimamalidir. Gerginden fazla kullanilacak
gug trilin gerceklgmesini engelleyici bir unsur olup kasilmalara ygalkilecginden mutlaka
uzak durulmahdir. Tril mutlaka ¢cok serbest biilelyapiimali, 6nce yawacalsilimali, serbest
bass duygusu geftiginde hizlandiriimahdir. Parnian tele basmasindan daha 6nemlisi,
parma&in telden kalkyidir. Clinki basma hareketi bir gihie hareketi oldgundan serbest
olarak yapilmasi daha kolaydir. Kaldirma hareksdi kaslarin gerilmesini gerektirir ki trilde
sikca dgulen hata buradadir. Parpa telden fazla uzak$aarilmadan kaldiriimasi,

gerilmesini 6nleyecektir.

Ogrencilerin en sik diiiizii hata parmak daha teleggeeden havada sikilmasidir. Bu yiizden
parmak bir tlrli tele zamaninda basamaz. Sik @&paynaz ya da bazi kisa trilleri hi¢
yapamaz. Bu tur sikintilar y@mamak icin sol elin ¢ok serbest ve atik olmasiiidkadt

etmelidir.

Trilin baslangici ¢ok dikkat gerektirir. Ama trilde yanan gercek buydk problem trilin
bitirilmesidir. Trilin sonundaki sislemede ya daslginesiz trilin bitiminde en ¢ok dikkatten
kacansey, yay ve sol elin beraber hareket etme gergklil. Burada mutlaka sol el ile yay
arasinda koordinasyon @anmalidir. Onderfiin yay tarafindan yapiimasi kolaytaici bir

etki yapacaktir.

FLAGEOLETT
Flageolett sol ve geeller olarak ikiye ayrilarak ¢caglimalidir.
Sol elin yapacaklarirgdyle siralayalim:

Eger dgzal flageolett caliniyorsa tele glen parmak cok serbest olmali ve rahatgekilde
telin Ustine tga dokunmadan birakilmalidir. Bal olarak cikmayan flageolettlerde ise

prensibimiz birinci parm@n tele ¢ok iyi basmasi, dordinci pagmaise d@al flageolettde



oldugu gibi serbest ve rahat hiekilde tele dgmesidir (Fot@raf 37-38). Genellikle diiilen
hata, dorduncu parmam siki ve diz olmasidir ki bu bfle sertlgtirecesi icin parma&in
istedigi yere basmasina engel olur ve entonasyonu ve skeskni bozar, flageolett ile
pozisyon dgisikli ginin rahat yapiimasini engeller.

Flageolett calarken gael forte diguntlmeli, kontak noktasi mutlakgige yakin olmalidir.
Dikkatten kagmamasi gereken bir dnemli nokta dgatlolmayan flageolettin iyi tinlamasi
icin dogal olana oranla daha ¢ok yay miktar gerlag1 gerektgidir.

Fotograf 37 Fotograf 38

Dogru Yanlis

CIFT SES — AKOR

Cift sesin ana gugcfil sol eldedir. Guclgtin kayn&i, iki parma&in ayni anda iki ayri tele
basarken, gepinden fazla glic uygulamaya gahak istemesidir. Geginden fazla kullanilan
gug, 6nce basilan parmaklarin, daha sonra dgphangin ve tim elin sikilmasina neden
olur. Cift ses cafilmaya balanmadan 6ncegienci, fazla bastiriimaya calian elin sertlgip,
kaslarin kramp gecirebilegekonusunda uyariimalidir. Gerek tek ses gerekiteses teknii
gelistirilirken tele basmak yerine telleri kavramak ya @dvuclamak hissi gstiriimeye
calisiimahdir. Cift seslerde tellerin parmaklarla rakavranabilmesi

icin mutlaka iki parmak ayni anda hareket etmelidir



Rahat basan bir parmak tegnsaglandiktan sonra dikkat edilecek ikinci nokta, bikoedan
diger akora gecerken parmaklarin nasil telgigteecesi olmalidir. Parmaklar siki
basmayaca gibi parmak telden tele gecerken telle temasigi kaybetmemeli, telden
tamamen kalkmamalidir. Parmak telle temasini kaybdéen hafiflemeli, tel geden kalkarak
diger tellerle ayni hizaya gelginde parmaklar ¢cok yayavze yumuyak bir hareketle ger tele
gecmelidir. Bu hareketi avucumuzun igcinde ygatulastik bir topu sikip birakma hareketine
benzetebiliriz.

Cift ses entonasyonunda, Ozellikle oktavlarda getelak kagilastigimiz durum ince sesin
dogru kabul edilip kalin sesin ona goére duzeltimeslkdi% 90 tam tersi dgrudur. Calsma

sirasinda grencinin bunu kavramasi ve dikkat etmeglaamalidir.

Cift ses cakmanin en iyi yontemi her iki parrgada basip, 6nce kalin sonra da ince teldeki
sesleri camaktir. Ozellikle oktavlar icin bu ¢ok yararl iontemdir. Daha 6nce verilgiyi

bir sol el kalibi, ¢ift ses ve oktav calmayi kokayiracas gibi, 6zellikle de oktav ¢aimak,
daha once sol eli kalibi tam oturmanulan @&rencilerin bunu oturtmasi igin bir firsat

sgilayacaktir.

Akorlar konusunda kamiza u¢ temel problem c¢ikmakta. Bunlarin ilki er@syon, ikincisi
akorun sol elle kavranmasi, tclncusu ise ses g@iteBunlardan ilk ikisi sol eli ilgilendiren
sorunlardir ve az 6nce bunlaragtelik. Bu konuda karmiza c¢ikan yeni problemse ses
dretimi ve Kkalitesidir. Dolayisiyla gael ile ilgilidir. Akorlari temel olarak U¢ géte

inceleyebiliriz:

A) Kirillan akorlar

B) Ters kirilarak ¢ekilen akorlar
C) Kirllmadan cekilen akorlar

Kirilan akorlar icin 6nere@miz yontem yayin tel Ustiinde gk havadan tele digrek
baslatiimasidir. Yayin tele ilk dgligi anda, bas sesleri cok uzatmadargrbadan, az yayla ve
cok iyi tinlatarak, tiz sesleriyse yirtmadan dahéftve uzun yayla ¢almalidir. Bunlara dikkat
edilmedginde bas sesler bulanik ve kazinarak cikacaktger Eyayin bainda az yay
kullanmaya dikkat etmezsek, akorun ince seslermgay kalacg! icin cikacak ses kaliteli

olmayacaktir.

Akoru sol elle mimkun oldiu kadar bir kerede kavramaya gaiali, akor kirildiktan sonra

bas seslere basan parmaklar daha rahat bir elgrkakwe daha iyi vibrato yapabilmek icin



telden kaldiriimalhdir. Kirma hareketi, akora vezigé gore dgisiklik gosterebilir. Eger akor
uc sesli ise kirllmada ortadaki ses ortak olarakakuir ve yay biraz keskin bir hareketle
akoru kirar. Ancak bunun istisnalari olabilir. Déesli akorlarda ise sesler s&r ikiser
ayrilirlar. Bunun da istisnalari vardirgé&r akoru keskin kirmak istiyorsak, yay dikey bir
hareketle ve Uzerinde fazlgidikla, eger daha yurmgak bir etki istiyorsak hafif bir yay daha
yatay bir hareketle ¢& kavisini izleyerek) kullaniimalidir. Akorun klma zamani genel
olarak tempoyla dgru orantili olmaldir. Yavatempoda yavwa hizli tempoda hizli bir kig

genel kural olabilir. Ancak bunun da istisnalandia

Kisaca bahsedebilegieniz diger kirma bicimleri ise arpejleyerek, basi tekiba duyurarak,
en sonunda sopranoyu yalniz birakarak ¢calinacaleatla.

Akorlarda yayin tele dgcesi nokta ¢cok dgru secilmelidir. Cok piyano bir akor istenmgdi
takdirde yay gige yakin bir noktada olmalidir.

Yay! cekerek akor calmak kadar, yay iterek ve akwrs kirarak akor calma da ayni

kurallara dikkat edilerek ¢alimalidir.

Akorlarda sik dgilen hatalardan biri de yayin her seferinde akorpted calmaya
baslamasidir. Dip sesi bazi durumlar icin ¢cok sert atmadir. Ayrica elde kullanmak icin
gerezsinden cok yay olagandan istenmeyen gobekli ya da forse ojreeslerle kaulasilabilir.

Yumusak ve hafif karakterli pasajlar icin, akorun ortada ucgta da kirllmasi mutlaka

calisiimaldir.

Kirllmadan calinacak ¢ sesli akorlar igin dnerinotadaki telin sa kol tarafindan merkez
alinip, yayin gige olabildgince yakin ve tzerine oldukca fazlgik verilip, bir hamlede l¢

telin birden kavranmaya caillimasi olacaktir.



GAMLAR

Gamlari tim calgilarin alfabesi olarak gormek gkdek Yayh calgilarda gamlari, hem sol
elin tusede nerelere ve nasil bas@ca, nasil pozisyon gecmesi gergiti, hem de saelin
cesitli yay Kkarakterlerini nasil gerceldeérecesini  6grenebilecgi  bir arac olarak
kullanmaliyiz. Kisaca séylemek gerekirse gamlaknite gelisimin dgrenilmesine en uygun
araclar oldgundan, tim grenim sdresince duzenli ve gigk sekillerde (dgisik parmak
numaralariyla, daésik yay karakterleri, d@sik yay paylgaimlari ve dgisik nuanslarla)
calistiriimalidir.

Asagida calgiimasini zorunlu gorditimiiz bazi gam modellerinden drnekler bulacaksiniz.



Tek oktav gamlarsagidaki yay ceitleriyle calsiimalidir.

Biitiin Yay (BY)
Alt Yarim (AY)
Ust Yarim (UY)
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Sol elde iyi bir kalip oturtmak igin mutlaka tcevk dorderli araliklar ¢cadilmalidir.



Tek oktav Major tcerli gam 6rge
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Tek oktav Major dorderli gam 6rge

Min6r gamlara cagimaya balanmadan dncesagidaki alstirma calgiimalidir.

Tek oktav mindr gam i¢in hazirhk glirmasi
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Tek oktav mindr gam orrge
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Tek oktav mindr tgerli gam 6rge
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Tek oktav minor dorderli gam 6rpie
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iki oktav Major gamlar gagidaki ritim ve yay csitleriyle calsiimalidir.



iki oktav gamlar icin ritim cgtleri
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iki oktav gamlar icin yay gétleri

iki oktav gamlar ikisekilde calgiimalidir.

A) Birinci parmak ile bglayarak
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B) ikinci parmak ile bglayarak
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iki oktav arpejler ayrica kirigekilde de cakilmalidir.
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iki oktav mindr gamlar
A) Birinci parmak ile bglayarak
. & 4
| ohefe el Fohe)e 4
e emmmrTT e s—— — = EE
. - M o — o g \‘
4 4 4
3 il
] ! - | } i * e o }
| | | | | |
3 I ‘ ' I ‘
& &




B) ikinci parmak ile bglayarak
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Minor gamlarin arpejleri de kirik olarak galmalidir.
Asagida Uclu ve altili ¢ift ses gamlardan birer 6rnefisyoruz.
iki oktav Major gam Ugclu cift ses orgie
; 121 i 2 ﬁzt i
L —r-m s8 53 P
18 ¢ if’ji > ‘—4 ' - o
LY} = - | | | I [ [ 3 ?‘L

iki oktav minér gam altili cift ses orpie

Uc oktav gamlar iki d&sik ritmik sekilde calgilabilir.




Uc oktav Major gam Orrg
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Uc oktav gamlar icin Arnold Matz’in gam ve akorigalalar kitabindaki yay ve ritim
¢ssitlemelerini kullanabiliriz.

Strich- und Rhythmusvarianten Bowing and rlh].rthm variants
fiir das Tonleiterspiel for scale playing
Z{.‘Ll:hi.'!]!ﬂl:ﬁ:mig; hxp].l.[m!.ian of signs:

G. B, Ganzer Bogen G B, whole bow

o H. obere Hilfta des Bogens o H. upper half of bow

u.H, untere Hilfte des Bogens u. H. lower half of bow

M. in der Mitte des Bogems il in the middle of bow

Fr. am Frosch Fr.  at the mut

Sp.  an der Spitze Sp. ot the point

M. Sp,Fr. 3 MospFr 4. M.,5p., Fr.

-

M &p. Fr, 8. M..5p. Fr.
= _—
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Punktierte Rhythmen Dotted rhythms
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Spiccato
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EZBERLEME YONTEMLER i

Kolay ezberlemenin bir yetenek olglinu kabul etmek gerekir. Bu yeteye sahip

olmayanlarin dizenli ¢glrak bu beceriyi elde etmeleri gerekmektedir.

Ezberleme yontemleri genel olarak tge ayrilirlaunBr kulak ezberi, gbz ezberi ve parmak
ezberidir. Adlarindan da kolayca agilacgs gibi kulak ezberi parcay! salt muzik olarak
duyabilmemiz demektir. G6z ezberi notayl gézimudéiiiine getirebilmemiz anlamina gelir.
Parmak ezberiyse parmaklarinstiiimeden hangi notaya basacaklarini hatirlamalane&gr.
Insanlar bu ti¢ yontemden birine yatkin olabilirlkncak ezberin bizi konser ya da sinavda
yari yolda birakmasi istenmiyorsa, bu yontemlegi birden kullaniimalidir ki ydontemlerden

birinde oraya cikabilecek herhangi bir aksilikgelinin devreye girmesiyle giderilebilsin.

Ezber, bir par¢canin uzun zaman géinasi sonucunda elde edilebilir. Ancak bazi duané
parcay! ezberlemek icin fazla zamanimiz olmayalityle durumlarda kulak ve g6z ezberi
daha da 6nem kazangwadan ©6nerimiz, ezberi, calgl kullanmadan, ngiiginleyip, notayi

okuyarak yapmak olacaktir.

Sahnede ezberi giinerek calmak calicinin konsantresini ¢cok azaltacaBu ise muziin
ikinci plana itiimesine neden olagadan ezber @timine gereken 6nem verilmelidir. Bu
becerinin kicik ygdarda kazaniimasinda fayda vardir. Boylece bu bdeamn daha kolay
kazanilacaktir, hem de ileri gfarda olgyabilecek bazi takintilarin (ezber unutma korkusu,

ezberleyememe korkusu gibi) kiicUkskadan 6niine gecilmesi mimkun olacaktir.



OGRENCIYE VERILMEST GEREKEN TAVSIYELER
- Naslil calstiysaniz ders ya da konserde gostetete performans da dyle olacaktir.

- Konserde ya da derste ca&uoz hicbir sey calsma odasinda calginizdan daha iyi
olmayacaktir.

- Calgl @renmek ya cok kolaydir ya da cok gictiur. Buradalcligk calgr calmayi
O0grenmekte dgil onu kolayca calabileg@niz yolu bulmaktaki giclikte yatmaktadir.

- Calginin gucluklerini kolaylkla snak icinsiphesiz iyi ve ¢cok calmaya, sabra, uzun bir

hazirlik donemine, calgiya ve mgeigka ihtiya¢ bulunmaktadir.

- Odada cafirken kendimiz icin calariz. Ama unutmamamiz gensey, calstigimiz parcay!
kendimiz icin dgil onu ve bizi dinlemek icin gelen dinleyiciler icihazirladgimizdir. Bu

yuzden caklirken, dinleyicilerin olabilecginden daha fazla ejerel olmaliyiz.

- Metronom en iyi dostunuzdur. CUnki o sizi hi¢ #mmaz, her zaman gefgesdyler.

Olabildigince sik kullanmaya ¢ain.

- Calstiginiz parcayl her zaman kuguk parcalara bolun. B@éyldaha az sorunu dikkatiniz
dagilmadan daha cabuk c¢o6zebilirsiniz. Ayrica bdylecarcpyr ezberlemeniz de

kolaylasacaktir.

- Ezber calmak en iyisidir. Ama ezber ¢calmiyorsarota sehpanizi géz hizanizdan biraz daha
asaglya ayarlayin. Sehpayl konserde seyirciden saklammmasglayan bir sey olarak

kullanmayin.

- Calsma sirasinda sehpanizin yuksgikii goz seviyesine ayarlayin. Bdylece vicut

pozisyonunuzu bozmadan galbilirsiniz.

- Yava calsmak, 6nem verilmesi gereken bir yontemdir. Ancakrada iki hataya
disilmemesi gerekmektedir. Yayeacalsmak bir parcayr hizli calabilmenin tek yontemi
degildir. Bir pasajl ya da parcay! ¢cok yavhir tempodan bgayip yava yava hizlandirarak
istedgimiz tempoya getirmek mumkin olmayacaktir. Bu yamtesizin reflekslerinizi
gelistirmeyecei gibi zayiflatabilir de. Bir dger hatali durum Orrg de spiccato bir pasaji
yava ve geng bir yayla calgmaktir. Yayin yavgtempoda spiccatoyu ggiremeyecgi ve
genk yayla yapilacak bir calmanin spiccatoda gerekli olangsae sol el birliktelgini
gelistiremeyecgi unutulmamalidir. Bilmemiz gerekeyey, yava calsmanin, kagilastigimiz
durumun mikroskopta incelenmesi ya da ywagekim izlenmesi oldgudur. Bunu yaparken



sg ve sol ellerin neler yapmasi geregkti arastiririz. Durumu kavradiktan sonra onu artik
¢ok uzun siUre yawa calsmaya gerek kalmayacaktir. Asil sorun, problemi data
kaldirmaktir. Problemin ne olgunu anlamadan ayni pargayi tekrar tekrar hizli gklsize
hi¢ bir sey kazandirmayacak ilerlemenize hicbir faydasi gimcaktir.

- Yay iyi paylgtirmak en onem veregmiz teknik olmahdir. Ber herhangi bir yay
konusunda sikinti ¢ekiyorsaniz o pasaji olmasi kiigieden ¢cok daha az yayla calmayi
deneyin. Cikan sesin ne kadar koti @ldua aldirmadan olabilgince az yayla ve yay
degisikliklerini en az hareketle yaparak gah. Bundan sonra pasaji olmasi gereken yayla
caldginizda kendinizi ¢ok daha rahatlgmve c¢ok uzun bir yaya sahipgigibi
hissedeceksiniz.

- Notanin Uzerine yazagaiz uyarilarin glevsel olmasina dikkat edin. Bu uyarilarin sizi

dogru zamanda ve giou sekilde uyarmalar gerekmektedir.

- Calsma hedefinizi cafmaya balamadan belirleyin ve planl ¢ain. Hedeflerinizi kisa ve
uzun zamanli olarak belirleyin. Cgiha icin bir sire belirleyin. Cgima planinizi bu sire
icinde gerceklgirmeye calgin.

- Kendinize kag1 pozitif yaklgin ve 6zguveninizi yitirmeden cain.
- Calsma programi olaraksagidaki dizeni 6neregez

» Gamlar, sol el ve yay egzersizleri

* Yeni parcalar

* Karsllagilan problemleri c6zme

» Daha 6nce ¢Ozgiiintz problemlerin pekiiriimesi

- Kazanmaniz gereken en 6nemliskeinlik, verilen 6devi bigekilde yerine getirmek g4,

verilen 6devin icinde kamiza ¢ikacak problemleri nasil bertaraf egguei disinmektir.
- Bir parcayi bgtan sona calmayi d# onu iyilestirmeyi hedef almalisiniz.

- Her calsmanin sonunda calgi ve yayinizi toz, recine vestegdimygak bir bezle arindiriniz.

Ayrica yayinizi yeteri kadar ggetmeyi unutmayiniz.

- Sinavinizdan 6nce fasinin sinavini dinlemek sizi daha gergin ve Kinjapabilir.

Sinavdan 6nce sessiz ve sakin bir ortam bulup galae eserlere konsantre olmaya galiz.

- Sinavdan Once alim ya da gece camak, problemler hakkindaki giiincelerinizi uykunuza

da tg1yabilecginden gergin bir gece gecirmenize neden olabilir.



- Yaninizda mutlaka yedek tel ve yay gibi malzernasimalidir. Konser ya da sinav sirasinda

basiniza ne geleg belli olmaz. Boyle durumlar icin hazirhkh olmekfayda vardir.

- Sinav ya da konserden 6nce isinmak igin tercjfzenlar secilmelidiriyice 1sindiktan sonra
calacginiz eserlerin zorluklariyla ¢cok fazlggmasmayiniz. Bu sizin gergirginizi artirabilir.
Ayrica artik hazir olmgiolmaniz gerekmektedir. Bu andan sonra yapacakiapnoblemlerin
¢b6zimuine fazla yardimci olmayacaktir. Enerjininiasa ya da konsere saklamanizda fayda

vardir.

- Konser ya da sinav hazgini ikiye ayirmak gerekir. Kasggimi ve psikolojik hazirlik. Kas
acisindan calginin bir spor olarak goérilmesi ve gdae antrenman yapilmasi gerekir.
Sonucta ses Uretimi tamamiyla kaslarla ve onlaasilrkullanildgiyla ilgili bir durumdur.
Serbest kaslar, serbest viicut, serbest zihin Blmede de serbest kilacaktir. Acaba sahnede

de ayni hatayi yapar miyim psikolojisinden uzaknak gerektir.

- Calacg@iniz eseri, eserin karakterini bozmadan kendimazyehissettginiz tempoda ¢aliniz.

Eseri calabildiiniz kadar hizli dgil kendinizi en iyi ifade edebile@mniz hizda almalisiniz.

- Eger girdiginiz sinav bir orkestra sinaviysa ritmik veslsan bir tempo duygusuyla ¢almaya
0zen gostermelisiniz. Ayrica entonasyon ve tonakdi orkestra icin cok dnemli dl¢utlerdir.

Bunlara da dikkat etmenizi 6neririz.

- Hazirlginizin iyi oldygu olgide sahnede gili olabilirsiniz. Ancak kjiiden kkiye
desisebilen dl¢ulerde, insanlar sahnede daha az ya lua ¢lzk heyecanlanirlar. Bu heyecani
kontrol altinda tutabilmek icin 6ncelikle hazgiim cok iyi yapilmg olmasi gerekir. Yine de
olabilecek aksiliklerde olumlu ruh halimizi korumaren 6nemlsey olacaktir. Calma aninda
kendimizi elgtirmek yerine ardindan calaganiz yerlere dikkatimizi toplamaliyiz. Salonun,

seyircinin ya da jurinin dikkatimizi dgtmasina izin vermemeliyiz.

- Cals aninda utanga¢ ve cekingen gorinmemeye dikkat ligime Bu sizin iyi
hazirlanmany oldugunuz izlenimini uyandiracaktir. Kendine given dukmbagarinin
anahtarlarindan biridir. Sahnede kendinize guvegnduniz icinse hazighinizin ¢ok iyi

yapilms olmasi gerekir.



TERIMLER SOzZLU GU

DETACHE : Notalarin ayri yaylarla, olabilgince b&lanarak ¢alinmasidir.
LEGATO : Notalarin tek bir yayda, birbirine panarak calinmasidir.

MARTELE : Notalarin keskin yay hareketleriyle vurgulanarakrngaasidir.
STACCATO : Birden fazla martele notanin tek bir yay igindemgalasidir.
VIBRATO : Bir sesin sol kol ve sol elin yagtihareketlerle dalgalandiriimasidir.
ENTONASYON : Notalarin ses yuksekliklerinin gau olarak ¢alinmasidir.
SONFILE : Uzun ve bl notalarin geni yaylarla ¢calinmasidir.

SPICCATO : Yayin tel iizerinde ziplatiimasidir.

SAUTILLE : Yayin, daha ucta ve daha hizli ziplatiimasidir.

TRIL : Asil nota ile bir istiindeki notanin birbiri ardesimzli birsekilde calinmasidir.

FLAGEOLETT : Calgidan ¢ikarilan isliksi seslerdir.
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