5.KIKIRDAK DOKUSU
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* Ozel bir bag dokusu cesidi olan kikirdak, embriyonun mezoderm
tabakasindan gelisir.

e Kemik haric diger bag dokusu tirlerinden daha serttir ancak belirli bir
blkulebilirlige ve esneklige sahiptir.



e Kikirdagin yaklasik %85' i sudur; yaslandikca bu oran diser (%70)

* Kikirdak dokusu esas olarak hucre, lif ve temel maddeden
(hicrelerarasi amorf madde) meydana gelmistir.

* Lif ve hicrelerarasi amorf maddenin olusturdugu yapiya matriks veya
ekstrasellliler matriks adi verilir.



Matriks (Ekstraselltler Matriks)

Kollajen, elastik ve retikuler lifler

Amorphous ground substance; (GAG,
glikoproteinler, su)



* Kikirdak avaskuler bir dokudur.

e Beslenmesi sinovyal sividan saglanir.
 Kartilaj permeabil bir yapidir.

* Gaz alisverisine izin verir.
 Diffizyon yoluyla beslenme saglanir.
* Tidemark bdlgesinden yararlanilir.



e Kondrositler (doku hacminin %1-2'sini olusturan )

 Ekstraselltler matriks (tic boyutlu bir kollajen fibril agi icinde sikismis
proteoglikanlar ve matriks proteinlerinden olusan)

* Su (sivi bilesen olarak)

‘dan meydana gelir.



Eklem Kikirdaginda Uc Tip Hicre Bulunur;

Mezenkimal kokenli hiicrelerdir.

Kondroblast ya da osteojenik hicrelere farklilasabilirler.

. Perikondrium ile kikirdak matriks arasinda yerlesiktir.

Protein sentezleyen organellere ve salgi granullerine sahip hucrelerdir.

( ]
Kondroblastlar kikirdak matriksinin sentez ve salgilanmasindan sorumludurlar.




KONDROSIT

Ekstrasellliler matriks ile cevrelenmis ovoid/yuvarlak sekilli hiicrelerdir ve hiicreden hiicreye temas
yoktur.

Kondrositler matriksin sentezini yapar, salgilar ve olusturduklari bu matriks icinde lakuna adi verilen
bosluklara yerlesirler.

Mitozla cogalabilirler.
Eklem kikirdagi mekanik 6zelliklerini matriksten alir.

Kondrositlerle ekstraselliler matriks arasindaki karsilikli dayanisma, dokunun yasam boyu
batinltginu korumasini saglar.

Ayrica ekstraselliler matriks, kondrositler icin uyari iletkeni gorevini de gorir ve eklem yuzeyinde
mekanik yuklenme ile olusan sinyalleri kondrositlere iletir.



* Kikirdak dokunun olgun hiicreleri = KONDROSIT
* Gencg hiicreleri > KONDROBLAST
* Diger bag doku cesitlerinden farki 2kan damari icermez

Kikirdak dokusunun blyimesi ve tamiri daha yavastir.

e Kikirdakta sinirler ve lenf sistemi de bulunmaz.



KOLLAJEN

e Koliajen insan vicudunda kemik, deri, ligamentler, kikirdak ve
tendonlarin temel bilesenidir.

* Ayrica kan damarlarinin yapisinda da bulunur.
* Vucutta en cok bulunan proteindir.

* Eklem kikirdaginda kolajen, yuksek seviyede yapisal bir organizasyona
sahiptir ve bu durum lifli bir ultra-yapi saglar.

e Kikirdakta bol miktarda bulunur.
e Maksimum dayaniklilik saglar.
* Eklem kikirdagina fibroz bir ultra yapi saglar.

* Kollajenin diizensiz dagilimi kikirdakta tabakali bir gérintm saglar.
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PROTEOGLIKAN:

Kikirdagin diger primer yapisal komponenti heterojen proteoglikan makromolekiller ve onlarin
polimerlerinden olusmus oldukca hidrate bir jeldir.

Proteoglikanlarin temel yapi taslari glikozaminoglikanlardir (GAG).

Artikuler kartilajda iki stlfat mevcuttur (Kreatin stlfat ve kondroidin silfat ) ve kikirdagin silfatl
GAG’larini olustururlar.

GAG‘lar protein zincirinde heterojen olarak dagiimislardir

Artikuler katilajda yasla iliskili olarak proteoglikan kompozisyonunda ve yapisinda degisiklikler
gorualar.

Yas ilerledikce kartiiajin su icerigi ve protein miktarinda azalma gorulur,
Kreatin stlfat dogumda azdir. Yasla birlikte artar.

Dogumda kreatin stifat/kondroidin stilfat orani 1/10 iken, yetiskinde bu oran %'dir.
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SU

 Artiktler kartilajda bol miktarda bulunur.

* Orani yluzeye yakin bolgelerde %80 iken, derin bolgelerde %60'a duser.

* Snovial sivida hareket edebilen Na, Ca gibi katyon iyonlari bulunur.
- Kartilajin mekaniksel 6zelligini etkiler.

* Kikirdak avaskuler bir dokudur.

- Beslenmesi snovial sividan saglanir, kartilaj permeabil bir yapidir.
* Gaz alis verisine izin verir.
* Besin ve artik maddelerin diffizyonu ile beslenmesi saglanir.
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e Eklem kikirdaginin avaskuler ve andral olmasi nedeniyle kondrositler
oksijeni sinovyadan basit difuzyon yolu ile alir.

e Kondrositler, hticre disi matrikste integrin hlicre yluzey baglayici proteinler
ile baglantilidirlar ve mekanik glclere yanit verirler.

* Normal kondrosit beslenmesi icin aralikli mekanik glic uygulamasi gerekir.

* Yuk altinda doku metabolitlerini iceren interstisyel sivi, gecirgen yapidaki
kollajen- proteoglikan | 2> matriksten disari akar.

* Yk kalktiginda besin iceren sivi = matriks icine geri cekilir.




Eklem Kikirdaginin Baslica Fonksiyonlari:
1. Ekleme binen yukleri genis bir ylzey olusturarak cevreye dagitmak.

2. Eklem yuzlerinin girinti ve cikintilarini doldurarak eklem yizeyini dizgtnlestirmek
ve dolayisiyla dayaniklilik ile birlikte genis sinirlarda hareket yetenegi saglamaktadir
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BIYOMEKANIK

Genel olarak kikirdak yapisinda, kollajen fibriller kikirdagin seklini ve gerilme gtictuinu
saglar.

Proteoglikanlar ve non-kollajen proteinler kollajen agi sarar ve mekanik destek
olustururlar.

Doku sivisi ise bu yapi arasini doldurur.

Eklem kikirdaginin biyomekanik davranisi, kikirdagin kati ve sivi evreleri olan viskoelastik
bir yapi olmasi ile iliskilidir.

Temel olarak kikirdagin sikistirma davranisi doku sivisinin akisindan, parcalama davranisi
ise kollajen lifleri ile proteogiikanlarin hareketi sayesinde gerceklesir.

Yiklenme sonucunda denge, kollajen ve proteoglikan matrikste artan sikistirma basinci,
doku sivisinin ekstdasyonu sonucunda ortaya cikan sirtinme ile saglanir.

Artmis proteoglikan icerigi, yukin sturtiinmeye bagl dagilimini azaltir ve artmis
makaslama yuklenmesine neden olur.
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Permeabilite

* Porlu materyal arasinda akan siviya karsi gosterdigi stirtiinme direncini
temsil eden bir parametredir.

* Gecirgenlik azaldikca direnc artar.

* Saglam eklem kikirdaginin gecirgenligi, artmis basing ve
deformasyonla azaldigl gosterilmistir.
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Creep Cevabi;

 Sabit bir yuk uygulanir ve bu yukin degeri deney slresince korunur ve
uygulanan yukin altinda deformasyon giderek artar.

* Bu artan deformasyon bir dengeye ulasincaya kadar devam eder.
- CREEP CEVABI denir.
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Stres Relaksasyonu

* Viskoelastik maddede baslangicta hizli daha sonra yavas bir
deformasyon meydana gelir.

 Stres azalsa da deformasyon devam eder.

 Kompresyon fazinda sivi eksudasyonu olusur.
* Stres relaksasyon fazinda ise sivi eski yerine doner.
e Stres relaksasyonu doku icinde gelismis streslerin etkinligini azaltur.
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Kikirdak Turler;

* Kikirdak dokusu biyokimyasal bilesim, yapi ve viicuttaki yeri
bakimindan farklilik gostermektedir.

* Temel olarak ¢ tip kikirdak mevcuttur;
1. Hyalin kikirdak
2. Elastik kikirdak
3. Fibroz kikirdak
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Kikirdakta Gorulen Bozukluklar

Kikirdakta yaslanmayla beraber gortlen en tipik olay kalsifikasyondur.
Bu olay aslinda uzun kemiklerin gelisiminde normal olarak ortaya cikmaktadir

Kalsifikasyonda kikirdak hicrelerinin dnce yapisi ve fonksiyonlarinin degisime
ugradiklari, hacimlerinde artis oldugu ve daha sonra da hticrelerin bozularak

olduagu goraldr.

Ancak Ozellikle yaslanma ve diger bazi patolojik olaylar sonunda kikirdakta
kalsifikasyon meydana gelmektedir.

Yaslhlikta kikirdagin hicre sayilarinda azalma olur ve dokunun berrakligi gider.

Kalsifiye kikirdakta kalsiyum fosfat (P) ve kalsiyum karbonat (CaCOs) birikimi artar
ve boylece doku normal yumusakligim kaybederek sertlesir.
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