Omuz Kompleksi Biyomekanigi



Omuz kompleksinin kemik olusumlari

* Sternum
* Clavicula
* Scapula

* Humerus



Omuz kompleksini olusturan eklemler

* Sternoclavicular eklem

e Acromioclavicular eklem
 Scapulatorasik eklem

* Glenohumeral eklem



Scapulatorasik eklem primer hareketler;

O Elevasyon: Scapulanin toraks tzerinde yukari dogru kaymasi

O Depresyon: Scapulanini toraks tzerinde elevasyon pozisyonundan
asagi dogru kaymasidir.

O Protraksiyon: Scapulanin medial kdsesi toraks tizerinde anterior
laterale dogru kayar.

O Retraksiyon: Scapulanin medial kosesi toraks tzerinde posterior-
mediale dogru kayar.

O Yukari rotasyon: Scapulanin inferior kdsesinin superior-lateral
dogrultuda glenoid fossa yukari bakacak sekilde toraks tGzerinde
kaymasidir.

O Asagi rotasyon: Scapulanin inferior kdsesinin inferior-medial
dogrultuda kaymasidir.



Clavicula kinematigi

* Claviculanin hareketleri:
* Elevasyon-depresyon (frontal dizlemde)
* Protraksiyon-retraksiyon (horizontal diizlem)

» Aksiyal rotasyon (sagital diizlemde)



Ac eklem haeketler]

* Yukari-asagi rotasyon

 Sagital ve horontal palndaki rotasyonel hareketler: bu hareketler
scapulatorasik eklem hareket kalite ve miktari saglarlar.



Scapulatorasik kinematik

O Scapula ile toraks arasinda sc ve ac eklemlerin
koopersasyonu ile gerceklesir.

O Scapulatorasik elevasyon sc eklemdeki elevasoyn ve
ac eklemdeki bir asagi rotayonla birlikte gerceklesir.
Ac eklemdeki bu hareketin nedeni scapulayi toraksta
tutmak icindir.

O Depresyonda ise bunun tersi gerceklesir.



* Yukari rotasyonda sc eklemde elevasyon ve ac eklemde yukari
rotasyonla birliktedir. Omuz fleksiyonu ve abduksiyonu ile gortlen
bir harekettir.



O Scapulanin protraksiyonu ac ve sc eklemlerinin horizontal
duzlemdeki hareketleri ile iliskilidir.

O Scapulatorasik protraksiyonda sc eklemde protraksiyon ac
eklemde horizantal duzlemde uyumlu rotasyonel hareket
meydana gelir.

O Retraksiyonda ise tam tersidir



COROCOACROMIAL ARK

e Corocoacromial ark, corocoacromial ligament ve acromiondan olusur.

 Saglkli bireyde arkin alt ylizeyi ile humerus basi arasinda 1 cm’ lik bir
alan vardir. Bu alanda:

e Supraspinatus kasi ve tendonu
e Subacromial bursa
* Biceps uzun basi

* Kapsulin superior parcasi



Glenohumeral eklem kinematigi

* Fleksiyon-Extansiyon

* Abduksiyon-adduksiyon

* internal-eksternal rotasyon
* Horizontal abd- add



Scapulahumeral ritim

* Her 3 dercelik omuz aduksiyonu 2 dercelik GH eklem abduksiyonu ve
1 dercelik scapulatorasik eklem yukari rotasyonunudan olusur.180°lik
omuz abduksiyonu 120° ‘lik GH eklem abduksiyonu, 60 °’ lik scapula
torasik yukari rotasyonunu icerir.



Sternoclaviculer ve acromioclaviculer eklem
etkilesimi
e Erken faz: 90°’ e kadar omuz abduksiyonu: 90 *’ lik omuz

abduksiyonunda 60 °’ lik GH eklem abduksiyonu, 30 *’lik
scapulatorasik eklem yukari rotasyonunu icerir.

* 30 “ lik scapulatorasik yukari rotasyonda agirlikli olarak SC eklemde
20-25 *’ lik calvicular elevasyon, AC eklemde de 5-10 “’lik yukari
rotasyon gerceklesir.

» Geg faz: 90- 180 ° omuz abduksiyonu: 60 ' lik GH eklem abduksiyonu
ve scapulatorasik eklem 30 *’ lik yukari rotasyonunu icerir.

* SC eklemde clavicula 5 ° elevasyon, AC eklemde 20-25 ° scapulanin
yukari rotasyonu gerceklesir.



Scapulatorasik eklem elevasyonunun saglayan
kaslar

e Ust trapez
* Levator scapula
* Rhomboidea

* Ust trapez omzun ideal postiiriinii saglar. Omzun idel postiirii glenoid
fossayi hafif yukari baktiracak sekilde hafif scapular elevasyon ve
retraksiyondur.



Scapulatorasik eklem depresorleri

* Alt trapez
e Latissimus dorsi
* Pectoralis minor
* subclavius



Scapulatorasik protraksiyon

e Serratus anteriror



* Primer: orta trapez
* Sekonder:rhomboidler ve alt trapezius:

* Kuvvetli retraksiyonda rhomboidlerin yukari dogru cekis gucu, alt
trapezin asagi dogru cekis kuvvetiyle sifirlanir ve saf retraksiyon
olusur



Gh eklem artrokinamatiginin aktif kontrolG

O Supraspinatus humerus troc. major a tutunmadan 6nce omuz eklem
kapsullne tutunur ve stabilite saglar. Ayrica abduksiyonun erken
fazinda humeral basi glenoid fossaya cekerek stabilite saglar.

O Infraspinatus ve teres minor humeral eksternal rotasyona
yardimcidir. Boylece buyik tiberkul ile acromion arasi aciklik aratar,
impengement gelismez.

O infraspinatus, teres minér ve subscapularis ise asagi dogru
translasyonel gl¢ uygulayarak superiora kaymasini engeller.



