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GERIATRI, PEDIATRI VE GEBELIKTE
BITKISEL ILAC KULLANIMI

Bitkisel Ilaglar Hakkinda Bazi Bilgiler

Bitkisel ilaglar diger herhangi bir ilag gibi yan etkilere neden olabilirler,
bu nedenle dikkatli sekilde kullanilmalidirlar. "Dogal”, “bitkisel” ve “bitkilerden
elde edilmistir” ifadeleri “giivenli” anlamina gelmemektedir. Insanlar arasinda
"dogal olan giivenli olandir” seklinde bir algi mevcuttur ve bu nedenle pek ¢ok
bitkisel ilag kullanicisi kullandiklar: bitkisel ilacin deneyimledikleri semptomlardan
sorumlu olabildiginin farkinda degildir. Hatta pek gok kullanici ilag-bitkisel ilag
ve/veya gida-bitkisel ilag etkilesiminden haberdar olmadigi igin herhangi bir
sorun oldugunda doktora gittiginden kullandigi bitkisel ilaglarda bahsetmemekte,

bu da tedaviyi giiglestirmektedir.




Ayr"lca bir ¢ok bitkisel ilacin gﬁvenlilig'i asa‘g'ldakiler dahil
~ olmak iizere pek cok farkls popc’jlasyonda' ortaya konulmamistir:

¢ Hamileler
* Emziren anneler
~+  Cocuklar |
. Karaciger veYa bébrek §ikaYe'ri olanlar

*  Yashlar

Bu &zel gereksinimleri olan popiilasyonlari incelemeye gegmeden dnce

bitkisel ilag kullanimiyla iligkili olan baglica problemleri ele alalim.




BITKISEL ILACLARLA NE GIBI PROBLEMLERLE
KARSILASILABILIR? |

- Farmasotik ajanlarla tagsis:

Bu sik g6r'£ileh bir durumdur ve anﬁdiyabeﬂkler
(glibenklamid), erektil disfonksiyon ilaglari (sildenafil), istah
baskilayicilar (sibutramin vs.) gibi kuvvetli ilaglari kapsamaktadir.
Yani tamamen dogal veya tamamen bitkisel oldugu belirtilen bir
Uriin gergekte etken madde icermekte, pek gok yan etkiye sahip

olmaktadir.




~ Peki béyle bir irini kullanirsak ne olur? Sadece sibutramin
ornegine bakmak bile fikir sahibi olmak igin yeterlidir: Bu
madde kalp ve damar hastalarinda (kalp yetmezligi, koroner
arter hastaligi, kardiyak aritmi, kalp kapagi hastalig,
* hipertansiyon) &liimcil riskler tasimaktadir. Ozellikle heniiz
teshis konulmamis kisilerde &lim riski daha yiiksektir. Ayrica
bébrek islevleri yetersiz olan kisilerde, epilepsi hastalarinda

(nobet sikligini artirabilir), antidepresan tedavisi gor'enler'de ve

- emzirenlerde kesinlikle kullanilmamasi gerektigi bilinmektedir.




- Farmasétik ajanlafm cjmaloglcxlmmnj eklenmesi: Bu,
bilinen bir farmasétik ajanin kimyasal tirevinin bir
liriine eklenmesidir. érne‘g'in,' nitrosofenfluramin,
sildenafil .ar'\aloglari.. Analog | go‘g"u zaman ana
molekiilden daha toksiktir. Bu nedenle istenilen

etkinin elde edilmesi beklenirken, toksik etkilerin

“ortaya ¢ikma riski artmaktadir.




- Bilesen olarak agir metallerin/toksik elementlerin
eklenmesi: TCM (Traditional Chinese Medicine -
Geleneksel Cin Tibbi) ve Ayurveda bilesen olarak
geleneksel olarak agir metaller ve diger toksik
elementleri kullanmaktadir. Giincel ¢in Farmakopesi
icerisinde  arsenik  siilfit  (realgar), civa siilfit
(cinnabaris), civa klorir (calomelas), ve kirmizi civa
oksitin (hydrargyri oxydum rubrum) en az birini iceren

48 (riine sahiptir.




- ;Kontarh-inasy_on: Uretim ;proseéi- sirasinda .(-hasaﬂan
'ambalajlama'ya kadar) 'pes1'isi1'ler'in', mikotoksinlerin,
mikrobiyolojik  yilklerin yetersiz  kontroli  sonucu
l'.ir'lf.inler'dél kon‘_l'aminaéyon _olusabilir. Bitki kpn’rar_nine
topraklarda  yetistirilebilir veya  hastalik  yapici

mikroorganizmalar igerecek sekilde uygunsuz bigimde

temizlenmis olabilir.




BITKISEL ILACLAR HUSUSUNDAKT BASLICA
RISK ALANLARI ; .

- Ciddi bir has'rallqm e'rklll §ekllde Tedavu edllmesmde
gecikme:

Or: bitkisel ilacin koroner arter baypas greftine
olan ihtiyaci bertaraf edecegmm sdylenmesi.




- Hayati tedaviye engel olma:

Or.: Ayurveda Kliniginin hastaya antipsikotik ilaci
 kesmesi ve alternatif Ayurvedik ilaglari almasini 6nermesi.
Ya da kanser hastasinin kemoterapi almaktan vazgegmesi,

kansere iyi geldigi soylenen cesitli bitkisel karigimlar vs.

| ~ kullanmaya baslamasi.




- Hastaya coklu ilaglarla asiri yiikleme yapmak:

Bitkisel ilag-ilag-gida etkilesimi sonucu zararh etkiler
“olusabilir. Bitkisel ilag kullanimi sonucunda farmasotik ilaglarin
dagilimi, metabolizmasi veya atilmasi artabilic. Ornegin
Sassafras bitkisinin mikrozomal enzimleri inhibe ettigi ve
karaciger tarafindan metabolize edilen ilaglarin yar'llanma.

; Smrind ar"l'lr'ablld|g| blldlr‘llml§1'lr‘




- Bitkilerin beklenmeyen, nadir gériilen ancak ciddi sonuglari

olan karaciger toksisitesine sahip olmasi:

Or.: Kava kava (Piper methysticum), Black cohosh
(Cimicifuga racemosa) hepatotoksik etkiler gosterebilir.
 Karaciger iizerinden metabolize olan ilaglar veya karaciger
quabiyeﬁne llnede'n olahl ilaglar'/bii'kisel' ilaglaﬂa bir'liktell

kullanilmalar1 karaciger yetmezligine kadar giden bir tabloya

neden olabilir.




- Toksik bitkilerin kullanilmas:i:

Ornegin, TCM'de kullanilan Senecio sp. karaciger toksisitesine veya

karacuger' kanser'me neden olabullr'

Bundan baska, 1993 yilinda kilo ver'mek icin bir TCM irini kullanan 105
kiside diyalize veya bébrek nakline yol agan siddetli bébrek hasari olustugu
gorilmistir. Ilag analiz edilmis ve aristolosik asit igerdigi anlagiimigtir. Bu madde

“tip 1 karsinojen“dir ve €¢in Tibbinda guan fang ji olarak bilinen Stefania tetrandra

yemne Aristolochia fangchi kullaniimasi nedemyle belirtilen toksisiteye neden

olmustur. - - : - O

< OH

Aristolosik asit



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6c/Aristolochic_acid.png

- Diger herhangi bir ilacta oldugu gibi yan etkiler:

| | Bitkisel ilacin dogal olmasi “hig yan- etki i.ger'me-mesini.
gerektirmez. Kaldi ki dogal oldugu halde belli bir dozun

lizerinde toksik etki g’o’sfer"en'veya cok dﬁ;l’.ik dozlarda bile

zehirli olan pek gok bitki mevcuttur.




- Dider ilaglabla etkilesmeler:
" Or.: St. John's Wort (Sari kantaron, binbir delik otu)
(Hypericum perforatum) dogum kontrol hapi ve immunosupresan

ilaglarla etkilesebilir. Bu da istenmeyen gebeliklerle ve organ

naklinde organ reddiyle sonuglanabilir.




- Kaza/uzmanlik eksikliai P

Bitkilerin yanlis teshis edilmesi veya kazara araya farkl

“bitkinin karismas: veya ayn adla taninan farkl bitkilerin birbiri

yerine kullanilmasi yanlis tedaviyle sonuglanabilir veya dliimciil

bir hata olabilir.




8 Kisi Mantardan Zehirlendi !
Usak'ta ayni ailede olan 8 kisi .yedi‘g‘i man‘rar'.yf.izfjnden zehirlendi.

25 Mayis 2016

Aile din ogle vakitlerinde topladiklari mantarlari aksam yemeginde
hazirlayip, yediler. Buglin sabah erken vakitlerde ise S.A (8)nin
kusmasindan siiphe duyan ailesi gocugu Usak Devlet Hastanesi acil
servisine getirdi. Uygulanan muayenede ayni aileden 8 kisinin
zehirlendikleri bilgisine ulagildi. Zehirlenen 4 cocuk ve 4 yetigkinin
tedavileri Usak Devlet Hastanesinde vyapildi. Kisilerin hayati
tehlikesinin olmadigi agiklandi.




Torunumun Kusmasuy.a' Durumu Tahmin Ettik

Usak Hastanesi dahiliye servisinde yatmakta olan Mustafa Ayhan 40 senedir
yedikleri mantarin kendilerini zehirledigini agikladi. Ayhan zehirlenme
olayiyla ilgili olarak. sunlari séyledi; "Usak Ortakéy'in bildigimiz daglik
yerlerinde alice mantar toplamaya gitmistik.

Topladigimiz mantara Akge ya da Tahta Mantari_denilmektedir. Din 6glen

vaktinde topladigimiz mantarlart aksam diinirlerimizle beraber yedik.
Sabah herhangi bir rahatsizligimiz gtkmadi. Torunum S.A (8)'nin kusmasiyla
durumu tahmin ettik, vakit kaybetmeden hastaneye gotirdik. Yapilan
tahliller sonucu mantardan zehirlendigimizi soylediler." agiklamasinda
bulundu.



http://www.etraf.com.tr/haberleri/tahta+mantar%C4%B1

«Karaman’ da yanllsllkla sihirli mantar yiyen ailenin basina
~ gelmeyen kalmadi»

29 Haziran 2016




Ormandan yanliglikla haldsinojenik etkisi olan sihirli mantar (magic
mushroom*) toplayip yiyen ailenin basina gelmeyen kalmadi.

Karaman'in Bagyayla ilgesinde yasayan Odemis ailesi hafta sonu piknik
yapmak amactyla ormana gitti. Karinlari acikan aile ormandan bol miktarda
mantar toplayip yediler.

Ormandan topladiklari mantarlari yedikten bir siire sonra tuhaf
hareketlerde bulunmaya baslayan aile Ulyeleri panik yapmaya baslad:.
Zehirlendiklerinden korkan baba Dursun Odemis (56), doktor getirmek
amactyla traktori almaya gidecegini sdyledi. Ciftlikten traktord alan
Odemis, koy yakinlarindaki tepeye ¢ikmaya calisirken traktorle birlikte
tepeden asagi ugtu.

Anne Nezaket Odemis ise, orman koylileri tarafindan ormanin
derinliklerinde perisan bir halde kendi kendine konusurken bulundu. Yapilan
ilk tetkiklerin ardindan kaninda yogun miktarda psilosibin* maddesine
rastlanan anne Odemis, paranoid sizofreni teshisiyle Karaman Devlet
Hastanesi'nin Psikiyatri bolimine sevk edildi.




Ormandan topladiklari mantarlari yedikten bir sire sonra tuhaf
hareketlerde bulunmaya baglayan aile ulyeleri panik yapmaya baslad.
Zehirlendiklerinden korkan baba Dursun Odemis (56), doktor getirmek
amacityla traktorl almaya gidecegini séyledi. Ciftlikten traktorid alan
Odemis, koy yakinlarindaki ’repeye glkmaya gallslr'ken ‘rr'ak‘ror'le blr'llk’re
tepeden asagr ugtu.

Anne - Nezaket Odemis ise, orman kéylileri tarafindan: ormanin
derinliklerinde perisan bir halde kendi kendine konusurken bulundu. Yapilan
ilk tetkiklerin ardindan kaninda yogun miktarda psilosibin maddesine
rastlanan anne Odemis, paranoid sizofreni teshisiyle Karaman Devlet
Hastanesi'nin Psikiyatri bélimine sevk edildi.




‘Baba Dursun Odemis konuyla ilgili olarak hastanede yaptigi agiklamada
sunlar: ifade etfti "Ailecek piknige gidelim dedik. Bir siire sonra aciktik ve
mantar toplamaya karar verip topladigimiz mantarlarin hepsini pisirip yedik.
Bizim buranin dolaman mantari unludur' Man’rar'lar'l dolaman man’ram ile
kar'lshr'dlk herhalde.”

"Bir siire sonra kendimi biraz tuhaf hissetmeye basladim. Renkler daha
parlak gorinmeye, ormandaki agaglarin hepsi degisik sekillere benzemeye
baslayinca gok korktum ve ¢iftlige gidip traktori almaya karar verdim.”

“Traktéri siirerken birden renkler parlaklagmaya bagladi, traktér aniden
yerden havalanip kus gibi ugmaya basladi. Gozimi ag¢tigim zaman her
tarafim saril bir halde hastanede yatiyordum.”

“Cocuklarim icin ¢ok endigeliyim. Ingallah kisa siirede bulunurlar.




- Standartlar hususunda karisiklik:

Piyasaya verilen (rinlerde bulunan etken madde miktari gesitli
nedenlerle farkhlik gosterebilir. Etken madde miktarlar bitki kismina,
bitkinin hasat zamanindaki olgunluguna, hasat zamanina, iklim ve toprak
kosullarina, toprak bilesimi ve kontaminanlarina, suya erisime ve diger biiyiime
faktorlerindeki varyasyona goére degisiklik gosterebilir. Bu degiskenlik
nedeniyle etkin bilesenlerin gercek dozu degiskenlik gésterebilir, bu da
s'randar'dlzasyonla ilgili bazi kurallarin gelus‘hmlmesme direkt olarak bitki

kismi  kullanimi yerine standardize ekstre kullanimina gegulmesme neden

olmaktadir.




Bitkisel (irdnlerin lretimindeki kalite kontrol standartlarinin
terapotik ilaclar icin olan kalite kontrol standartlarinin olduk¢a
altinda olmasi:

Standar'dizasyon igin g¢aba gbsterilmesine ragmen, ¢ogu
zaman plyasaya ver'llen bitkisel |Iaglar'da kalite  kontrol
standartlar: yeterine uygulanamayablllr' Ayrica iilkemizde halkn

bitkisel iriinlerin gogunu aktarlardan karsilamasi da bu soruna
katkida bulunmaktadir.




