Yasla birlikte viicudumuzda olusan 1'emel
~ degisiklikleri hatirlayalim:

- Yasla birlikte kas kitlesi %30 azalirken, viicut
~ suyu orani %15 azalir. Ancak viicut yag kitlesi
%30 kadar arttigindan, agirlik degismez.

- - Yashlarda renal Kklirens neredeyse yariya
inmistir.




Yaslanma ile birlikte siklikla gorilen bir baska

6zellik olan kognitif fonksiyonlardaki kaylp da
tedaviyi olumsuz yonde etkilemektedir.

- Kardiyovaskiiler sistem ilaglarini etkileyen yasa
bagli farmakodinamik degisiklikler

- Santral sinir sistemi ilaglarini etkileyen yasa bagh
farmakodinamik degisiklikler olugsmaktadir.




1) YASLA ILGILI 60Z HASTALIKLARINDA
FITOKIMYASALLARIN KULLANIMI:

Katarakt, glokom ve yasla ilgili makiiler dejenerasyon
(ARMD - Age Related Macular Degeneration) yasli
niifustaki korlligin en yaygin nedenleridir. Ek risk
faktorleri obezite, sigara igme ve yetersiz antioksidan
alimidir.  Fitokimyasallar antioksidanlar ve anti-
enflamatuar ajanlar g6z hastaliklarinin ilerlemesini

onleyebilir veya geciktirebilir.




Gozlemsel ve klinik ¢calismalar lutein ve zeaksantin gibi
fitokimyasallarin daha yiiksek miktarda alinmasinin
givenliligini ve menopoz sonrasindaki saglikl
kadinlarda katarakt riskini azaltma ve hastalardaki
ARMD'nin  klinik o6zelliklerini iyilestirmeyle olan
iligkilerini desteklemektedir. Artan sekilde ilgi
gormeye baslayan diger fitokimyasallar vyesil c¢ay
katesinleri, likopen, antosiyaninler, resveratrol ve
Ginkgo biloba olup, okiiler oksidatif stresi azalttiklar:
gosterilmistir.




Glokorﬁ, katarakt ve ARDM diinya §apmda
60 yas lzeri kisileri etkileyen g6z hastaliklaridir

‘ve bu popiilasyon grubu igin kérligiin nde gelen

nedenleridir. ABD'de yapilan bir sayimin

sonucuna gore 2020 yili itibariyle 2.95 mllyon
.k|§|ye ARMD, 3.36 mllyon kisiye glokom ve 30.1
milyon kisiye katarakt teshisi konacaktir.




Beslenme ve yasla ilgili goz hastaliklari arasinda bir
iliski oldugu uzun zamandir bilinmektedir. Plazmadaki
| yl'.iksek am‘ioksidan .seviyeler'i | bu okdler bozukluklarm

her birinin gelu;mesme ka‘l'klda bulunan ba;llca unsur

olan oksuda’rlf strese kargn koruma saglayabullr'




Yine de  oftalmologlarin,  hekimlerin,
dlye'l'lsyenlerm. ve tip | amshrmacnlammn |
~ hastalara oner'llerde bulunmadan énce Dbelli
bazu flfoklmyasallarm spesufnk faydalarl ve

risklerini désfe-kleyen- bulgular l-'\akkm,da daha |

- fazla bilgi sahibi olmalari gerekmektedir.




Bugiine kadar yapilan c¢alismalarin gcogu E, C ve A
vitaminleri, karotenoitler (likopen, lutein ve
zeaksantin) gibi ¢ok bilinen antioksidanlarin etkilerini
incelemistir. Flavonoitler (katesinler, Ginkgo biloba,
yaban mersini, (iziim g¢ekirdegi ekstresi, yesil ¢ay),
antosiyaninler (yaban mersini, ¢ayizimi, siyah
kusgiiziimi) ve stilbenler (resveratrol) gibi diger umut
vaat eden fitokimyasallarla sinirli sayida ¢alisma

apilmistir.



Yasla ilgili g6z hastaliklarinin etiyolojisi ve tam olarak ne
olduklarina biraz daha detayli bakalim.

Stres faktorii olarak oksidatif stres:

Endojen aerobik metabolizma, oksijen azalmasiyla karakterize
olan tim yasla ilgili olan g6z hastaliklarinda yaygindir. Bu durum
reaktif oksidatif ara maddelerin, hidrojen peroksit (H,0,) ve
isinimlama  (irradyasyon), yaslanma, yetersiz antioksidan alimi ve
reperfliizyon yaralanmasi ile singlet oksijenin olusmasiyla
karakterizedir. Membran lipitleri, nikleik asitler, karbohidratlar

ve proteinler reaktif oksijen tirleri tarafindan tahrip edilme
dir.




G&Eme sor'unlar'iyla ilgili bilmémiz gereker.\.iki sey:

- Giinimiizde geligmis lilkelerde kalici korlik nedenleri arasinda ilk

iki sirada makula dejenerasyonu ve glokom yer almaktadir.

- 'Re'rinqdaki Bozukluk, gafﬁntﬁnﬁn oluémamaslna, Qéjz sinirindeki
bozukluk da gorintinin beyne ulasmamasina veya eksik
ulasmasma neden olur ve r'e'rmayl tehdit eden en dnemli iki
hastalik da geriatrik populasyonunda sik rastlanan M ve

hlper'fanswondur'




- ARMD - Age Related Macular Degeneration

Insan viicudundaki dokular arasinda en fazla oksijeni retina
tiiketmektedir ¢iinkii retina dokosaheksaenoik asidin (omega -3)
oksndasyonuna neden olan ylksek ul'rr'awyole |§|k sevuyeler'mm
mevcut oldugu bir dokudur. Bu goklu doymamis yag asidinin gifte
baglari i1ginimdan kaynaklanan lipid peroksidasyonu hasarina gok

duyarhdir. Retinanin hasara yatkinligi ya;a ve cogr'aflk bolgeye

bagldir. Kuru ve islak olmak iizere iki tiptir.




Kuru olanda makulada bulunan koni seklindeki
fotoreseptorler dejenere olur ve élirler. Makulada
~drusen* denen atik maddelerin birikimi olabilir
ancak anormal kan damarlari olusmaz. Santral
goriisin bozulmasi hiicre dlimiine baglidir, kan veya

- baska bir sivi topldn’masma degil .

(* Drusen olusumu ARDM hastaliginin en erken belirtilerinden




Islak olan tiiriinde ise makula hiicreleri diizgiin galismamaya bagslar ve
buna yanit olarak viicut sorunu ¢ozmek igin yeni kan damarlari
olusturmaya baslar. Maalesef bu kan damarlari yanhs yerlerde gelisir ve
makulaya sivi ve kan sizdirmaya baglar. Bu anormal kan damarlarinin
g'elisim'i (koroidal nebvaskl‘jlar"izasybn) hiicrelerde daha fazla hasara yol

agar ve en sonunda makulada skarlasmaya neden olur (diskiform skar).

(Makula: Géziin arka kisminda, retinanin merkezinde bulunan ve keskin,

net santral goris ve renk algilama kabiliyetinden sorumlu olan kigiik bir

alandir).




 Glokom:

Gldkoh, nitrik asit meTaboIiimasu, vdskﬁler de§i$ikli’kler ve
reaktif oksidatif ara maddelerin neden oldugu oksidatif hasarla
'- karakterlzedlr Halk ar'asmda "6oz Tcmsnyonu ya da "Kar'asu

HGSTGllgI “olarak bilinen glokom gbéz igi basincinin sikiikla

yilkselmesi nedeniyle gérme sinirinin hasara ugramasidir. x




Kuru olanda makulada bulunan koni seklindeki
fotoreseptorler dejenere olur ve odliirler. Makulada
‘drusen™ denen atik maddelerin birikimi olabilir ancak
anormal kan damarlari olusmaz. Santral gériisiin
bozulmas! hiicre dliimine bagldir, kan veya baska

‘bir sivi toplanmasina degil.

(* Drusen olusumu ARDM hastaliginn en erken




Kendini Hqstall‘g’m en son dsamalarmda fark
ettiren sinsi bir hastalik olan glokom, ge¢ tani
konuldugunda gérme sinirinde onarilmasi miimkin
olmayan ciddi tahribatlar olusturabilmektedir. Goz
iginde salgilanan ve goziin beslenmesi igin gerekli

olan g6z igi sivisinin bosalamamasina bagl olarak

g6z iginde basing yiikselir.




 Yiikselen goz igi basinci da g6z siniri

hiicrelerine zarar verir. Glokom riski 40

yasindan sonra artar ve 70 ya;mdan sonra bu

| arhs daha da hizlanir.




Gana diinya g¢apinda glokomdan ek ¢ok etkilenen
Ulkedir. Kiiresel olarak 40 yasinda gériilmeye baslanan
bu rahatsizlik bu iilkede ise 30'lu yaslarda ortaya
¢gikmaktadir. Bu da etnisitenin hastaligin ortaya
¢tkmasinda onemli bir etken oldugunu
diisiindiirmektedir. Afrika kdkenlilerde glokomun en
agresif formu gorilmekte ve beyaz irka oranla ii¢ kat

daha fazla gériilmektedir.




Tedavi segenekleri arasinda ilag kullanimi, lazer ve
insizyonel cerrahi vardir. En sik kullanilan ilag
tedavisidir ancak hepsinin bazi komplikasyonlari
mevcuttur. Mesela goriisi  korumak yerine goriis
kaybina neden olabilirler. Bu nedenle yan etkisi az olan

ya da hlg olmayan al1'er'na1'|fler' aranmak‘ra olup

bitkiler de buna en guzel ornegi olusturmaktadlr




- Katarakt: | | |
Katarakt diinya gapindaki baslica kérlik nedenidir.

Kataraktin olustugu mercek irisin arkasina bulunmaktadir.
‘Mercek goziiniizden gegen 151Gt odaklar, net, keskin
garﬁnfﬁler ollus'ru'r'ur'. Katarakt ISIG! mercekten gegérken
dagitir, boylece keskin bir gorintiinin retinaniza ulasmasini
‘engeller, boylece gorisiniizii bulaniklagir. En reaktif ve en
tahrip edici radikal olan H,O, metabolizmasi katarakt

etiyolojisine katkida bulunan baslica faktér olarak

tanimlanmistir.




Katarakth ~ merceklerde glutatyon
kohsanfrasyohlarmm ' azaldig: ' bulunmustur.
| ,Gluta;ryon ,dog’dl bir ahfioksidandnr ve hiicre |
membranindaki siilfidril gruplarinin  korunmasina

katkida  bulunabilir. Bu nedenle glutatyon

- tikendiginde oksidatif hasar potansiyeli artar.




Sigara igme ve obezite g6z hastaliklar: igin ek risk
faktérleridir. Obezite ve sigara ARMD, glokom ve
'ka'rar'akt igin modlflye edilebilir risk fakfor'ler'l'
olarak Tammlanmlglar‘dlr ve dlyabehk r'e'l'mopatl gibi I

diger g6z hastaliklarina énemli derecede katkida

‘bulunabilirler.




