Yashlarda c¢esitli amaglarla en ¢ok kullanilan

bitkiler/bitkisel ilaglarin Ginkgo biloba, St.
John's wort, Ginseng, Kava, Saw

palmetto, Sarimsak ve Ekinezya oldugu

belirlenmistir. Bu ve benzeri bitkisel preparatlar:
incelemeden once, yaslanmaya karsi yaygin sekilde
kullanilan ve ayrica yaslanmaya neden olan iki ayri
bitkiden bahsedelim.



Yesil ¢cay: Thea sinensis (Theaceae)

Thea sinensis (Camellia sinensis, g¢ay bitkisi) (Theaceae), vatani Cin,
Japonya oldugu halde birgok tropikal ilkede ve yurdumuzda Dogu
Karadeniz' de kiiltiiri yapilan bir bitkidir. Kigin yaprak dokmez,
yapraklar: eliptik, kenarlari dentat ve derimsidir. Tepe tomurcugu
ve onu izleyen 2 yaprak (2 3 ) 6zel ydntemle fermentasyona
ugratildiktan sonra kurutulur ve Folia Theae T.K. (Cay yapragi) elde
edilir. Kafein yaninda teofilin ve teobromin alkaloitlerini ve tanen

igerir; alkaloitlerden dolayi uyarici ve diiiretik, tanenden dolay: da
kabiz etkilidir.




Uzun siire ve fazla cay kullananlarda, bir cesit
kronik entoksikasyon gariilir; uykusuzluk, istahsizlik,
| zaylflama ve sinirlilik halleri ile kendini gosteren bu
zehlrlenmeye teizm denir. Fermente edilmeyen gaya
yesil ¢cay denmektedir ve siyah gaya oranla saglik
~agisindan  ¢ok daha fazla faydasi  oldugu

bilinmektedir.




'Be_yaz cay, 'siyah ve yésil'_ gayla ayhu - bitkinin ('Camellia sinehsi‘s)
yapraklarindan dretilmektedir. Siyah cayla yesil ¢ay, toplanan ¢ay
yapraklarinin islenme teknigi, beyaz gay ise hem segilen yapraklar hem de
bu yapraklarin islenme sekli bakimindan birbirlerinden ayrilir. Beyaz ¢ay

igin gay bl'rklsmm heniiz tam olarak olgunlasmamn;, gllmamls yapr'aklar'l
'roplamr' Bu yapr'aklar' beyaz 'ruyler'le kaplldlr' ve beyaz gayin adi bu

tiylerden gelmektedir.




Her ne kadar bu 3 gay aymi bitkiden iiretilse de
tatlar: oldukga farkhdir. Siyah ¢ayin sert tadi, yesil
- gayda hafif ve bitkisel bir tada doniisiir. Beyaz cay
ise bu iki gaydan daha hafif bir aromaya sahiptir ve
yumusak igimlidir. En kaliteli beyaz gay yapraklari,
her vyl ilkbaharda sadece 3-5 giin boyunca
~toplanabilmektedir. | | |




.Belyaz' gayml son ylllla'r'lda bu kadar' pop(ilerj olmasim'n,
hatta yesil ¢ayin  “faydali  bitkisel ¢aylar”
‘kategorisindeki liderlik tahtini sallamasinin asil nedeni
liretiminde kullanilan tekniktir. Beyaz cay icin toplanan

gay yapraklari islenirken ¢ok az okside oldugundan,

‘yesil caya oranla daha fazla antioksidan igerir..




Yesil gay ile beyaz gayin faydalari asagi yukari
aynidir, ancak yiiksek antioksidan igerigi beyaz gayi

~ “faydali gaylar” listesinde bir kag basamak yukari

faslrﬁaktad r.




Bunlardan baska, bunama popiilasyonun yaslanmasinin
sonucu olarak hizla b|'.i\,t|"1°yer|j bir kamu saghg endisesidir.
Geligmis t'.ilkeler'de 65 yasta bunama g6r'|'.ilme snkI|§|
.%'1 5'tir. bu oran her' 4 yllda bir ikiye kaﬂayarak 80

ya;mda %300 ula;maktadlr




Deneysel c¢alismalar ve hayvan c¢aligmalar
géSS'l'er'mis'rir' Ki gay ve ¢ay poliferioller'i (katésinleri
ve tﬁrevlerini iéer'ir'),, 6zel-likle de yésil gaydan-elde |
edilenler Alzheimer hastaligi ve Parkinson hastaligi

gibi norodejeneratif hastaliklari hafifletmeye

yardimci olabilir.




Ye;_il ¢ay katesi_nlerihin _azelliklé -d_e (-)epigal_lokatesih--_
3-gallat (EGCG)'in sadece basit birer radikal sipiirici

~ olmadiklari, ayni zamanda néroprotektif aktivitelerle

ilgili bir hiicresel mekanizma spektrumunu uyardiklari
kabul edilmektedir.




Siyah ve beyaz g¢ayda bulunan baz

polifenollerin karsilastirmasina bakarsak:

Katesin 3.73 3.0
Epikatesin 50.8 9.3
Epikatesin Gallat 65.3 40.6
Epigallokatesin 49.2 2.5
Epigallokatesin 180.0 31.3

gallat




Pol_ifendller'e_ ek .olar'ak yésil cay C -vi‘rqmini;-
kafein ve diger besin bilegenlerini de
| |ger'mek’red|r' 100 ml de 6 mg C vitamini

|ger'mek’red|r' ve bu da muhtemelen bl|l§Se| |

- fonksiyona katki yapmaktadir.




Cayin tam ftersi etkili, yaslanmaya neden olan bitki
ise tutdn olarak bildigimiz Nicotiana tabacum'dur.
- Aslinda nikotin belli bir dozda uyarici olarak
kullan,llan 'ger'ge_kte 'zehir_'li bi'r', maddedir. _Ancak',
sigara haline getirilip yiizlerce farkli maddeyle

~ birlikte kullanildigi ¢ok daha fazla zarara neden

olmaktadir.




Nlcotlana tabacum (Tu'run) (Solanaceae)

Boyu yaklaslk 1 m kadar olan Amerika kokenli bir kiltir
bitkisidir. Halen yurdumuzda ve diinyanin bir g¢ok (lkesinde
yapraklari igin kiiltiiri yapilmaktadir. Yapraklar: biiyiik, ovat-
lanseolat; gigekleri tiipsii, pembe veya yesilimsi-beyaz renklidir.
Folia Nicotianae (titin yapraklari), bitki gigekliyken toplanip

kurutulmus yapraklaridir; baglica nikotin alkaloidini tagir.




Nikotin swvi, ugucu ve ¢ok zehirli bir
alkaloittir. Mukozadan absorbe oldugundan
sigara igilen ortamda, sigara igmeyenler de

ayni derecede etkilenir. uzun siire sigara igenlerde
kalp-damar ve akciger hastaliklari g¢ok yaygindir. Titin
yapraklar: islendikten sonra sigara ve puro haline getirilir.
Ayrica  yapraklardan  hazirlanan  ekstreler  insektisit
preparatlara girer.




Titin morbiditenin dnde gelen nedenidir ve her yil diinya
¢apinda ii¢ milyondan fazla dlimden sorumludur. Ayni zamanda
en onlenebilir morbidite ve mortalite nedenidir. Akciger
kanseri, amfizem, kronik bronsit, kardiyovaskiiler hastalik ve
diger ciddi ig hastaliklar ve kanserle kuvvetli bir iliskiye sahip
olmanin yani sira pek ¢ok dermatolojik rahatsizliga neden
olmaktadir: yara iyilesmede gecikme, cildin erken yaslanmasi,
skuamoz hiicreli karsinoma, melanoma, oral kanser, akne,

psoriazis, egzema ve sa¢ dokiilmesi.




Tutidn kullaniminin karakteristik kitan belirtileri:

Harlequm veya Quuﬂ'er's nail (distal pigmentli sari ’rlrnak ve
~ hasta aniden sigaray! blr'ak'rlkfan sonra olusan _yeni geln;mus

proksimal pembe tirnak arasinda sinir gizgisi):

Sigara igenlerde gorilen komedonlar (Fauvre-Racouchot
~ sendromunun karakteristigi olan ¢izgiler ve nodiilld, biyik, agik
komedonlar);

Sigara igenlerde gériilen melanoz (dokularda koyu renkli madde

- toplanmasi) (6rnegin dis etlerinin melanin pigmentasyonu);




- Sigara icen biyigi (gri veya beyaz renkli biyik

killarinda sarimsi-kahverengimsi renk degisikligi)

- ve

- Biyik olglide iist ve alt dudaktan veya gozlerin

kose
; Gizgi
Gizgi

erinden dik agilar halinde ¢evreye yayilan
er veya klf'uslkllklar‘, | | yanaklar'da derin |

er veya yanaklarda ve alt genede gok sayida

derin olmayan gizgi bulunmasi.




Erken cilt yaslanmasina yas, cinsiyet, pigmentasyon,
glinese maruziyet oOykilsii ve alkol tiketimi de katkida
bulunmaktadir ancak sigara igmenin sadece kirisikliklara
neden olmadigi, ayrica cildin ultraviyole 1siga maruz
kalmasinda oldugu gibi epidermis ve dermis yapisinda
degisikliklere neden oldugu bilinmektedir. Ayrica kolajen
biyosentezini de belirgin sekilde bozmaktadir. Kolajen
prekirsorleri olan prokolajen tip I ve tip III sigara dumani
sayesinde belirgin sekilde azalmaktadir. Bdylece kolajenin

apisini da bozarak gifte yikici etki géstermektedir.



