66z hastaliklarinda ilgi gérmeye baglayan
fitokimyasallar:

Heliotropium indicum (Boraginaceae)
Heliotropium tirleri iilkemizde bambul otu, sigil

otu. simler‘iyle bilinen, plr'azolldm alkaloitleri

‘|<;er'meler'| nedemyle hepato'roksnk etki gos‘l'er'en |

ve bu nedenle hayvanlar' 1ar'afmdan bile yenmeyen
bir bitkidir.




; Ancak p'ek gok .'l'.il_kede Halk jar'asmdq jgesifli |

hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Ornegin

- 6ana'da karin agrisi, konvilziyon, katarakt,

 konjunktivit, soguk alginhgi ve yiikksek kan basincina

karsi kullanilmaktadir.




Bitkiden suyla hazirlanan ekstrenin hlpertanswona
kar'sl etkili oldugu anlasllmca glokomdakl etkisi
.ar'as’rlr'llmls ve okiiler hlpotanSIf an‘rloksudan ve
néroprotektif etkilerinin oldugu gérilmistir. Bu

nedenle bitkinin glokoma kar'§| kullanilabilecegi

| |Ier'| surulmek’redlr'. |




Bundan baska bitkinin halk arasinda katarakta
karsi da kullanildigi da fark edilmis ve bu nedenle
,katdrakt, kaﬁ;rh e,fkinl-ig'i a,rastlfllmlgtlr. -Sonug
olarak hayvan deneylerinde bitkinin sulu ekstresinin
selenitle indiklenmis kataraktlara karsi anti-

katarakt aktivite gosterdigi ve insanlarda olusan

kataraktta faydal olabilecegi gosterilmigtir.




66z hastaliklarinda ilgi gérmeye baslayan
e | fitokimyasallar:
Ginkgo biloba:
Ginkgo biloba (Ginkgoaceae) Budizm dininde kutsal bir agagtir.
‘Japonya'da yol, park ve bahgelerde yetistirilir. Diinyanin en
eski 'a‘g’aglar'll olmalar nédenine ayri bir Bneme 'sahip"rir'ler'. |
Istanbul ve Ankara'da yetistirilmis érnekleri vardir. Folium

' Ginkgo bitkinin yapraklarindan elde edilen drogdur. Drog elde

etmek amaciyla bitkinin kiltird Fransa ve Amerika'da yapilir.




Yapragin kendisi yaninda hazirlanan standardize
edilmis ekstreler daha ¢ok kullanilmaktadir. Drogun
| blleslmmde gmkgolrl'ler' (gmkgolld A B C Jve M)
'blloballd ve ginkgo flavonozitleri bulunur. Damar
genisletici etkisi nedeniyle ileri yaslarda goérilen

- unutkanlik bunama, hafiza kaybi ile isitme kaybi,

kulak ginlamasi ve vertigo hastaliklarinda kullanilir.




'Flavonoit gllilkozitler'i igéren ‘bu bifki g_lokomd'a. goriilen
mitokondriyal oksidatif stresin onlenmesindeki etkileri
agisindan incelenmistir. Bitkinin serbest radikallere karsi
“etkili oIduQ’u ve vaiodila'rasyond artirdigi bulunmustur.
Yapilan bazi galismalarda oftalmik artere olan kan akigini

artirdigi, hastalarda onceden mevcut olan gorsel alan

“hasarini iyilgsﬂrdiﬁi gordlmdstir.




Anfosuyanmler'

Anfosuyanmler‘ kirmizi-mavi b|1'k| plgmen'l'ler'mm buyuk
bir grubudur. Antosiyaninler, tim gelismis bitkilerde,
§o§unlukla | ,gigeklerdé, ve meYveler'de "faka_'r Gth

zamanda, yapraklarda, gavdeler‘de ve kéklerde dlu;ur'.




Bu bolumler'de hiicre gepermde baskin olarak
bulunur'lar' Or'anlam oldukga buyuktur' or'negm
_bir kilogram bdgirtlen yaklagik 1.15 gram
.'|g_er'_|r' ve kirmizi ve siyah baklagl_lle.r'

familyasina ait tohum veya bitkilerde,

- graminda 20 mg igerebilir.




" Antosiyaninlerin renkleri yapiya baglidir, fakat
ayrica meyvenin asitligine de baglhdir. Cogu
antosiyanin asidik kosulda kirmizi olur ve bazik
| .ko;ullardd.maviye déner. | | |
Kimyasal olarak antosiyaninler, sekersiz
_antosiyanidin aglikona ve antosiyanin glikozitle

balinirler. Bunlar, gida katki maddesi olarak

kullanilirlar, 163 E numaralaridir.




500'in ﬁzérinde_ anfosiyanin_ bitkilerden izole edilmistir’. Buﬁlarln_

temel yapi tasi flavilyum iyonudur.

Flavi lyum iyoﬁuz '.




'An‘rqsiydninlerﬂ kuvvetli | dn’tioksidaﬁla’r Qlardk
davr'anan Qe enflamdsyonu, ylaslanmayl,l n6r'olojikl
hastaliklari, kanseri ve diyabeti azalttigi bilinen
‘suda ¢éziinebilen flavonoit pigm'e,nﬂe_r-idir'.' Calismalar
antosiyaninlerin diger flavonoitlere oranla in vivo

olarak  sinirlh  absorpsiyona  sahip  oldugunu

gostermistir.




Ancak beyin, karacijer ve g6z dokusunda
birikmektedirler. Hatta bir baska c¢alismada
'- antosiydnihce zengih yaban' mersini ile beslenen
Hayvhnlamﬁ | jkcxr'cu:ilg'er',j gSz-,  korteks  ve

serebellumunda 4 hafta sireyle var olduklars

‘gozlenmistir.




- Resveratrol:

Kirmizi  sarapta bulunan bir polifenolik antioksidan olan
resveratrol enflamasyona karsi koruyucu etkilidir, timérlerin
kiiglilmesinde pozitif etkilidir ve hem in vivo hem de in vitro
olarak reaktif 'oksijenl tiirlerini Iazal"rmak'radlr'. 'ARDMI
gelisiminin retinal pigment epitelyumundaki oksidatif stresle

_iligkili oldugunu biliyoruz, resveratroliin retinal pigment epitel

hiicrelerini korudugu yapilan bir ¢alismayla gosterilmistir.




50 pmol/L resveratrol %10, 100 uymol/L ise %25
or'anmda koruma sa‘g’lamakfadlr' Resveratrol ayrica

'- hayvan modellerindeki ka'l'ar'ak'n da (selenitle

mduklenmls) mhlbe e‘rmek'redlr'




: Epigallokatesin gdllat:

Yesil gayda bulunan baglica flavonoit olan epigallokatesin
~gallat (EGCG) elektroretinogram  élgiimlerine  gére
iskemi/reperfiizyon hasarina ugrayan retinalarin
korunmasina dahil olmaktadir. Dolayisiyla arastirmacilar

glokom tedavusmde faydall olabllecegml soylemekfedlr'ler'

Veriler aym zamanda ka'rar'akf kar'sm efkller'mm oldugunu
da desteklemektedir.




- Bitin bu bilgilerin 1siginda diyete giinde 2-3
porsiyon yesil yaprakli sebze eklenmesi, ayrica
yesil cay, {izim ve yaban mersini gibi antosiyanince
~ zengin meyvelerin tiketilmesi, kilo yénetiminin
uygulanmasu ve belli bazi sagliksiz yasam tarzi

| faktor'ler'mden kagmulmasn okiiler sagllgm korunmasu

agisindan iyi bir segim olacaktir.




