Bitkiler/bitkisel ila'glar'lja ilg'ili- bazi  hususlart

hatirladiktan sonra dersimizin konusunu olusturan

6zel gruplardaki bitkisel ilag kullanimini inceleyelim. -




Bitkisel iIagiar‘ bu &zel p'opiilasyohldrda b0§|IICd a§a§|ddki
aﬁ\agldr iginlkullc'xmlmaktadl'r: ot ot |

1) Geriatrik popiilasyon: | | |

-  Yasla birlikte gelisen gesitli  hastaliklardan
korunmak/hafifletmek igin (Ozellikle demans (bunama)

~ve Alzheimer hastaligina karsi bitkisel preparatlarin

kullanimi oldukca artmistir)




- Geriatrik 6beiiteye kar'si
- \/ashlar'da ilag e'l'klleslmler'l nedemyle §e§l1'|l

.llaglar'la blf"lk'l'e kullamlmamasn ger'eken bl'l'kller'

Bun_un dusmda_blr' de fay_dadan gok_zarar'l olar_\, yani

~ bilakis yaslanmaya neden olan bir bitki de mevcut

‘olup, ilerleyen slaytlarda incelenecektir.




2) Pediatrik popiilasyon:
- Olusan rahatsizliklarin tedavisi (ko'lik agrisi, So§uk
~alginhgi vs.) ' | |

- Hastaliklara karsi koruma saglama (bagisikligi artiran
bitkiler)

- Bebekler ve gocuklarda kullaniimamas: gereken bitkiler
- Bebekler ve cocuklarda zehirlenmeye neden olan
~ bitkiler




3) Gebeler ve emziren anneler:

Gebelikteki durum yukaridaki popiilasyondakilerden

| bir'az- daha karrﬁasukﬂr gt’.iﬁkt’.i bitkiler; sadece sc@'llg‘l |
korumak veya iyilestirmekten ziyade gok farkli
amaglarla da kullanilabilmektedir:

- Gebelig'in'olusma sahsml artiran bitkiler

- Gebelikten koruyucu olarak kullanilan bitkiler




- Gebeligi sonlandirmada kullanilan bitkiler

- Gebeligin saglikii sekilde ilerlemesini saglayan bitkiler

- Gebelikteki hastaliklarda (grip, soguk alginligi vs.)
kullantlan bitkiler-~ 1 i 2

- Dogumu kolaylastirici bitkiler

- .Gebe_likfe .kullamlmarr.\asn gerekén biTkiIer' |




Emziren annelerdeki duruma bakarsak:

- Emzirme déneminde hastaliklarda (grip, soguk-
~alginhigi vs.) kullanilan bitkiler -

- Galaktagoglar (anne sitii _arhmculqr)ﬁ




Her bir popiilasyonda karsilasilan temel sorunlar
hatirlayalim:

Geriatri: Yasla artan hastaliklar nedeniyle ¢ok fazla sentetik
ilag kullanimi ve ek olarak alinan bitkisel ilaglarla olusan bitki-
ilag etkilesimleri

- Pediatri: Bebekler ve gocuklardaki diisiik kilo nedeniyle bitkisel
ilaglarda toksik doza kolay ulasilabilme ve bu yas grubunda
yeterli giivenlilik ¢calismalarinin olmamasi

- Gebelik: Sentetik ve bitkisel ilaglarin fetiise gegerek
istenmeyen etki olusturma olasiligi (teratojenite, organlarda
sekilde ve islev bozuklugu vs.), diisiiklere neden olabilme:

- Emzirme donemi: Yine kullanilan sentetik ve bitkisel ilaglarin
anne sitii araciligiyla bebege gegmesi.




Geriatrik popilasyonda bitkisel ilag kullanimi
65 yas ve lzeri kisilerin geriatrik grup igerisinde oldugu kabul
edilmektedir. Tiirkiye istatistik Kurumu (TUiK) 2006 yili niifus
verilerine gore, (lilkemiz niifusunun yaklasik olarak %6'sini
(yaklasik 4 milyon 355 bin kisi) geriatrik grup olusturmaktadir. Bu
oran yurdumuza goére gelismis Ulkelerde daha yiiksektir. Yapilan
arastirmalara gére 50 yasindan biyik insanlarin %13-33'iiniin
gesitli. amaglarla  bitkisel Grin  kullanmakta  oldugunu
edir. Saglik uzmanlari gogu zaman bu durumun farkinda

abilir.



Genis c¢apl ulusal bir ¢alisma bitkisel drin kullanan
hastalarin %49°'unun doktorlara bu konu hakkinda bilgi
vermediklerini ortaya ¢ikartmigtir. Ustelik bitkisel
Grdin  kullananlarin ~ %20'sinden  fazlasi  bunlar
tedavilerinde verilen diger ilaglarla birlikte kullandigini
bildirmistir. Bu nedenle geriatrik popiilasyonda bitkisel
ve konvansiyonel ilaglarin bir arada kullaniminin yaygin
oldugu ve etkilesme riskinin daha fazla oldugu

ilir.



Yefi;kihleri . kapslayan. ve 3042 kisi. izerinde
yapilan yeni bir g¢alismada katilimcilarin %82'sinin
regefeli .ilag,' v.i'ramih/min.er'al,' bitkisei/do_qul
rdnlerden en az bir tane; %30'unun ise en az 5 tane
kullandlgl belur'lenmls‘l'lr' Bu ur'unler'm tdmdinn
kullanim sikligi yasla birlikte artmis ve her yas

grubunda kadinlarda erkeklere gore daha fazla

oldugu bildirilmistir.




65 yas ve iizeri kadinlar regeteli ilaglari ve
bitkisel irinlerin dahil oldugu diger alternatif
ilaglart en gok  tiiketen grup olarak
‘bulunmustur. | ey ey




Alternatif @ tedavi  uygulamalarinin  artmasi
nedeniyle bitkisel iriinler ile regeteli veya regetesiz
ilaglar  arasindaki etkilesmeler giderek dnem
kazanmaktadir. Bu etkilesmelerin  belirlenmesi,
geriatrik popilasyon igin ayri bir 6nem tasimaktadir.
Iki veya daha fazla sayida ilag birlikte alindigi zaman
ilaglar arasinda etkilesme ihtimali dogar. Ve kullanilan

ilag sayisi arttikca etkilesme olasiligi da artar.




Bitkisel iriinler konvansiyonel ilaclarin aksine ¢ok sayida

etken madde icerir. Bu nedenle bitki-ilac ve bitki-bitki

arasinda gozlenen etkilesmelerin ilag-ilac arasi

etkilesmelerden daha fazla ve daha sik olabilecegi

sdylenebilir. Fakat hastalarin gogunlukla kullandigi bitkisel

drinleri gizlemesi veya bu konuda bilgi vermemesi ve saglik
uzmanlarinin konuya yeterince dikkat etmemesi nedeniyle
eldeki veriler sadece vaka raporlar: ve in vivo farmakokinetik

galisgmalar ile in vitro g¢alismalara dayali dngoériilerden




Tibbi bitkiler en ¢ok oral yoldan kullanilirlar.
Bitkilerin yapisinda bulunan aktif maddeler intestinal
pH degerini ve motilitesini degistirebilir. Hepatik
biyotransformasyondan sorumlu olan ana enzimleri
(Sitokrom P,s,, CYP) ve intestinal sistemde rol alan
ilag tasiyicilarini (P-glikoprotein) inhibe etmesi veya
indiklemesi  sonucu  ilaglarin  farmakokinetigini

etkileyerek biyoyararlanimini degistirebilir.




Bitkisel drinlerle ilaglar arasindaki additif veya
sinerjistik etkilesmeler; uzun siireli tedavide doz
rejimini gliclestirir, tedavi edici etkinin abartili olarak
arfmasma, ‘daha  fazla .saylda yan etki veyd.
ongorilemeyen olumsuz etkilerin ortaya g¢ikmasina ve

toksik diizeyde bir etkiye veya mevcut toksik etkinin

artmasina yol agabilir.




‘Antagonistik etkilesmeler ise tedaviyi basarisiz
kilabilir. Bitki-ilag arasindaki etkilesmeler en
¢cok varfarin, digoksin, antiaritmik ilaglar gibi
terapotik indeksi dar olan ilaglarda
‘goriilmektedir. | '- '-




Yasla birlikte viicudumuzda olusan temel degisiklikler:

- Yasla birlikte kas kitlesi %30 azalirken, viicut suyu
orani %15 azalir. Ancak viicut yag kitlesi %30 kadar
arﬁ@’mdan 'a§|r'llk dég’ismez Sonug'ra suda eriyén

ilaglarin  dagilim- hacmi (Vd) azalirken yagda er'lyen

ilaglarin etki siireleri ar"rmak'radlr'




- Yaslilarda renal klirens neredeyse yariya inmistir.
Hepatik klirenste belirgin bir degisiklik olmamasina
ragmen, splanknik kan akimindaki degisiklikler ve
motilitede olusan bazi faktorlerden otird ilaglarin
eliminasyonunda farkliliklar olmaktadir. Yaslanma ile
birlikte siklikla gérilen bir baska 6zellik olan kognitif
fonksiyonlardaki kayip da, tedaviyi olumsuz yénde
etkilemektedir. Ilaclarin alinmasinin unutulmasi ile
tedavi veya alindiginin unutularak tekrar

as! ile ilag toksisitesi ile karsilasmak olasidir.



- Kardiyovaskiiler sistem ilaglarini etkileyen yasa bagl

farmakodinamik degisiklikler:

Kan basincini  diizenleyen baroreseptor refleks®,
duyarlilik ve yanmit yas ile birlikte azalmistir. Bu
yetersizlik ozellikle kardiyovaskiiler sistem hastaliklar:
ile birlikte gorilmektedir. Hipotansif ajanlarla tedavi
edilmekte olan yashlarda postural hipotansiyonun

siklikla ortaya ¢ikmasinda rol oynayan bu mekanizmadir.

or refleks: Bu reseptorler kan basinci degisikliklerine son derece
ar ve kan basinci yiikseldiginde baroreseptérlerden mediiller vazomotor
e iletilen impuls sayisi artar ve kan basinci digirdlir. Kan basinci

tgiinde ise iletilen impuls sayisi azalir ve kan basincinda yiikselme saglanir.
trk Kardiyol Dern Ars 21:251-257, 1993



- Santral sinir susteml |Iaglar'm| etkuleyen yasa bagll far'makodmamlk

deglglkllkler‘

Yukarida da bahsedildigi gibi bazi ilaglara duyarliligin artmasi,
r'esep‘ror' duyar'llllgmda yasa bagll olarak or'1'aya gitkan entrensek
deglslkllkler‘ sonucudur. SSS'nin yaslanm051 ilag yanmnm kall'ra'rlf
ve kantitatif olarak degismesine neden olur. Yaslanan beyinde
aktif hiicrelerin sayisi azalir, bazi bélimler atrofiye ugrayabilir
ki bunlar her zaman patolojik degildir. Normal yaslilikta ayrica
beyin k_an akimi ve pksijen 'l'l‘jket_imi azalir, sc_ar'ebr'ovaskf.ilgr' direng

artar.




Yaslilarda, varfarinin farmakokinetik o6zelliklerinde
olusan degisikliklerin yani sira K vitaminine bagimli
,plhhl-asma, fdktarleriniﬁ sen?ezinin | azaimasu,,
duyarliligin artmasina dolayisiyla bu yas grubunda
antikoagiilan etki igin disiik dozda kullaniimasi
gereklilijine neden olmustur. Ayrica dejeneratif
vaskiiler hastaliklarin da kanama riskinin artmasinda

roli vardir.




Kognitif ve davranissal fonksiyonlari diizenleyen
inhibitor ve eksitatér noronlar arasindaki denge
- bozulur. En onemli orneklerden biri olarak da
'koghi'rif 'fonksiyonldrda' snemli rol 6yndyan
kolinerjik noronlarin ve reseptorlerin yaslilarda
azalmasi  verilebilir.  Bunun  sonucunda
antikolinerjik ozellikleri olan ilaglar yaslilarda

konfiizyona yol agabilir.




55S'ni etkileyen baska ilaglara da duyarlilik
artmistir. Belli diizeyde sedasyon olusturmak igin
- gereken diazepam dozu ve plazma konsam‘r'asyonu
'yaslllar'da daha dusukfur Opioid reseptorlerin de
dansitesi yaslilarda azalmistir. Farmakokinetik

~ parametreler gengler ile ayni olsa da yaslilarda

opioidlerin analjezik etkisi gok daha fazladir.




