Gimé.eng-j ilag Efkilesrhelerine Srnekler:

a) Antikoagiilan ve Antiplatelet ilaglar. Tromboemboli riskini onlemek
“igin varfarin kullanan 47 yasindaki bir hastanin giinde ii defa
Ginsana adh bir ginseng driinid kullanmaya baslamasindan 2 hafta
sonra “International Normalized Ratio” (INR) deg'er'ihin %50'ye

diistiigli, ginseng kullamimi kesildikten sonra ise INR degerinin

‘tekrar hedeflenen araliga yiikseldigi bildirilmistir.




.b) Antidiydbetik - ilagldr. Ginseng. - hipoglisemi’k veya
antihiperglisemik etki gosterebildigi icin oral hipoglisemik ajan

veya insilin  kullanan diyabet hastalari bu  konuda

uyar'llmdlldqr').




d) Antihipertansif ilaglar. Diiiretik etkili antihipertansif ilaglarla

birlikte  kullanildiginda  diiiretik  rezistansim  artirarak

furosemidin etkinligini azalttigi rapor edilmistir.




c")l Anti_depres"cm ilaglar. MAO ir\_hibi'réir"fj an’ridepr-es"qn bir ilag oiqn
fenelzin ile birlikte kullanildiginda 42 yasindaki bir kadinda
uykusuzluk, halisinasyonlar, .irritabilite gibi mamk semp'l'omlar'

- ve 64 yasmdakl baska bir kadinda bas agrusu ve tremor

'gozlendigi bildirilmigtir.




e) Antiaritmik ilaglar. Sibirya ginsengi digoksin ile etkilesebilir. 74
yasindaki bir vakada serum digoksin diizeyini artirdigi ve kullanimi

birakildiktan sonra digoksin diizeyinin tekrar normale doéndiigi

" bildirilmistir.




f) Kardiyovaskiiler ilaglar. Siberian ginseng, nifedipin
metabolizmasini inhibe ederek nifedipinin farmakolojik

ve olumsuz etkilerini artirabilir. Ginseng, kalsiyum kanal

blokérlerinin metabolizmasini inhibe edebilir.




Gmsengm gr'lp asllam ile eTkllesebllecegu bl|dll"l|ml§ ancak kanitlar

yetersiz bulunmus’rur Ayrica konu ile ilgili yapllan klinik gallsmada

olumsuz etkilesme gérilmedigi bildirilmistir.




BUNAMA VE ALZHEIMER HASTALIGINDA
~ KULLANILABILEN DIGER BITKILER:

Daha 6nce de bahsettigimiz lizere diinya niifusunun biiyiikk gogunlugu
bunamadan muzdariptir ve hastalarin gogunlugu AD'ye sahiptir. Son
~zamanlarda baska bitkilerden de bunama ve AD Tedavusmde

yar'ar'lanllmaya baslamlmls‘h

Bu bitkilerden kisaca bahsedelim:




Curcuma longa:

Zingiberaceae familyasina aittir. Giineydogu Asya iilkelerinde gok fazla

zerdegal tiiketimi nedeniyle AD prevalansi diisiiktiir. Beyindeki plaklarin

de azaltir. Disik dozlarda uzun siire kullamilan kurkuminin AD

tedavisinde yiiksek dozlara oranla daha etkili oldugu gosterilmistir.




Kuvvetli anti-enflamatuvar ve antioksidan etkileri de vardir ve
bu etkilerin enflamasyonun neden oldugu AD semptomlarini
tedavi etmeye yardimci oldugu bildirilmektedir.

Ayrlca hlperkolesferoleml ve huperllpldemmm de kolesterol
esterlerinin intraselliler birikmi nedeniyle amiloid plaklari
artirdigi disiindlmektedir. Bu nedenle kurkuminin kolesterol
sentezini inhibe ederek ve serum peroksitlerini azaltarak etki
gosterdigi disiindimektedir.




" PARKINSON HASTALIET

Ilk kez Ingiliz doktor James Parkinson tarafindan 1817 yilinda titrek
felg olarak tanimlanmistir. Diinya gapmdaki en yaygin ikinci
'norodeJener‘ahf bozukluk olup 65 ve yas ve lizeri populasyonun en az
%2'sini etkilemektedir. Beymmlzde hareketlerimizi kontrol eden ve
bundan sorumlu olan hiicreler bulunur. Bu hiicrelerden kimyasal
maddeler salgilanir. Bunlardan birisi de dopamindir. Dopamin beyine
gelen bilgileri bir sinir hiicresinden digerine aktarir. Boylece viicut

dengesi saglanmig olur. Fakat bu hiicrelerin bir kismi hasar

gordiigiinde ya da azaldiginda dopamin salgilanamaz.




Azalmis dopamin sonucu viicutta titreme, yavas hareket
etme gibi viicudun dengesinin bozulmasiyla ortaya gikan
: has'ralu‘g‘d Parkinson hastaligi “denilmektedir. Diger
‘'yandan, oksidatif stres, kusurlu  mitokondriyal

fonksiyon, bozulmus protein metabolizmasi da Parkinson

| geliéimine ka‘tkldd bulun.makfa-dur'. -




Parkinson, yavas ve sinsi seyreden bir hastaliktir. Hastalik on yil gibi
bir siire jboyunccn siirekli ilerler. Ne &liimciil bir hastaliktir ne de felce
neden olur. Baslangicinda tek tarafli belirtiler gérilirken daha sonra
bu biitiin viicuda yayillr Belirtilerin §|dde1'| her hastada farklidir.

Has'rallk genelde 40 yasmdan sonra gor'ulur' ve er'kekler'de gorilme

sikligi biraz daha fazladir.




Sinsi ve yavas seyreden bir hastalik oldugu igin uzun sire fark
edilmeyebilir. Genelde ilk belirti elde veya bir vicut yariminda
titremedir. Hastanin daha énceki yillari incelendiginde 6ne egik durma
ya da yururken kolunu sallamama gor'uleblllr- Temel olarak hasfada

titreme gordlir. Par'kmson has*ralar'mm gogunda bu var'dlr' Istlrahaf-

hallnde bile titreme devam eder.




Elbette her titreme parkinson belirtisi degildir. Giinlik
aktivite sirasinda, = heyecan, sinir gibi durumlarda
titreme olur. Bu normaldir. Bir diger belirti
| hareketlerde yavaslama olmasidir. Hasta gunluk islerini

yaparken zorlanir. Yemek yer'ken bir tarafa dénerken,

yava;lama s6z konusudur ve bunlar' gtigliikle yaplllr' |




Parkinson hastaligindaki noro-dejenerasyon
hastaligin baslamasindan itibaren yavas sekilde
ilerler ve su anki tedavi stratejileri bunu
durduramamaktadir.  Bitkiler potansiyel olarak
faydali ilag kaynaklari oldugundan arastirmacilar
fitokimyasal bilesenlerin ve gida katkilarinin
Parkinson = hastaligindaki  néroprotektif veya
nororestoratif etkilerini incelemeye
odaklanmislardir.




Mucuna pruriens

Fabaceae familyasina ait olan, Parkinson kargiti
etkisi pek ¢ok metodoloji ile incelenmis olan
bitkilerden biridir. Bu bitki Hindistan'da yetisir
ve uzun yillardan bu yana ayurvedik tipta
Parkinson tedavisinde kullanilmaktadir. Yapilan
arastirmalarla  tohumlarinin levodopa igerdigi
ortaya konulmustur. Ayrica yapilan ¢alismalar
levodopa disinda etkili bilegikler veya levodopa’'nin
etkililigini artiran adjuvanlar igerdigini de ortaya
koymaktadir




: Vicia faba

Bu bitki de Fabaceae familyasina aittir ve ayni
sekilde tohumlarinin levodopa |<;er'd|g| bulunmugstur.
Bes saglikli goniilliide ve alti Parkinson hastasinda
yapilan bir ¢alismada bitkinin  tohumlarinin
yenmesinden sonra levodopanin plazma
seviyelerinde artis goézlenmistir. Bu artis motor
performansta goriilen iyilesmelerle de koreledir.




Gingko biloba

Ginkgoaceae familyasina ait olan bu bitkinin pek gok
hastalikta oldugu gibi Parkinson hastaliginda da kayda
deger faydalari bulunmaktadir. Bu bitki antioksidan
etkisi nedeniyle iyi bilinmektedir ve yapilan pek ¢ok
calismayla noroprotektif etkisi oldugu kanitlanmistir.
Ayrica asiri demir gibi belli bazi gegis metallerinin
selatlanmasiyla noron dejenerasyonunda onemli roliinin
oldugu bilinen oksidatif prosesin yavaslatilmasina da
yardimci olur.




Panax ginseng

Araliaceae familyas! iliyesi olan bu bitki Cin, Kore ve
Japonya'daki en popiiler geleneksel bn‘klsel ilaglardan
biridir. Norodejeneratif hastaliklara karsi olasi
nororoprotektif o6zelligi anti-enflamatuar, anti-
apoptotik, antioksidan ve immunostimilatér etkilerine
baglanmaktadir. Noéroprotektif etkili bilesiklerin
‘ginsenozitler oldugu ortaya konulmustur |




Centella asiatica

Apiaceae familyasi lyesidir. Yaygin olarak "Gotu Kola” adiyla bilinen
bu bitki Giineydogu Asya'da dogal olarak yetismektedir. Geleneksel
olarak Ayurvedik tipta ve ¢€in Tibbinda beyin tonigi olarak
kullanilmaktadir. Bu nedenle pek ¢ok arastirmaci bitkinin geleneksel
kullammmini  dogrulamak amaciyla ndroprotektif etkilerine yénelik
calismalar yapmaktadir. Bitkiden elde edilen ekstrelerin oksidatif
stresi ve mitokondriyal disfonksiyonu azalttigi bulunmustur. Lipid
peroksidasyonu azaltarak da etkiye katkida bulunmaktadir.

Yaprak ekstrelerinin siganlarda dgrenme kabiliyetini ve hafizayi
kuvvetlendirdigi de bildirilmistir.




Bacopa monmem

Plantaginaceae familyasi uyesu olan by bl1‘kl de Ayur'veda da
kullanilan tibbi bir bitkidir ve antioksidan, antienflamatuar, anti-
~apoptotik ve hafiza giglendirici szelliklere sahiptir. Meyve
sineklerinde oksidatif stresi azalttigi ve boylece dopamin
tikenmesini inhibe ederek Parkinson karsiti etki gosterdigi
kanitlanmistir. Centella asiatica ile kombinasyon halinde hafiza
bozukluklarinin tedavisinde kullanilmakta ve ya;lllarda biligsel
fonksiyonlari artirdigi  bulunmustur.




Withania somnifera

Solanaceae familyasina aittir. Hindistan'da geleneksel tedavide
gok uzun yillardan beri kullamlan bir bitkidir. Antioksidan
ozellikleri sayesinde serbest radikal sipirici etki gésterir.
Parkinson hastaligi olusturulan ratlara bitki ekstrelerinin
uygulanmasiyla hastalik semptomlarinin  bazilarinin  tersine
gevrildigi goérdlmistir. Benzer etkiler farelerde yapilan
deneylerle de gésterilmistir. Bu nedenle insanlarda kullanim igin
potansiyel bir alternatif olabilir.




.Scutelldria baicallensis

Lamiaceae familyasindan, ¢in'de dogal olarak yetisen bir
~ bitkidir. Kokleri flavonlar agisindan zengindir. Bu bitki de
Parkinson  hastaligindaki oksidatif strese karsi
kullanilmaktadir. Bitkide bulunan flavonlardan baicalein pek
gok c¢alismada Parkinson karsiti etki géstermistir. Kas
titremelerini azaltir, oksidatif stresi azaltarak dopamin ve
- 5-HT (serotonin, 5-hidroksi triptofan) seviyelerini artirir.




Parkinson hastaliginda etkili olan bitkilerden elde
~edilen bazi bilegikler de mevcuttur. Bunlar

Paeonia alba'dan elde edilen paeoniforin:
Curcuma longa'dan elde edilen kurkumin;
ozellikle  dziimlerde bulunan resveratrol:
~Gastrodia elata'da bulunan gastrodin ve Polygala
tenuifolia'da bulunan tenuigenindir.




