| HOODIA GORDONII |

Apocynaceae familyasinin bir iiyesi olan Hoodia gordonii kaktiis benzeri,
dikenli, ‘sukkulent, 75 cm'e kadar uzayan, konvansuyonel yapraklam
.olmayan bir bitkidir gugeklem 10 cm gapa ulagabilir, az ¢ok daireselden
5 lobluya kadar sekilli, yavruagzi veya koyu kirmizi renklidir. Meyve V
seklinde bir ¢ift folikilden olusmaktadir, yaklasik 12 cm'dir. Bu tiir
“koleksiyonlar: igin yabani bitki toplayan kaktiis hayranlari ve terapétik

etkileri nedeniyle kullanan kisiler nedemyle Tehdlf al'l'mdadlr' Ayr'lcci

hayvcmlar' da bitkiyi yemektedlr




Kullanimlar::

Susuzlu_éju gide.r'me

Tstah baskilayici

Inceltici dirtinlerin bilegiminde
Hipér‘ransiyon o

Diyhbet

Tiberkiiloz

Karin agrilari




Kalaharl yer'lller'l tarafmdan nesnllerdlr susuzluk glderla olarak

kullaniimaktadir. Bu tirin dlsmda daha pek cok Hoodia (6r. H. |
pilifera ve H. currorii) tiirinin geng siirgtinleri soyulduktan sonra
"Blofsw_ana, N‘qmiby_a, Angbla ve Giiney Afrika yer'lilller'i Tqrafmd"an

uzun siiren avlanmalar sirasinda susuzlugu giderici olarak

kullaniimaktadir




Bu bitki giiniimiizde yaygin sekilde zayiflatici
yardimcilarinin  iiretilmesinde kullaniimaktadir. Hoodia
| gjordoni:‘nin_ istah baskulayncu e'rkis_i oldugu an_lasjllmca

bitkinin kimyasi {zerinde galisiimaya baslanmis ve etkin

madde bir pregnan glikozidi (P57) olarak tanimlanmigtir.




Su ana kadar P57'nin insanlardaki istah kesici etkisiyle ve
givenirligi hakkinda yeteri kadar bilimsel veri yoktur. P57'in
karaciger tarafindan gok hizli metabolize edildigi ve bir etkisinin
'qlmay_abilecég'i bel'irtilmek‘ll'edir'_. Slgaﬁlqrm dog’r‘uddn beynine P57
enjekte edilerek yapilan bir ¢alismada, herhangi bir istah kesici

etki belirlenememistir. Hoodia'nin karacigere toksik etkilerinin

‘olabilecegi de belirtilmektedir.




2007 yil itibariyle piyasalarda Hoodia gordoniinin kapsiillerti,
tabletleri, sivi preparatlari, suruplari, protein igecekleri ve
meyvali diyet barlari bulunmaktadir. Hoodia gordonii'nin

yashlarda giivenirligi ile ilgili herhangi bir ¢alisma yoktur. Bu

nedenle yashlarda kilo verme amaciyla kullaniimamalidir.




'. 5-HtDROKstTRJcPTOFAN

5-Hidroksitriptofan (5-HTP), &riffonia simplicifolia'nin (Caesalpiniaceae)
tohumlarindan elde edilen elde edilen ve dogal olarak bulunan bir amino
asittir. Bitki ¢ali veya biiyikk tirmanicidir, tiiysiiz, kahverengi-siyah
dallar vardir. Yapraklar alternan, basit, stipulari iiggen seklindedir.
Gigek durumu 5-20 cm uzunlugunda piramidal bir salkim olup gigekleri
soluk yesil renkli, kaliks tipi turuncudur. Meyve oblik-silindirik

legiimendir, 1-4 tohumludur.

HO HO




| Fildisi KIYISI.' ve Ni_jerya'dq hamur halfne getirilen kqbug'u fr'engi |
yaralarina uygulanmaktadir. Yaprak dekoksiyonu emetik,
oksirdk ilact ve afrodizyak olarak kullanilmaktadir. Govdelerin
ve yapraqurm dekoksiyonu kabniln‘g’a karsi pf.ir'gaﬁf olarak

kullaniimakta ve haricen irinli yaralarin tedavisinde antiseptik

yikama driind olarak kullanilmaktadir.




Daha pek gok terapdtik etkisi olan bu bitkinin yapraklari ugucu
yag ve kumarinler, olgun tohumlar: ise %6-14 oraninda 5-HTP
.iger'm-ek‘redir' 5 -HTP insanlﬁrda' mer'ke-zi sinir siéteminde
‘serotonin sentezini artirir ve depresyon flbl"oleCllJl obezl‘re,

kronik bas agr'llar'l ve uykusuzluk gibi pek g¢ok rahatsnzllgm |

tedavisinde etkili oldugu gésterilmistir.




| Ayrica l"«fikler'den | Isiyan.oglikoz.i‘lj lli'rhosp'elr-mozjt

(=griffonin) izole edilmistir; orak hiicre anemisine karsi
etkilidir.




'5 HTP 5 HTe aromcmk L-amino asit dekarboksulaz ile
vn‘ramm B6 var'llgmda donusur' 5-HT mlk‘ramnm ar"rm05| ile
depresyon onlenir ve istah azalir. Obez ve diabetik
hastalarda  yapilan galigmalarda 5-HTP  takviyesinin
doygunluk hissi vererek yag ve karbohidrat alimini azalttig
belirlenmistir. Sadece obez olan hastalarda ise 5-HTP

aliminin yiyecek tiiketimini azalttigi ve kilo kaybi sagladigi

gosterilmistir.




5-HTP teorik olarak “serotonin sendromu“na neden
olabilir. Bu sendrom mental degisiklikler, otonomik
| hipe-r'akﬁvite ve- n6romﬁskijl-er' anormallfklerden oluéur.'
Hafif olgularda titreme, agur' olgularda ise huper“ter'ml
r'lJldl'l'e ve 6lim gor'uleblllr' 5-HTP'nin gunluk 50-100 mg

alinmasi onerilir. Etkinliginin artmasi igin a¢ karna ve

~ yatmadan énce alinmasi gerekmektedir.




~ B5-HTP'nin yan etkileri soyle siralanabilir:

- Psikolojik ve SSS etkileri
- Nérolojik etkileri

o Ka_r'diyovaékt‘.iler _e'rkileri" |
- Pulmoner etkileri
- Gastrointestinal etkileri

T Dermatoloj,ik etkileri
. Kaﬁ-iskele‘t Sisfémi izerine eﬂ(ileri

4 Di§er etkileri




NARINGIN

Bir Citrus tiri olan gﬁeyfuf’r meyVesinden elde edilen bir
maddedir.

Citrus (narenciye), vatani uzakdogu, ¢€in, Hindistan olan bir
cinstir, ancak biitiin subtropiklerde bir g¢ok varyete ve Kkiiltiir
formu yeh;ﬂmlmek‘redlr‘, Akdemz llkelerinde natiiralize olmus‘rur'
Yurdumuzda baslica Giiney ve Guneybah Anadolu'da sahil
kesiminde ayrica Rize ve civarinda yetistirilmektedir. Kiigiik agag

formundaki bitkilerin yapraklar: kisin dékilmez; parlak, derimsi,

tam ve ovat-eliptik; yaprak sapi kanathidir.




- Ovusturulunca kokuludur. Cicekler 2-3 cm biiyiiklikte, kisa
saplidir. Kaliks kampanulat, 5 loblu; korolla 5 petalli,
petaller beyaz veya pembemsi, etli ve mattir; stamenler

| - ¢ok sayldci:, ovaryum ﬁét durumlu, 67-12 karpeld’en meydana | |
gelmis, sinkarp, c¢ok gozli, sari veya turuncu renkli bir

hesperidyumdur. Citrus tirlerinin bir kismindan drog elde

edilir.




C. aurantium var. decumana (C.grandis, C.paradisi,
greypfrut, greyfrut, altintop) (Rutaceae) meyvalari da
bergamot gibi biiyilk ve agik sari renklidir fakat sekli sap ve
‘tepe kismindan basilmis bir kiireye benzer. Ince kabuklu olan
bu méyvalarl C vitamini bakimindan 'zengjindir'. Gida olarak

tiketilmektedir. Citrus paradisi (greyfurt)den elde edilen

‘major flavonoid glikozittir.




Naringinin  bitkisel zayiflama preparatlarinin igine
eklenmesi énerilmektedir. Insanda flavon ve naringenine
mefabolizg olan- naringenin ﬁm‘ioksidan é‘rkinli‘g‘i var'ciur'.
Glikoz 6-fosfataz ve fosfoenolpiruvat karboksilaz

aktivitesini azaltarak kan sekerini azaltir, kan yaglarin

disirdr. Antikarsinojenik potansiyeli vardir.




Yapilan arastirmalar greyfurt suyunun bazi ilaglarin etkilerini
artirdigi ve o nedenle élimle sonuglanabilecek zararli yan etkiler
ortaya ¢ikardigini  géstermistir.  Ilaglar = bagirsaklarda ve
_ karacigerde bulunan CYP450 enzimiyle pargalanarak viicudumuzdan
atilmaktadirlar. Bu enzimin ince bagirsaklarda bulunan P-450 3A4
isimli bir tird greyfurt suyu igince yok olmakta ve bu nedenle de
ilacin pargalanmasi- geciktiginden kanda birikmekte ve sonugta ilag

- zehirlenmesine neden olabilmektedir. Bu nedenle ilag kullanan

kisilerin greyfurt suyu igmemeleri onerilmektedir.




SALISIN

Salix alba (ak ségiit)dan (Salicaceae) elde edilen bir maddedir.

Bu tir boyu bazen 25 m'ye kadar erisen, kisa ve kalin bir
.govdeS| yayvan dallari olan bir agagtir. Tomurcuklar, yapraklar
ve geng dallar giimiisi tiylerle kaplidir bu nedenle yaprakl dallar
uzaktan, beyaz gdlgeli gérilir. Yapraklar eliptik-lanseolat,

tepede akuminat, ince disli ve ince tiiyli olup tiiyler alt yiizde

daha fazladir, iist yiizde bazen hi¢ bulunmayabilir.




Amentumlar yapraklarla beraber gériliir. Stamen sayisi 2
dir. Geng dallari sepet yapiminda kullanildigindan, kiiltdrd
yapilan 'bir_' a§ag1'|r'.' Salisin, Salix-_ alba (Beyhz_ S6§|’.i'r)'ddn :

~elde edilen ve agri kesici, ates diigirict, antienflamatuar

etkileri olan bir maddedir.




Salisin tek bagina kilo vermeyi saglamaz. Bitkisel zayiflama
preparatlarina eklenmesinin nedeni, diger bazi termojenik
gzellikteki bitkilerle beraber termojenesizin artmasina katkis
.olmas_ldlr‘. .,Salisi_nin yqn _eTkiIer'.i, soyle §|ralanabilir: |
Gastrointestinal etkileri (mide sikdyetleri, bulanti, diyare) ve

hematopoietik etkileri (platelet agregasyonun dnlemesi

‘nedeniyle kanama zamaninin uzamasi.




Salisinin yaslilarda giivenirligi ile ilgili herhangi bir calisma
yoktur. Ancak salisilik asit- ve tiirevlerinin birgok yan

“etkisinin oldugu bilinmektedir. Ayrica salisin 6zellikle de

diabetik yasl obez hastalarda kullanilmamalidir.




| CIVANPERCEMI

A. mlllefohum (cuvanper'geml) (As'rer'aceae) cok YI"Ik otsu
bir Avrupa bitkisidir, yurdumuzda da vyetisir. Kigik
_kapitulumlart stk durumlar meydana getirmistir; dilsi
glgeklem beyaz veya pembemsudlr Bitkinin 'ropr'akusfu
kisimlari ugucu yag tasir, spazmolitik, sfomaslk istah agici

ve antienflamatuvar etkilidir, digaridan yara iyi edici olarak

kullanilir.




“Achillea millefolium gicekleri ve toprak isti kisimlari tibbi
amagla kullanilir. Bitkinin istah kaybma da yol agtigi

bl|dlr'l|ml§'|'ll" Hem anor'ektlk etklsmden hem de diiiretik
| ~0zelliginden dolay: bn‘klsel zayuflama pr'epar'a'rlar'mm |gmde.',

bulunmaktadir. Ayrica halk arasinda didretik olarak da

kullanilmaktadir.




Civanperceminin yan etkileri séyle siralanabilir:
Gastrointestinal etkileri (dispeptik sikdyetler, karaciger ve
safra kesesi sikdyetleri) ve istah kaybi. Civanpergeminin

yashlarda giivenirligi ile ilgili herhangi bir galisma yoktur. Bu

nedenle yash hastalarda dikkatli kullanilmahidir.




Diiiretik Bitkiler

Bu amagla en ¢gok Taraxacum officinale (Karahindiba) (Asteraceae),
Stylus Maydis (Misir piiskiilli, Zea mays) (Poaceae), Tilia cordata
(Thlamur) (Tiliaceae) ve Urtica dioica (Isirgan) (Urticaceae)

biltkiler"i/dr'oglar'll kullanilir.

Yukarida belirtilen diiretik bitkilerin yaslilarda giivenirligi ile ilgili

herhangi bir galisma yoktur. Bu nedenle yash hastalarda dikkatli

kullanilmalar: gerekir.




Bagirsak Motilitesini Artirarak Etki Gosteren Bitkiler

Bu amagla en gok Foeniculum vulgare (Rezene) (Apiaceae) ve
- Hydrangea tiirleri kullaniir. Ancak bagirsak motilitesini
artiran bu bitkilerin yaslilarda giivenirligi ile ilgili herhangi

bir calisma yoktur. Bu nedenle yash hastalarda dikkatli

kullanilmalari gerekir).




