- KELP

Laminariales ordosuna ait kahverengi alglere (Phaeophyceae)
_ait olan buyuk deniz yosunlar'l olup, kilo vermede yardimci

olarak kullamlmaktadwlar Bu amagla piyasada bulunan ve
kullanilan kelp tabletinin ortalama 0,7 mg/tablet gibi yiiksek
miktarda iyot igerdigi belirlenmistir. Alt1 ay siiresince kelp
kullanan 72 yasinda bir kadin hastada hip'er'ﬂroidizrh |

bildirilmigtir. Kullanimin kesilmesine ragmen hipertiroidizmin

ancak 6 ay sonunda ortadan kalktigi bildirilmistir.




SONUC:
Geriatrik grup da dahil olmak {zere kisiler tarafindan veya
popiilasyonlarca kilo vermek amaciyla herbal preparatlarin ve gida
-destekleylcder‘mm kullamml oldukga yaygmdlr' Yaslhlar gerek
gevrelerinden gelen 'l'elkm ve oner'ller' ile ger;ekse _6zellikle

tilkemizde oldugu gibi aktarlar gibi bilimsel bilgi donanimi olmayan

kisilerin tavsiyeleri ile bitkisel preparat kullanmaktadirlar.




Sonu¢ olarak, yaslilarin  antiobezitik olarak bitkisel
preparat/gida destekleyicisi ‘kullanmak yerine kontrolli rejim
~ programi uygulamas! ve hafif egzersizler ile yavas fakat kalici

kilo vermelerinin saglanmasi bu iiriinlerin kullanimi ile ortaya

¢ikabilecek birgok olumsuz durumu dnleyecektir.




GERIATRIK HASTALARCA YAYGIN OLARAK
- KULLANILAN DIGER BITKILER:

St. J ohn's Wort (Sari Kan’rar‘on)

' St. John's prepar'aﬂar'l ulkemlzde sari kan’rar'on veya binbir delik o'ru

olarak bilinen ok yllllk Hypemcum perforatum (Hyper'lcaceae) blfklsmm

kuruTuImu; gicek veya toprak istii kisimlarindan elde edilir.




| -Hyperlcum (binbir' dellko'ru) (Hypemcaceae) tarlerinin
yapraklarindaki §effaf noktaciklardan dolay! bitkiye Tiirkge bu isim
ver'llmls'hr' Anadolu'da 50'den fazla tiirii yetisir. (sari kantaron),
~ Anadolu’' da yaygin 20- 80 cm boyunda bir tiirdiir. Yapr'aklar'lnda-_
ortld tiyleri bulunmaz, fakat gok sayida salgi tiyii ile kaphdir.

Gigekleri dallanmis topluluklar halindedir; petalleri altin sarisi

renkli, kiiglik siyah benekli; stamen ¢ok sayida, triadelftir.




Gigekli dallar zeytmyagl iginde maserasyona birakilarak Kantaron yagi
hazirlanir; bu yag halk arasinda yara iyi edici olarak kullanilir.
Icerdigi kirmizi renkli plgmem‘ beyaz veya soluk der'lll hayvanlarda
fotosensrl'lzasyona neden olur, bdyle hayvanlarda giigten dusme-
gérilir. Herba Hyperici, %0.05-0.3 hiperisin ve hiperforin ve %2-4

total flavonoid igerir. Hafif ve orta derecedeki depresyonlarda,

~ giinde 2-4 g drog dekoksiyon, ekstre veya tentiir seklinde kullanilir.




Istenmeyen Etkileri. Nadir olmakla birlikte alerjik dermal
redksiyonlar, kbns‘ripasyon, 'a§|z kur'ulug’u, gasfr'o-infesﬁnal
rahatsizlik, bas dénmesi, halsizlik ve uyku bozuklugu en gok
'g6r't'.ilc_en yan etkilerdir. 'SIJ'W cilt vél gozlerde |§y§a kars
hassa siyet olusturabilir. 3 yil boyunca SJW kullanan bir

kadinda giinese maruz kalan bdlgelerinde sistemik

fotosansitivite meydana geldigi rapor edilmistir.




Ozellikle SJW preparatini kullanan beyaz tenli ve yasli
insanlarin gﬁnesé karsi gnlem almalar: favsiye edilmektedir.
- Gegmisinde bipolar hastalik oykisii olan depresif hastalarin
Tédavis_inde SJ’W k_ullamldlgmdq mani 'gl6r'|'.ilgbilece‘g'il hakkinda |
ok sayida vaka raporu oldugu igin antidepresan olarak SJW

kullananlarda bipolar hastalik oykiisi olup olmadigi dikkatle

~ sorgulanmalidir.




St. John's Wort-ilag Etkilesmelerine Ornekler
Karacigerde CYP450 enzim sistemi tarafindan metabolize edilen
~ilaglarin SJW ile birlikte kullaniimasi, SIJW'un enzim sisteminde
“yaptigi indiiksiyon veya inhibisyon nedeniyle terapétik ilag diizeyinin
degismesine neden olabilir. Bu nedenle her ilag grubuyla birlikte

kullanimi risklidir, ilacin etkisinin azalmasina ya da artmasina neden

- olabilir.




. ECHINACEA (EKINEZYA)

Echinacea angustifolia veya E. pallida'min kurutulmus kok ve
‘koksii  kisimlarindan ve E. purpurea’min  toprak st
kisimlarindan ya da kéklerinin taze sikilnig suyundan elde

edilir. Amerika'da iist solunum yollari enfeksiyonu (USYE)

tedavisinde kullanilan en ¢ok satilan ii¢c bitkiden birisidir.




Echinacea purpurea, E. angustifolia, E. pallida K. Amerika ve
Kanada'da yetisen, ayrica bu bdlgede ve Orta Avrupa ile
| Rusya da kiiltiiri yapilan, gok yillik, otsu, boyu 120 cm'e kadar
varan bitkilerdir. (;lgekler' pembe ya da mor renklidir. Daha ¢ok
kokler'. Radix Echinaceae, bazen de glgekll dénemde toplanmu;

- Herba Echinaceae purpureae kullanilir.




Etken bilesiklerin ~  basinda  polisakkaritler
(arabinoramnogalaktan) alkamidler (ekinasein) ve kafeik
asit tiirevleri (ekinakozit) gelir, polisakkaritlerden dolay
| kuvvetli irr;munosﬂmular.i, etki gas't.'e,r'ir' ve irrtérfero_n
retimini arttirir. Soguk alginhgi ve gripte antiviral ve

antibakteriyel olarak, solunum ve idrar yollari

- enfeksiyonlarinda kullanilir




Ekinezya.- alkilamidier, ;kaffeik asit ft'.irevl;eri,
poIiSakkar‘iﬂer, | esansiyel | yaglar, flavonoidler  ve

- glikoproteinler igerir. Icerdigi alkilamid, cesitli glikozidler
\}g yiiksek rhplek(i_l aglr'll'lkll p_olisakkdrif g_r'uplar'i spesifik

olmayan immiinostimiilan aktivite sergiler.




Istenmeyen Etkileri. Nadir olarak abdominal sikdyetler, bulanti ve
bas dénmesi; ender olmakla birlikte anaflaksi, astim alevlenmesi
ve anjiyo odem bildirilmistir. Alerjik reaksiyonlar goriilebilir.
.Ozelllkle AsTeraceae famllyasmdan her'hangl bir bITklye allerjisi

olanlar daha fazla risk tasir. Hayvanlar'da yapllan yuksek dozlu

gallsmalar toksik etkisi olmadigi gosterilmigtir.




.Echinacea-ilag" -Etkile;melerihe Ornekler
Ekinezya ile ilgili onemli bir ilag etkilesimi bildirilmemistir.
Sadece in vitro galismalara gore zaylf CYP3A4 mhlblsyonu .

yapabllecegl ongor'ulmek'redlr'

i'mmunosupres:f ilaglar. Immunosﬂmulan - etkisinden dolay!

immiinosiipresan ilaglarla tedavi gormekte olan hastalarda

kullanilmamasi gerektigi teorik olarak kabul edilmektedir.




SAW PALMETTO

Serenoa repens (Sabal serrulata) (Ciice palmiye, Saw Palmetto) K.
Amerika' da, kumlu topraklarda yeh;en algak bir ¢alidir. Siiriinicu
rlzomdan Gtkan kisa bir slrglin ve ‘repesmde sik yaprak demeti bulunur.

Gicek durumu sik tomentoz ve vyapraklardan kisadir. Meyva 1'ek,
tohumlu bir bakkadir, Fructus Serenoae repentis. Meyvada yagda

goziinen (liposterolik) yag asitleri. esterlerl ve fltos'reroller' bulunur

laurik, linoleik, kaprilik asitleri igerir.




- Drog baslica iriner sistem hastaliklarinda, prostat
hipertrofisinde, kronik idrar yollari enfeksiyonlari, idrar
gecikmesi veya asiri gece idrari gibi bozukluklarda
etkilidir. Ozellikle yashlarda sik gozlenen iyi huylu
'pr'o's'ra'r bﬁyﬁmési ile 'ilgili' semptbmlahn tedavisinde
kullanilan en popiiler bitkisel iiriindiir. Italya'da iyi huylu

prostat biiyiimesinin tedavisinde %50, Almanya'da ise

- %90 oraninda kullaniimaktadir.




Farmakolojik etkiden meyvelerinde bulunan steroller ve serbest
yag asitleri sorumludur. Standardize edilmis ekstrelerinin %80-
95 sterol ve yag asnﬂer'n icermesi gerektlgl bellrtllmektedlr
Gece idrara glkmayl plaseboya kiyasla 7%25 azal1'1'|g| ve |dr'ar'

cikisini artirdigi gésterilmistir. Yetersiz bilimsel verilere ragmen

kronik prostatit tedavisinde de siklikla kullanilmaktadir.




Istenmeyen Etkiler. Yan etkileri oldukca az ve hafiftir. En sik
gazlenehler‘ karin 'a‘g'r"lsu, bulanti, kusma, nefes kokusu, kon'sfipasyon
veya diyar'e gibi gasfr'oinfestinal §ikc'iye1'ler'dir'. -Bunlar' da gldalar'la

birlikte alinarak azaltilabilir. Toksikolojik ¢alismalar Tamamlanmamlg '_

olmasina mgmen buyuk dlgiide guvenll kabul edilmektedir.




Saw Palmetto-ilag Etkilesmelerine Ornekler -

- Saw palmetto’nun operasyon sirasinda ani kanamaya neden
-olabllecegl bildirilmistir. Sunulan r'apor'da hastanin NSAii
veya am‘lkoagulan ajanlar gibi kanamaya neden olabilecek
bir ilag kullanmadigi ve pihtilasma bozuklugu olmadigi

'Ibelir_'ﬁlmis,ll sadece |5rfos1'a1_‘ bﬁYﬁmesi_ nede'nliyle - Saw |

palmetto kullandigi saptanmistir.




KAVA

Kava kdva, Pipér nﬁethystiéum j(Piper'ac':ecua)j bitkisinin kék ve
koksii kisimlarindan hazirlanan bir ekstredir. Yizyillardir Pasifik
adalarinda yasayan yerliler tarafindan geleneksel bir icki olarak
tiketilmektedir. Son 20 vyilda anksiyolitik ve sedatif

szelliklerinden ddlayl bati ilkelerinde bitkisel prepdrat olarak

kullanimi popiilarite kazanmistir.




Psikoaktif aktivitesinden icerdigi kavalaktonlar sorumludur.
Bunlardan kavain, yangonin ve metistisin aktivitenin %95'ini
olusturur. Kavalaktonlar yogun olarak bitkinin toprak alt

lelmlarlnda bulunur' Bl'l'klnln govde ve yaprak lelmIar'l isel

pipermetistisin gibi bazi toksik alkaloitler igerir.




'_ i’stenmeyeh Etkileri. Anksiyoliﬁk efkinli‘g"i iizer'iﬁde'_ pek gok'
calisma yapilmis ve anksiyete tedavisinde etkili olabilecegi
bildirilmigtir.

| Kava-ilag E‘I'k.ilesmeler'ine Ornekler

Kavalaktonlarin, ozellikle metistisin ve dihidrometistisin gibi
metilendioksifenil gruplari tasityanlarin CYP enzimlerinin potent

| inhibitérleri 6Idu§u _gasferflmisfir_. Fakat bu g_allsmaldr‘dan elde

edilen sonuglarin giivenilirligi degerlendirilmemistir.




Kava'’nin bu enzimlerle metabolize edilen regeteli veya
regetesiz ilaglarla veya diger bitkisel iiriinlerle beraber
_kullanilmasi, birlikte kullanilan ilacin veya metabolitinin

plazma konsantrasyonunun artmasina ve toksik plazma

konsantrasyonuna ¢ikmasina neden olabilir.




Santral Sinir Sistemi Dépresanlam. Kavanin sedatif etkileri
ylziinden kavalaktonlarin benzodiyazepin, barbitiirat veya

- alkol gibi SSS depresanlarinin etkilerini giilendirebilecegi

“hipotezi 6ne siiriilmektedir.




L-dopa'nm kava ile e‘rkilesebilece‘g"i bildirilmigtir. Kava irinii
kullanan 76 yasindaki yash bir Parkinson hastasinda L-dopa
etkinlig’fnih azaldigi .bi'ldir'ilmi§1'ir'l. Raporda kdva Tﬁkeﬁlméye
~ basladiktan 10 giin sonra hastalik _sel'rnp‘romlcir'umrlj arttig

belirtilmistir. Bu olay da kava ile levodopa arasindaki zit

yonde farmakodinamik etkilesme  olabilecegini
- des‘reklemekted_ir‘.




| Antik_onvi]lz&n ilaglar. | Major kavhllak'l'onlar'm | siganlarda
elektrik sokuna, sitriknin ve fentilentetrazol ile olusturulan

konviilziyonlara  karsi  antikonviilzif etki  gdsterdigi

bildirilmigtir.




