- Bebegin gecikmesi durumunda kullanilabilecek bitkiler:

Bebegin dogumunun beklenen tarihten 14 giin gecikmesi nadir olmayan,
tamamen benign bir durumdur. Beklenen tarihi 10 giin gegince bitkisel
‘ilaglarin kullanimi gelecekteki daha invazif miidahaleleri onlemeye yardimci
olabilir. = Black cohosh (Caulophyllum thalictroides) ve pamuk kaoki
(Gossypium sp.) tentiirii veya Lobelia inflata'nin Gelsemium sempervirens ile

birlikte keten tohumu yagi (Linum usitatissimum) ile karistirilarak servikse

‘uygulanmasi serviksin acilmasini uyarabilir.




'E‘g"er.' bu uygulamd ise ydramdzsa anneden iyi bir 'yemék'ren
1 saat sonra yaklasik 60 ml hintyagini (Ricinus communis)
~ meyve suyuyla igmesi istenebilir. Bu midahale baz

‘kadinlarda bulanti ve kusmaya veya diyareye neden

olabilir.




Ba_zl kadinlar i_sejdo§umun _ikijnci asama_smjda yeterince kuvvetli |
kasilmalar olusturamaz. (Caulophyllum thalictroides) ve pamuk
kaki (Gossyp:um sp.) tentirii bu gibi bir durumda yar'ar'lu
| olabilir. Burada etkili doz 30 daklkada 1 damlallk dolusu olacak,

eger kasilmalar tekrarlamaya baslarsa saatte 1'e diisecektir.




Eger dogum uzun siiriyorsa ve anne adayi yorulmussa, dinlenmeye
ihﬂyacu' varsa, go§u kez sakinlestirici hipnoﬂk bir bitkiler
kullanilmaktadir.  Passiflora incarnata (garkifelek), Valeriana
 officinalis (kediotu) -ve/veya Humulus lupulus -(ser'be‘rgiotu) -yararll
6Iqbilir‘.' Her .I.air'i diger Bq‘glamlarda ﬁykusuzluk ve | yor'g'unlukta..
kullanilmaktadir. Aslinda dogum sirasinda yorulmak olduk¢a normal ve
anlagilabilir bir durumdur, genellikle midahale gerektirmez. Ancak

~ yorgunluk dogumun ilerlemesine engel oluyorsa veya annenin sagligini

tehdit ediyorsa bitkisel miidahale denenebilir.




Bu 3 bitki anne dogumun latent evresindeyken ve bu evre
~ hig bitmeyecek gibi goriniiyorsa da kullanilabilir. Bu gibi bir
tedavinin bazen latent dogumu tamamen durdurabilmesine
rd‘g’men, bu duf'um bazen aﬁneye dinlemﬁe sansi verrﬁekte ve

latent dogum tekrar basladiginda dinlenmis ve gercek dogum

_igin hazir olmasina imkan vermektedir.




- Bazi gebellk kompllkasyonlammn gnlenmesi ve tedavisi:

Gebellk’re gor'ulen en yaygin lebl kompllkasyon ve hem gellsmls hem de
gelismekte olan iilkelerdeki anne é&limlerinin nedeni preeklempsidir. Yapilan
~ bir galismaya gore gebelik sirasinda her giin diizenli olarak en az 1500 mg
kalsiyum tiiketilmesi preeklempsi riskini biiyiik 6lgliide azaltabilir ve kan
basincini anlamli sekilde diigiirebilir. Botaniksel olarak gebeligin hipertansif

komplikasyonlarinin 6nlenmesi veya tedavi edllmesmde bitkisel |Iaglar'm

etkisi agisindan pek az arastirma mevcuttur.




Rauwolfia serpentina'min bu gibi vakalarda faydali olabildigi
ileri siirdlmistir fakat gebelere 6zgii giivenlilik verilerinin
eksiklii ve bitkinin bilinen komplikasyonlart  (burun
tikanikligindan depresyona kadar) nedeniyle bu zamanda
onerilmez. Ancak kadinlarda yaygin olarak galaktoreye*
neden olmaktadir ve laktagog olarak faydali olabildigini ileri

stiren kanitlar mevcuttur.

*Her iki memeden gebelik ve emzirme dénemleri
disinda, spontan (kendiliginden) olarak siitli
akinti gelmesi "galaktore" olarak adlandirilir.




Diger bir yaygin ve zaman zaman dliimcil olan komplikasyon bulanti
ve kusmanin siddetli formu olan hyperemesis gravidarumdur*.
Zencefilin (Zingiber officinalis) hem hafif bulantida hem de bu
rahatsizlikta faydali oldugu gdsterilmistir. 30 kadini kapsayan bir
galismada 250 mg zencefil igeren ve giinde dort kez alinan
kapsiiller kullanilmis ve sonug¢ olarak semptomlarda sibjektif ve
objektif iyilesme kaydedilmistir. Zencefilin - hamileligin erken
donemindeki mutajenik etkileri hakkindaki insan verileri eksiktir
fakat tedavi su anda mevcut olan antiemetik ilaglarin kullanimindan

daha giivenli goriinmektedir.

e kusmanin giin boyunca siirmesi, ayaktan
cevap vermemesi, anne adayimin normal
inlik faaliyetlerini engellemesi, genel durumunu
a kilo kaybina yol agmasi durumu



Gebe kadinlarin gogu gebeligin 3. trimestrisinde bel agrisi, kasik
agrisi, kalga eklemi agrisi veya kas agrisi gibi gebelikle iligkili agri
deneyimlemektedir, ancak agri siddeti kisiye gore degismektedir.
Gebelikle iligkili agri esas olarak asagidaki  faktorlerin
kombinasyonundan  olusmaktadir:  kalsiyum metabolizmasindaki
belirgin degisiklikler evresi sirasinda artan kemik rezorpsiyonu;
artan serum relaksin miktari, gebelik sirasinda viicut postiiriindeki

'deglglkhkle baglan‘hll olar'ak uterus buyumesmm neden oldugu kilo

artigini desteklemek igin bel ve sirt iizerinde artan yik.




'Pliknoge_nol Frdnsuz sahil garﬁq (Pinus mariiima) k_abu‘g’undqn elde edile"nl
standardize bir ekstredir. Piknogenolle yapilan tedavi menstriel
kramplarin ve agrinin tedavisinde etkili olmustur. Hastalar karin ve bel
agrilarinin da onemli derecede hafifledigini sdylemiglerdir. Analjezik

kullanimlari da azalmistir. Gebelerde yapilan ¢alismada tedavi sirasinda

istenmeyen etki olusmamistir.




“Agrinin hafiflemesinin nedeni plknogenolun antienflamatuar etkilere
katkida bulunan serbest radikal siiplrdci etkisi ve ayr-lca enflamatuar
mediatér serisinin serbest kalmasini bloke etmesi olabilir. Ancak ilk 3
ay |ger'|smdek| guvenllllgl or'1'aya konulmadlgmdan bu siire boyunca

'kullamlmamalldlr' Son 3 aydakl kullamml ise gebellkle iligkili agrilarin

hafifletilmesinin giivenli ve etkili bir yolunu saglamaktadir.




- Dogum sonrasi yara iyilesmesi:

Bitkisel ilaglarin yara iyilesmesini etkili sekilde artirdiklari hususunda uzun bir
tarihleri mevcuttur. Perineumun yirtilmas: ve episiotomi geride gesitli fitoilaglarin
uygulanmasiyla iyilesmesine yardimci olunabilecek yaralar birakabilir. Symphytum
officinale siitirler atildiktan sonra topikal tedavi olarak yaygin sekilde
onerilmektedir. Ilik kompres veya oturma banyosu seklinde (eger istenirse Calendula
officinalis de eklenebilir) iyilesmeyi kaydadeger sekilde hizlandirabilir. Benzer bir
yara iyilestirici hemen her zaman kompres olarak kullanilan Plantago lanceolata'dir.

Ayrica komprese Hydrastis canadensis veya Commlphora molmol gibi bl'rkller'm

eklenmesu her'hcmgl blr' yara enfeksuyonunun onlenmesme yardimci olablllr-




.'Aloe _barbadensis_ jeli de_ yara iyilé;mesini beﬁzer' §ekilde.'l
artirabilir. Ancak bir ¢alisma bu bitkinin laparotomi veya
sezaryen yar'alar'l olan kadinlarda yara iyilesmesini ger'gek‘l'e

inhibe e1'1'|gm| bulmusfur Bu nedenle §|dde1'll ep|S|o1'oml'.

yaralar: aloe jeliyle tedavi edilmemelidir.




- Emzirme déneminde faydali olan bitkiler:

Emzirme donemiyle ilgili durumlarda faydali olan bitkiler baglica iki
kategoriye ayrilabilir. Ilk kategori siit iretimi eksikligi ya da
fazlahginda faydali olabilen bitkileri igerir. Ikinci kategori mastitit ve
meme ucu Yyaralarinin olugsmasi gibi ¢esitli durumlarin tedavisinde
faydalidir. Emziren bir kadin ilag veya bitkisel drdn kullanimi hususunda
dikkatli olmali, tiikettigi her besinin/kullandigi ilacin anne siitiinden
bebege gegebilecegini g6z oniinde bulundurmalidir. Ancak bir istisna
mevcuttur, bu durum bebege ilag verme yolu olarak da kullanilabilir,
ancak pek cok madde igin bebek tarafindan gergekte absorbe edilen
miktar biyik 6lgiide degisken olacaktir.



Laktagoglar ve antilaktagoglar:

Genellikle Iakfagogldr hakkinda daha 'gok jgallsma' yap.llmak'ra,'
antigalaktogoglar hakkinda daha az direkt ¢alisma bulunmaktadir.
(5rne‘g"fn iki ilging- calisma erﬁziren kadmfarm ~ Allium -sativum
;r(jketmesiyle émzirm_e sﬁreéinin ve bebellkller'inin_ iGtigi "sm m_ik‘rar'mlﬁl
arttigini gostermistir. Ancak dedigimiz gibi, emzirmeyi sonlandiran,

annelerde siit akisint azaltan Dbitkisel ilaglar ¢ok fazla

arastiriimamistir.




Ricinus communis ve Jasminum samboa gibi pek gok bitkinin hem
Iaktagog hem de an‘l'llak‘ragog oldugu bildirilmektedir. Bunun aksine
Salvia officinalis (adagayl) in siitdn azalmasmda kullanildigi  hakkinda
bilgiler mevcut olsa da bunlar tibbi literatiir tarafindan
desteklenmemlstlr Yine de emziren anneler'm ‘adagay! Tukeflmmden'

kacinmalar: istenmektedir. Potansnyel bir fltoosTrOJen oldugu igin

emziren anneler tarafindan kullanilmamas: iyi olacaktir.




~ Laktasyon komplikasyonlarinin énlenmesi ve tedavisi

Emzirme sirasinda zaman zaman komplikasyonlar ortaya gikmaktadir.
Bunlc-xr'm bazilari -emzirm.enin rﬁekaniklgrinin -sonucucl:lur' fc-tka'r “gogu
~zaman uygunsuz bebek konumlandirma gibi uygunsuz mekaniklerin
sonucu olusur. Digerleri de anne siitiinin mikroorganizmalar igin
sagladigi besin bilesenleri agisindan zengin ortamin sonucudur. Pek az
galisma bu sorunlar igin bitkisel tedavilerin etkinliligini dogrulamistir

fakat uzun kullannm ve bitkisel ilaglarin géreli givenliligi bunlar

onermektedir.




~ Mastalji:

Mastalji ¢ok rahatsiz edici veya yilksek élgiide aci verici olabilir. Ilk
tedavi olarak siklikla antienflamatuar lapalar 6nerilmektedir.

Petroselinum crispum ve Sambucus canadensis dikkate alinacak

segeneklerdir‘.. Bundan baskd Solanum tuberosum (pa‘l'afes) veya Althea

officinalis (hatmi) kokii gibi yatishhcu bitkiler de kullanilmaktadir.




Mastitis:

Siklikla karsilasilan bir diger problem siit kanallarinin enfeksiyonu olan
mastitittir. Semptomlarin ani baslamasi, ates, kas agrisi, lokalize meme
‘enflamasyonu ve siddetli agri bu problemin belirtileridir. Cogu vakada sorun
hemen belirlenirse antibiyotik tedavisi yapilana kadar dogal ¢arelerle
tedavi mimkin olabilir. Herhangi bir enfeksiyoz hastalikta bagisikhg
desteklemek igin Echinacea purpurea ve Allium sativum gibi bitkiler (Allium

sativum ayrica antimikrobiyal bir bitki de oldugu icin ayrica

6n'er'ilmektedir'). |




Ushea barbata j(sakal 'Iiken.i) gibi 'antir.nikr'obiy'al- bitkilerle
kombine edilmis halde énerilmektedir. 3 giin boyunca 4 saate
- bir 1 yemek kasigi ekinezya, sarimsak ve sakal likeni tentiiri
.'uygu_ndur. Iltihabi ve agriyi gidermek igin kullanilan lapalar
Phytolacca sp Symphytdm sp. ve Daucus carota (havug)

icermektedir.




Catlaklar (Stria gravidarum)

Catlaklar ciltteki elastik liflerin kirilmasi sonucu olusur. Bunlar
dermisteki membranlarin yirtilmasi sonucu olusur. Izler ilk olarak
pembemsi renkli goériniir, sonra renkleri kirmiziya déner ve son
olarak siite benzer bir renk alirlar. Bunlar ciltteki liflerin
ayrildiginin kanitidir. Bunlari etkileyen pek ¢ok faktor vardir.
Viicut hacminde artis oldugunda cilt ger'lllr' Cilt saglikli ve esnekse
'gerllmeyl kisa siireligine 1'oler'e edebilir. Ancak cildin de limitleri

vardir ve gerilme cildin derinlerdeki tabakalarina ulasinca ve cilt

kirilinca cildin dis tabakalarinda belli olmaya baslar.




Kiloda aﬁi artis! igeren .gebelik bu izlef'in ‘baslica nedénlerinden bir'idif'
ama elbette baska nedenler de bulunmaktadir. Asagidakilere sahip olan
bir kisi daha fazla gatlak gelistirmeye yatkindir: |

v Hizh kilo almak

v Hizh kilo vermek

\/I Kurﬁ cilt |

v' Ciltte kolajen kaybi
v Hormonal degisiklikler

v' Kalitim

v' Cildin saghgi (mineral ve vitaminler agisindan fakir veya kétii bakilan bir
cilt). : : : :




Viicutta karin, basenler, kalgalar, dekolte ve kollarda olusur.
Onlemenin baslica yolu saglikli ve elastik bir cilde sahip
olmaktir. Dengeli beslenme (A, E ve C vitaminlerince zengin)

.b,u agidan 6ﬁemlidir. Egzérsiz yapanldrfm cildi dah.q esnek ve |
hacim degisikliklerine dayaniklidir. Bol su igmek yine direng
kazanmaya yar'dlmcndlr' Fakat A, E ve C vrrammler'mce

'zengm kremler kullanmdk cmcak su |g1'|gm|z taktirde ise

yarar.




Cildi elastik ve esnek tutan elementleri saglayan pek gok bitki bulunmaktadir. Bazilari

dyle etkilidir ki etkilenen dokuyu rejenere etmek igin dokuyu uyarirlar. Ornegin:

Equisetum sp. (Atkuyrugu): Yiiksek silika igerigi nedeniyle 6zellikle yeni olusmaya baslayan

catlaklarla micadelede idealdir.
Arnica sp.'den elde edilen krem de oidukga etkilidir. |

Vitis vinifera (Uziim): Taze iziimlerden yapilan bir krem cildi nemli halde tutacaktir. Bir
bardak ezilmis lzimii 2 yemek kasigi kadar bol miktarda E vitamini igerdigi bilinen
zeytinyagi ile karigtirirsaniz, cildinizi nemlendirecek ve giizellestirecek kuvvetli bir krem

elde edebilirsiniz. (Cilt lzerinde miimkiin oldugunca uzun siire tutunuz).

Calendula icerem kremler, bugday filizi yagi, badem yagi, kakao ya§i da cok etkili olan

alternatiflerdir.




Gebelik ve laktasyonda kontrendike bitkiler

Genel bir kural olarak gebelik ve laktasyonda kullanilacak herhangi bir ilag
(vitamin, mineral, bitki veya drog) ancak mutlak surette gerekliyse kullaniimalidir.
Bu, ozellikle gelismekte olan embriyonun en hassas oldugu ilk trimestr sirasinda

gegerlidir.

Pek ¢gok bitkinin uterus kasilmalarini uyardigi gésterilmistir. Podophyllum
peltatum'un fetotoksisitesi ve teratojenisitesi hayvanlarda gosterilmistir. Hydrastis
canadensis ve Berberis sp. gibi tirlerde bulunan primer aktif alkaloit olan berberinin
albimindeki  bilirubinin yerine gectigi ve bdylece sarilik riskini artirabildigi

gosterilmistir. Berberin kan-sit bariyerini gegmektedir, bu nedenle bu maddeyi

iceren tibbi bitkiler gebeligin sonlarinda ve emzirme sirasinda kontrendikedir.




Rhamnus purshtana Aloe barbadens:s Im‘eksu ve Rheum palmatum
glbl antrakinon bn‘kulerl kan-siit bar'lyerml gegen ve bebekfel
diyareye veya emme reddine neden olabilen kuvvetli katartik
 bilesikler icermektedir. Kayda deger bir istisna katartik laksatif

olan Cassia senna (sinameki) olup, emzirme sirasinda kullanimi

glivenli olarak bulunmustur.




Hypericum perforatum (binbir delik otu) Ingilizce St. John's Wort
olarak bilinmektedir ¢ilinkii bitki 24 Haziran tarihinde kutlanan Aziz
John Giini civarinda ¢igek agar. Bu nedenle Hipokrat ve Galenos
bitkinin “"seytan tarafindan ele gegirilmeye” karsi kullanildigindan
bahsetmistir. Depresyon tedavisindeki kullanimi paracelcus (1493-
1541)a kadar gitmektedir fakat pek ¢ok kisi antik Yunanhlarin bitkiyi
«seytan tarafindan -ele gegirilme» olarak tamimladiklari psikiyatrik
hastaliklarin tedavisinde kullandiklarina inanmaktadir. Hafiften orta

dereceliye kadar depresyon tedavisinde kullanilan bu bitkinin gebelikte

glivenli oldugu hakkinda kamit bulunmamaktadir.




Gebelik sirasinda bitkiyi kullanan bir kadmm normal, sagllkll bir bebek
dunyaya getirdiginin bildirilmesine karsin bazi hayvan deneylerinde bitki kullanimi
nedemyle diisiik dogum agirhg olus'l'ugu belirtilmektedir. Bitkide bulunan

hlper'lsmm TeraqumTesu hakkmda da geln;knlu bllgller' mevcuﬂur'

Emzirme sirasinda kolik, uyusukluk, letarji* gibi potansnyel yan e'rkllerl
nedemyle dikkatli sekilde kullanilimalidir. Emzirme doéneminde kullaniimasinin
annenin siit {retimini veya bebek aglrllglm etkllemedlgmm blldlrllmlg olmasina
r'agmen kullanimi nedemyle blr'kag kolik, uyusukluk veya Ietar‘Jl vakasi
.blldlr‘l|ml§1'lr' | | |

Bu nedenlerden dolayi brl'kmm gebelik ve emzirme déneminde kullanimi

hakkinda daha detayli ¢alismalar yapllmall ve glines mar'uzlye'hyle fo*l'oder'ma‘l'lte

yol agabllecegl de unutulmamalidir.




