PEDIATRIDE BITKISEL TLAC KULLANIMI

Bilindigi lzere, son yillarda bitkisel tedavilerin popilaritesi
“artmigtir. Bitkisel ilaglar sadece yetigskin hastalarda degil,
‘pediyatrik hastalarda da ¢ok fazla kullanilir olmuslardir. Ancak

pediyatrik hastalara receteli ilagc verirken veya bitkisel ilag

onerirken dikkate alinmasi gereken bazi temel kurallar vardir:




Bebeklere ve kiigiik ¢ocuklara herhangi bir regeteli ilag yazmadan
gnce hastalik/akut rahatsizliklarin kendilig‘inden' iyilesme oranlarinin
yetiskinlere oranla daha gok daha hlzll oIdu_Ejunun farkina varilmalidir:
Cocuklar'da gor'ulen hastaliklarin gogu virttiktir ve genelllkle birkag

giin siirip, tibbi tedavi gerektlrmemektedlrler‘

Farmakodinamikler agisindan bakarsak, gogu ilag tiim yas gruplarinda
ayni etkiye sahiptir .ancak gereken dozaj ve potansiyel yan etkileri

cok farkh olma egilimindedir. Dolayisiyla hekimlerin ve eczacilarin

yasla ilgili farmakodinamikler hakkinda bilgili olmasi gerekmektedir.




* Pediatride fitoterapi gok degerlidir giinkii pek gok fitoilag

goreli olarak iyi bir fayda-risk oranina sahiptir. Dogal
bilesiklerin pek cok kombinasyonun (ér. ugucu yaglar, aci
, maddeler',. flavonoi'rler',. tanenler, s&poninler‘, mﬁsilajlqr) ve |
pek gok bireysel bilesigin (6r. kamazulen, kafur, bisabolol,
mentol, rutin) etkileri deneysel olarak ortaya konulmus

ve/veya Klinik olarak dogrulanmistir. Pek gok ajan haflf |

~etkili oldugu igin pediatride kullanim igin uygundur.




Ancak yine de c¢ocuklarin bazi maddelerin absorpsiyonu, dagilimi,
metabolizmasi, atilimi agisindan yetiskinlerden farklilasmakta oldugu
akilda tutulmalidir. Goreli olarak daha biyik karacigerleri vardir ve bu

ylizden bazi agilardan detoksifikasyonda daha etkilidirler. Ancak
kendilerini bitkilerin istenmeyen etkilerine daha hassas kilan gelismekte

olan merkezi sinir sistemleri ve bagisiklik sistemleri mevcuttur. Bebekler

ve kiigiik gocuklar bu nedenle bitkilerin bazi istenmeyen etkilerinden

yetiskinlere oranla daha fazla zarar gorebilir.




Ornegm smamekl aloe gibi ka’rar"rlkler' veya bazi bitkisel gaylar'da
bulunan diiiretikler bir bebek veya kiigiik gocukta hizli sekilde klinik
- olarak dnemli dehidrasyon ve elektrolit bozukluklarina neden olabilir,

oysa bir yetigkin bu glbl Sivi kaylplamm daha kolayllkla tolere

edebllecek‘rlr




Kullanim siiresi de diger énemli bir husustur. Bitkisel terapinin
uzun sirmesi hastayr akut ve subakut, kimilatif veya kronik
istenmeyen etkilerin olusturdugu riske daha fazla maruz

birakacaktir. Ornegin pirolizidin alkaloidi iceren bazi bitkiler igin

gocuklarda giivenli bir doz veya siire mevcut degildir.




Bitkilerin istenmeyen etkilerine diger gocuklardan daha yatkin olan alt
popiilasyonlar bulunabilir. Alerjisi olan gocuklar 6zellikle risk altindadir.
Bebekler ve kiigiik cocuklar bitkiler ve diyet katkilarindaki kimyasallaria
ilk karsilasmalarinda 6zellikle hassas olabilirler. Bazi bitkiler kontakt
dermatite neden olabilirken digerleri himltili  solunuma, rinite,
konjunktivite, bogaz giciklanmasina ve diger alerjik belirtilere neden
olabilir. Ornegin papatya bitkisi diger Asteraceae familyas: ‘iiyelerine
alerjisi olan bireylerde anafilaksiye neden olabilir. Psoralen tipi

furokumarinler igceren bazi bitkiler ve hiperisin igeren binbirdelik otu

fotosansibilizandir.




Cocuklarda Zehirlenmeler

Atropa belladonna Solanaceae familyasindan bir bitkidir. 6Giizel
avrat otu olarak bilinen bu bitki uzun yillar boyunca kadinlar
tarafindan gézbebeklerini biyiiltmek suretiyle giizellesmek amaciyla
kullanilmis olsa da aslinda zehirli bir bitkidir. Kokleri, yapraklari
ve meyveleri tropan alkaloitlerinden atropin, hiyosiyamin ve
skopolamin igerir. Yesilimsi-mor cicekleri, siyah renkli, yuvarlak,
tath meyveleri vardir. Yetigkinler igin 10°'dan fazla, gocuklar igin

de 2-3 tane yapragin yenmesi toksik etki gosterecektir.




Haliisinojen etkili ve dliimcil olan bitkinin meyveleri ve yapraklari en
fazla alkaloit bulunan organlardir. Yaprak yemek nedeniyle zehirlenme
pek goriilmese de, cocuklar digarida gérdikleri bu tatli meyveleri
agizlarina attiklari  taktirde zehirlenme belirtileri gérilecektir.
Zehirlenme zaten yetigkinlerde siklikla intihar ve halisinojenik etki
amactyla alimi  sonucu olurken, ¢ocuklarda daha g¢ok kazara
olmaktadir. Zehirlenme sonucu goriilen antikolinerjik sendromda,
pupiller genellikle dilate olup, 1s19a cevaplari zayiftir. Ates, kizarma,
ileus, kalp ritim bozukluklari, tasikardi, idrar retansiyonu, hipoaktif
barsak sesleri, koreatetoz, miyoklonus, gorsel ve isitsel

haliisinasyonlar, konviilsiyonlar ve koma gibi klinik durumlar da
go6zlenebilir.




Bu sendromun gelistigi hastalarda, ajitasyon ve deliryum en
ciddi problemlerdendir. Semptomlar doza bagli olmakla
beraber cocuklarda anlamsiz konusma, -Ietarji, koma ve

.'tasiqu'di yo.kllu_Eju _gc’:ir'l’jlt’jr."., Ancak bifkiyle beslenén sigirlarin

veya tavsanlarin etinin yenmesi durumunda teshis koymak

biraz daha zorlasacaktir.




Bundan bagka yillar dnce gocuklar arasinda oynanan bir bitki
yeme oyununun sonucunda zehirlenme vakalari gérildigii
bildirilmistir. Cocuklar oyun sirasinda Hyoscyamus sp.
‘yapraklari yemisler ve bu oyunu bitkinin etkilerini denemek,
hos olan tadindan keyif “almak amdayla 'oynadlklar'mll
belirtmislerdir.

Aym' alkaloitlere sahip olan Datura stramonium da

yanhslikla yabani ispanak olarak toplanmakta ve tiiketilmekte,

boylece zehirlenme belirtileri goriilmektedir.




"Clocuqur' S0z I"<9nusu _oldu‘g’uﬁda gogu zama"nl gdzden kagdn bir husus dlal
evlerde yetistirilen bitkilerdir. Cogu ebeveyn bitkilerde bulunan toksik
maddelerin farkinda degildir. TESS (Toxic Exposure Surveillance
System - Toksik Maruziyet Gozetim Sistemi)e gore en yaygin toksik

maruziyet olusturan bitkiler sunlardir:




Peace lily, (Baris gigegi) Spathyphyllum sp. Araceae
'_ Philodendfon sp. Aracede '_
Holly (Ilex aquifolfum) Aquifoliacéae

~ Poinsettia (Atatiirk gicegi)
 Euphorbia pulcherrima Euphorbiaceae

Pokeweed (Phytolacca sp.) (Sekerciboyasi) Phytolaccaceae




Conium maculatum (Baldiran)

Gorum'da maydanoza benzeyen baldiran otundan yiyen 2 kiigiik gocuk,
zehirlenerek hastanelik oldu.

Gorum'un Koprialan Kéyi'nde meydana gelen olayda, evlerinin éniindeki
bos arazide oynayan ve amca gocuklari olan 4 yasindaki Ecrin Gédek ile
5 yasindaki Berkay Gdodek, diin zehirli olan baldiran otundan yedi. Bir
stire sonra fenalasan iki cocuk, aileleri tarafindan Hitit Universitesi
Gorum Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne gétirdldd.

Yapilan kontrollerde baldiran otundan zehirlendikleri saptanan gocuklar,
yogun bakim iinitesinde yer olmamasi ve hayati tehlikeleri bulundugu
gerekgesiyle ambulansla Eskisehir Devlet Hastanesi'ne sevk edildi.

Olayla ilgili sorusturma baglatildi.




: Cocuklarda qda'galyl kulldnlml

Adagay! olarak bilinen Salvia officinalis (Labiatae) 1-8 sineol,
kafur, a-tuyon, p-tuyon, borneol ve vindiflorol gibi etken
“maddeler .igermektedlr‘. Ugucu yagmda bulunan bu bllesenlerm |
epileptojenik ozellikte olduklari tanimlanmistir. Elde edilen yag
(meyvelerin elmaya benzetilmesi nedeniyle) halk arasinda aci elma
yagl olarak bilinmekte ve anneler tarafindan bebek koliklerinde

“kullamlmaktadir. Kullanimi genelde ayak ‘rabanma 1-2 damla stirme

seklinde olup kesinlikle dahilen kullaniimamalidir.




Ginkii  oral  kullaniimasindan  sonra epnlepsude gorilen
kon;\/ﬁlziyonldr_ gélismektedir. ngblr epnlepsu oykusu olmayan
bebek ve c¢ocuklarda kazara kullanilmasindan 20 dakika sonra

tonik-klonik nobetler gellsmektedlr Bu nedenle anneler bu yagin

kesinlikle dahllen kullamlmamasu hususunda uyar'ulmalldlr'




- Cocuklarda uyku bozukluklari-uyuma giicliig

Bebek, gocuk ve ergenlerdeki uyku bozukluklari 6zellikle gece yatma
problemleri ve uzamis gece uyanmalar:i pediatrik uygulamadaki en
yaygin ve  zorlayici sikdyetlerden biridir. Cocukluktaki uyku
bozukluklari gocugun sagligi, davranigi, ruh hali, dikkat, bilis ve
hafiza gibi davranis parametreleri ve aile yasami iizerinde degisik
etkilere sahiptir. - Uykuyu baslatma ve/veya devam ettirme
ogrenilebilen bir seydir, ancak asiri vakalarda ebeveynler sentetik
“ilaglardan veya sedatif etkisi oldugu bilinen bitkilere basvurmaktadir.

Valeriana  officinalis  (Valerianaceae) @ve  Humulus  lupulus

(Cannabinaceae) yaygin olarak kullanilan bitkilerdendir.




- GOCUKLARDA SIGARA MARUZIYETI
Sigara her yastan birey igin tehlikeli olan ancak gesitli nedenlerle (keyif
verici oldugunun belirtilmesi, istahi baskilamasi, dikkati toplamaya
yardimci olmasi gibi) kullanicilar tarafindan birakilmasi oldukga zor olan

aliskanlik yapici bir maddedir. Her yil diinya ¢apinda milyonlar insanin

oliimiine neden olmaktadir.




- GEBELERDE SIGARA KULLANIMI

Gebelikte sigara igmenin zararlarina bakarsak:
Anne agisindan:
- - Gebe kalmayi gﬁglestiriﬁ.-

- Gebe kalindiysa, plasentanin erken ayrilmasina ve kanamaya neden

olur.
- Plasenta serviksi orter, komplikasyonlara neden olur.

- 5u erken gelir. |

- Kesinligi kanitlanmasa da dis gebelik riskini artirabildigi ileri




Bebek agnSmdan zararlari:
S Bebekler §ok_kt’.i§t’.ik dogar.

- Erken dogum riski mevcuttur.

- Ani Bébek Oliim Sendﬁorn_u s6z konusudur-_.
- Fetal 8lim.

- Bebek &lima.

Kesinligi kam_‘rlanmamakla 'bember:

- Yarik damdk/duddk

- Carpik ayak




Bebeklik ve gocukldk d6neminde sigara dumanma
maruz kalmak (pasif igicilik):

Gebelik sirasinda ve bebeklik déneminde sigara dumanina maruz
kalmanin kiigik gocuklarda astim, rinit ve egzama gelisimiyle baglantili
oldugu bilinmektedir. Bu durum ergenlik dénemine kadar alerjik
hastaliklarin gelisimini de etkilemektedir. Erken gocukluk déneminde
astim ve rinit igin aénm risk mevcd‘tken-, daha sonraki ylllarda-egzama

olusumu gérilmektedir.
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