
Serap Alsancak



ØProprioseptif uyarı verme (düzgün)
ØML stabiliteyi sağlamak
ØAP stabiliteyi sağlamak
Øİmmobilizasyonu sağlamak
Øİlgili ekstremiteye/bölgeye yüklenmeyi azaltmak



Proprioseptif – Grade 1 yaralanma
Bandajlama
Neopren breyz



ML Stabilite – Grade 1 veya 2 düzeyi yaralanmalarda

Stirrup Ortezi
Özellikleri ve parçaları



} Koruyucu ortotik yaklaşımlar ve özellikleri



İmmobilize edici – Grade 2 veya 3 Ayakbileği instabilitesi

Cam Walker Air Cam Walker



Immobilize edici – Grade 2 veya 3 ayakbileği instabilizasyonu

Solid AFO Diz altı POP



GRAFO ve özellikleri



} Tibia/Fibula kırıklarında PTB kısa yürüme ortezinde PT 
seki yapısı ve özellikleri



} Kırık sonrası oluşan ekstremite kısalıkları ve ortotik yaklaşımlar




