
SERAP ALSANCAK



• Romatoid artrit
• Ulnar sinir transplantasyonu veya onarımı
• Tendon transferleri
• Dirsek yaralanması ve cerrahisini takiben 

(kırıklar,  Triceps rüptürü gibi)
• Yanıklar
• Tümör rezeksiyonu



• Intra-artiküler kırıklar veya multiple  travma, 
kapsüler gerginlikler nedeniyle oluşan fleksiyon 
kontraktürleri

• Postoperatif dönemde (total dirsek artroplastisi 
veya replasmanı)

• Tendonların enflamasyonunda (lateral  
epicondylitis (tenisci diseği: tennis elbow) veya medial  
epikondilitis (golfcü dirseği: golfer’s  elbow)



Nonartiküler
Statik el, parmak, başparmak Ortezi 
Statik El-Bilek Ortezi (WHO)
Seri Statik Ortez  
Statik Progressive Ortez 
Dinamik Ortez   
Dirsek Ortezi (EO)/Omuz Dirsek Ortezleri (SEO)

Üst ekstremite ortez çeşitleri



Eklemli Posterior EO

Eklemli sirkumferensiyal EO-göğüs 
bantlı

Posterior statik EO

Dirsek ortezleri (EO: Elbow orthosis) 
ve varyasyonları










