Klinikte ilk goriisme-7



S— THE HIRST

(1
CorvMe g

| 1) |
_ DOC. DR. SAIT ULUC - PSK. DR. |. VOLKAN GULUM - UZM. PSK. ECE ATAMAN /_\

B eswomson 2



BOLUM 18
TANI VE ONERILER

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin,



TANI VE AYIRICI TAN

Gegmiste bazi yazarlar, taniy: “indirgemeci bir
yaklasim” olarak gérmiis ve danisanin bireyselligini
yadsidigini ileri sirmiislerdir.

Giiniimiizde bu goriisler, taninin tedavi dnermede,
danigsanligin gidisatini 6ngérmede, yakinlara bilgi
vermede ve diger ruh sagligi uzmanlariyla iletisim
kurmada onemli bir rehber oldugunu diisiinen
gogunlugun lehine azalmigtir.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin



Bu gériis sizin diisiince bigiminizle uyumlu
olsun ya da olmasin, giincel ruh saglgi pratigi
-danisan kabul odalari, lglinci taraf
odeyiciler (sigorta sirketleri) ve bazen
danisanlarin kendileri- siklikla sizden tani
koymanizi isteyecektir.

Profesyonel bakis aginizi hesaba katmaksizin,

mimkiin olan en iyi taniyi1 yapmaniz igin size
odeme yapacaklardir.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin



Dogru taninin dneminin abartildigini séylemek
gligtir. Hatali tani, en iyi ihtimalle, tedaviyi
geciktirecek; en koti ihtimalle ise etkisiz, hatta
tehlikeli tedaviyle sonuglanacaktir.

Ek olarak hatali tani, daniganya ¢ok fazla
umutsuz ya da ¢ok fazla iyimser bir gidisat
(prognoz) bilgisi verme riski olusturacaktir.

Ayrica evlilik, is, cocuk sahibi olma, sigorta
yaptirma ya da damisanligin kisitlayabilecegi
diger sayisiz alandaki planlar da zarar
gorecektir.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin



11.11.2018

Psikolojik

Bireysel
Bilissel-davranig¢
I¢gorii yonelimli
Analiz
Kisa siireli

Grup

Hastalik yonelimli (Adsiz Alkolikler, Lityum Klinikleri gibi)

Genel ilag tedavisi klinikleri
Aile terapisi
Genel destek gruplar

Davranissal

Basit gevseme

Kargilikli ketleme ile sistematik duyarsizlasma
Blok ¢alisma

Odiillendirme yéntemi (token ekonomisi)
Diisiince durdurma

Biyolojik

flaglar

Elektrokonvulsif terapi
Transkraniyal manyetik stimiilasyon
Vagus sinir stimiilasyonu

Isik terapisi

Beyin cerrahisi

Sosyal miidahaleler
Mesleki rehabilitasyon

Sosyal beceri egitimi

Aile egitimi

Akut, orta ya da kronik bakim i¢in bir tesise yerlestirme
Tedbir karariyla hastaneye yatirma

Vasilprof, Dr.Nilhan Sezgin,




YONLENDIRME YAPMA

Danisanizin  yakinmalari ile dogrudan iligkili olabilecegini
diisiindiigiiniizde, ruh sagligi tedavisi dnermeniz olasi bir durumdur.

Ancak ayni zamanda temel sorunlarla iligkili olan sosyal, psikolojik ve

biyolojik sorunlarla basa g¢ikmaya yardimci olacak diger tedavi ve
yonlendirme segeneklerini de aklinizda bulundurmalisiniz.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin, 8



Karsilagabileceginiz neredeyse her sorunun
Ustesinden gelmenize yardimci olabilecek pek gok kisi
ve kurum vardir. Bu bir sanstir ¢linki higbir
klinisyen, tek basina her seyi yapmak igin yeterli
egitim ve deneyime sahip degildir.

Kendi becerilerimizin sinirlarini bilmek ve danisanin
bir baska uzman tarafindan daha iyi ele alinabilecek
glglikleri igin disaridan yardim alabilmek g¢ok
onemlidir.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin, 9



11.11.2018

BOLUM 19
DANISANLA BULGULARI
PAYLASMA

Prof.Dr.Nilhan Sezgin

10



DANISAN ILE DEGERLENDIRME YAPMAK

Disaridan bir gerginlik gozlenmese de
danisan biyiik ihtimalle elde ettiginiz
sonuglarla ilgili kaygi duyacaktir.
Bundan dolayi, miimkiin olan en kisa
zamanda sonuglar hakkinda konusmay:

planlamalisiniz.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin,

11



Birgok klinisyen, her goriismenin sonunda bu

degerlendirmeyi yapar. Karmasik sorunlar,

ilgili konulari gozden gegirmek igin daha ¢ok
goriisme ve zaman gerektirebilir.

Oyle oldugunda bile, birkag ciimleyle de

olsa kesin olmayan gériislerin bildirilmesi
danisana iyi gelecektir.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin, 12



Soylediklerinizin anlasilmasi danisanin anlama
kapasitesiyle iliskili olacaktir; bu kapasite, bozuklugun
kendisinden agir bir bicimde etkilenmis olabilir. Ancak
birgok danisan, sizin aktarmak igin ¢aba sarf ettiginiz

gercgegini anlayabilir ve takdir eder.

11.11.2018 Prof Dr Nilhan Sezgin 13



Ben, kariyerimin baslarinda, danigsana ya da
aileye sizofreni tanisizi séyleme konusunda
isteksiz olurdum giinkii bu tani, genellikle “kéti"
bir prognozu gagristirir.

Ama birkag deneyimden sonra, danisanlarin tipki

digerleri gibi bu taniyi da kabul etme egiliminde

olduklarini gordiim ve endiselenmeyi biraktim -
kesin oldugundan emin oldugum siirece.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin 14



AILEYLE BIRLIKTE ELE ALMA

Birbiriyle yakin iligkiler igcinde olan bir aile,
danisana yapilabilecek her seyle ilgili bilgi
sahibi olmak isteyecektir.

Birgok akraba ruh sagligi uzmanlari ile iletisim
kurmada onemli deneyimlere sahip olmustur;
bazilari igin bu sireg, her zaman tatmin edici
olmayabilir.



Bu seferki deneyimlerinin kalitesi, genellikle

asagidaki unsurlarla dogrudan iligkili olacaktir:

v' Sizinle olan iletisimlerinin miktar:

v Kendilerinin siirece ne derece katki
verdikleriyle ilgili hisleri

v' Sizin 6zeninizin agikga goriilmesi

v Daniganin sizinle ve tedavi plani ile ilgili

gorisleri

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin,

16



BOLUM 20
BULGULARI PAYLASMA



FORMULASYON

Vaka formiilasyonunda danisanin gegmisine dair
ogrendiginiz her seyi daha iyi bir gelecege yol
gosterecek bicimde sentezlemeye ¢alisirsiniz.
Formiilasyon hazirlamak igin ¢esitli gerekgeler
vardir:

danisan hakkindaki diisiincenizi odaklamak
Taninizin ardinda yatan mantigi 6zetlemek
Gelecekte ihtiyag olabilecek bilgileri

ve tedaviyi belirlemek

danisannin kisa 6zetini sunmak



BOLUM 21

GORUSMEDEKT
SORUNLARI GIDERMEK



Belli bir dereceye kadar, her gériismenin
eksiklikleri ve her gorismecinin de hatalari vardir.
Uzman gorisme sanati, ilkini dengelemek ve
ikincisini en aza indirmekte yatmaktadir.

Tabii ki bir degerlendirme goriismesi birgok yénden
ters gidebilir; ancak goriisme ¢iktilari sadece
birkag bicimde etkilenebilir.



Sorunlu bir gériisme nadiren daniganla kurulan iyi
iligkiyi bozabilir;
gogu klinisyenin basarili oldugu bir alan varsa,
o da daniganlariyla kurduklari gegici is birligi
iliskisidir.
Yine de gorisme siirecinde atilan yanhs adimlar
kimi zaman danisanlari tedaviyi birakmaya
yoneltebilir.



Beklenildigi gibi gitmeyen bir goriigmenin diger bir
etkisi de elde etmeye galistigimiz bilgiyle ilgili ortaya
ctkar.

Biz klinisyenler bazen, gergekte dyle olmasa da tam
ve kesin olan bilgilere ulastigimizi diisiiniiriiz.
Degerlendirme goriismesi, yeni bir danigan ile ilgili
gercekleri bilingli olarak 6grenmeye galistigimiz

zamandir.



Ne kadar bilgi edindigimizi diiglintyor
olabilecegimize bakmaksizin, ister sadece bir
saat siirsiin ya da birkag seansa yayilsin ilk

bilgi toplama asamasinin ardindan danisan
hakkinda bir izlenim olusturma egiliminde
oluruz.

Bir kere tanisal bir izlenim olusturduktan
sonra, ardindan gelen ikna edici bilgi
karsisinda bile ilk izlenimizi yeniden gdzden
gegirip degistirmek zor gelebilir.



