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I.Stres Nedir?




Stres, en genel tanimiyla
topraga bir kayanin yaptigi baski;
Ya da



bir otomobilin digerine

¢arpmasindan olusan kuvvet
gibi



"Birseyin lizerindeki baski”
ya da
“kuvvet” olarak tanimlanir.



Psikolojik stres veya gii¢c de
benzer sekilde baski yapar,
iter veya ceker.



Or. Viicut 1sisi 36°c,
kandaki glikoz oraninin 100 birim
olmasi,



Dengedeki bozulmaya iligkin
of]fe] olarak
anlamlandirildiginda,
bu kez organizma,
dengenin siirdiirilebilmesi igin
harekete gecer.



Insan bedeninde bu dengenin
kurulmasi igin

Otonom sinir sisteminin (0.S.S.)
sempatik & parasempatik
sistemleri donisimli olarak
calisir
ve
uyum saglanir



Bu uyum siirecinin
canli igin varolussal bir degeri
vardir.
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Her organizma igin genetik olarak
belirlenmis sinirlar vardir.

Eger uyum siirecinde
programlanmis esik asilirsa stres
belirtileri ortaya gikar.
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