
II. SAVAĹMAYA DA KAÇMA
TEPKISI
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Stres, organizmanĔn

yaĺamĔnĔ ve uyumunu (dengesini) 

tehdit eden durumdur. 
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Organizma 

yaĺamĔnĔ tehdit eden bu durumadan

ya 

ka­acaktĔr 

ya da 

bu durumla savaĺacaktĔr.
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Baĺka deyiĺle stres, 

organizmanĔn yaĺamĔnĔ tehdit eden 
uyarĔcĔlara 

gºsterdiķi,

yaĺamsal deķeri olan 

òsavaĺma ya da ka­maó

tepkisidir
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Organizma 

yaĺamĔnĔ s¿rd¿rebilmek i­in 

ka­sa da savaĺsa da 

mutlaka fizyolojik tepkiler 
gösterecektir.
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Özetle,

T¿m canlĔ sistemler strese 

fizyolojik

tepkiler gösterir.
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Bu fizyolojik tepkilere
Genel Uyum Sendromu (GAS)

adĔ verilir. 
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ĸlk kez 1936 yĔlĔnda

Hans Selye (1907 - 1982 )

tarafĔndan kullanĔlmĔĺtĔr. 
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