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Psikolojik faktörler 

7. Karşılıklı öneri 

 

 Bir panelistin değerlendirmesi diğerinden 

etkilenebilir.  

 

 Kabin sistemi kullanılarak yüz ifadesinin fark edilmesi 

önlenir.  

 

 Verilen tepkinin yüksek sesle ifadesine kesinlikle izin 

verilmemelidir 
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Psikolojik faktörler 

8. Motivasyon eksikliği 

 

 Panelistlere iyi iş yapacakları rahat bir ortam 

hazırlanmalıdır.  

 

 İlgili panelistler en etkili sonuç verenlerdir. 

Panelistlere yapılan testin önemi hissettirilmelidir.  

 

 Testin sonuçları hakkında bilgi vermek motivasyonu 

artırabilir. 
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Psikolojik faktörler 

9. Kapris ve ürkeklik  

 

 Bazı panelistler bir skala kullanılarak değerlendirme 

yapıldığında en uç değerleri kullanma, bazıları ise 

skalanın merkezinde puanlar verme eğilimindedir. 
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Kötü fiziksel koşullar 

 Doğru sonuç vermelerini etkileyen fiziksel koşullar mevcut 
olduğu durumlarda panelistlerin değerlendirme dışı bırakılması 
gerekebilir. 

 

1. Eğer nezle, grip iseler ya da doku değerlendirmelerinde deri 
veya sinir sistemi rahatsızlıkları varsa 

 

2. Kötü diş hijyeni ya da diş eti iltahabı varsa 

 

3. Duygusal sorunlar, yoğun iş stresi gibi panelistin 
konsantrasyonunu engelleyen psikolojik durumlar varsa 
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Kötü fiziksel koşullar 

4. Sigara içenler iyi panelist olabilir, ancak panelden 30-
60 dk önce sigara içilmemelidir. 

 

5. Kuvvetli kahve tatların iyi algılanmasını içildikten 
sonra 1 saat kadar engelleyebilir. 
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Kötü fiziksel koşullar 

6. Tadım, ana öğünlerden sonraki ilk 2 saat içinde 
yapılmamalıdır. 
 

 Duyusal panel için en uygun zaman sabah saat 10.00 ile 
12.00 arasıdır.  

 

7. Aslında her bir panelistin bireysel duyusal 
değerlendirme için en uygun saati vardır ki bu da 
panelistin biyoritmine bağlıdır. 
 

 Yani günün bireylerin en uyanık oldukları, mental güçlerinin 
pik yaptığı saati. 
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