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Ders izlence Formu

	Dersin Kodu ve İsmi
	AED206-Biyomekanik

	Dersin Sorumlusu
	Doç. Dr. Fırat AKÇA

	Dersin Düzeyi
	Lisans

	Dersin Kredisi
	2

	Dersin Türü
	Zorunlu

	Dersin İçeriği
	Dünyanın ve biyolojik organizmaların tabi olduğu hareketleri etkileyen yasaları, hareketi ve hareketin analiz yöntemlerini incelemek

	Dersin Amacı
	Sporda hareket, kinetik, kinematik kavramlarının açıklanması, hareketle ilgili temel fizik ve matematik kavramların açıklanması,  biyomekaniğin sporda kullanımı ve sportif performansı geliştirmede sağlayabileceği katkılar, spor biyomekaniğinde araştırma ve ölçüm yöntemlerinin anlatılması, spor tekniğinin gelişimi ve antrenmanında biyomekaniğin kullanımının öğrenilmesi.

	Dersin Süresi
	14 hafta

	Eğitim Dili
	Türkçe

	Ön Koşul
	

	Önerilen Kaynaklar
	Mechanics of Sport- Gerry Carr

Biomechanics of Sport and Exercise-Peter McGinnis

Research Methods in Biomechanics- Gordon Robertson, Graham Caldwell, Joseph Hamill, Gary Kamen, Saunders Whittlesey

Spor Biyomekaniği-Temel Prensipler-H.Serap İnal



	Dersin Kredisi
	2

	Laboratuvar
	-

	Diğer-1
	-


