Anatomik referans durusu; * ayaklar birbirinden biraz uzak,
* kollar viicudun yaninda serbestce uzanmis,
* avuc iclerinin one baktigi ,durustur.

Bu durus, dogal dik ayakta durma durusu degildir.
Ancak,




Hareket Yonlerli

Viicut boliimlerinin birbiriyle iligskisini ya da viicut disinda yer alan
bir cismin viicuda gore yerini tanimlamakta yonsel terimler
kullanilir.

Superior (cranial,cephalic,rostral): Kafaya yakin olan veya bir yapinin iist bliimii. Ornegin,

Inferior (Caudal): Ayaga yakin olan veya bir yapinin alt boliimii. Ornegin mide kalbin
inferiorundadir. Ornegin,

Anterior (ventral):-Viicudun On tarafina yakin olan.

Posterior (dorsal): Viicudun arka tarafina yakin olan.



Hareket YOnleri

Viicudun orta hattindan gectigi varsayilan hayali cizgiye
yakin olan.

Orta hatta daha uzak olan.
Viicudun govde kismina daha yakin olan. Bir
ekstremitenin gévdeye tutundugu noktaya yakin olan. Ornegin, diz

ayak bileginin proksimalinde yer alir.

Govdeye uzak olan.



Hareket YOnleri

Superficial(external): Viicut ylizeyine yakin olan.
Deep: Viicudun i¢ine dogru olan ylizeyel olmayan.
Plantar: taban ile ilgili, ayak tabana.

Palmar: El ayasi ile ilgili, avuc ici.

Dorsal: Sirt anlamindadir, 6rnegin el sirt1 veya ayak sirt1 gibi.
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Hareket Yonleri

Parietal: Viicut boslugu duvarlari veya bir organi saran membrandir.
Viseral: I¢ organm1 saran membran veya ic organ anlaminda kullanilr.

Extremite: U¢ anlamina gelir, tist extremite: kol-on kol-el, alt extremite:uyluk-
bacak-ayak tan olusur.

Alksiyal boliim: Bas, boyun, toraks(gogiis bolgesi), abdomen(karin bolgesi) ve
pelvisi(kalca bolgesi) icerir.



ANATOMIK DUZLEMLER

3 temel diizlem vardir ve herhangi bir anatomik tanim bu 3 ana diizlem esas alinarak
yapilir.

Viicudu onden arkaya dik kesen diizlemdir. Bunlardan bir tanesi tam
ortadan gecerek viicudu sag ve sol birbirine esit iki parcaya ayirir.

Yere paralel, viicudu enine kesen diizlemlerdir.
Viicudu alt ve tist olarak iki pargaya ayirir

Sagdan-sola, ya da soldan-saga, yukaridan asagiya olan
diizlemlerdir. Viicudu on ve arka olmak tizere iki boliime ayirir.
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Fleksiyon: Bikiilme anlaminda kullanilir. Bu hareket ile eklemi olusturan iki kemik
arasindaki ac1 daralir. Sagital eksen cevresinde ve sagital diizlem tizerinde gerceklesir.

Hiperflelksiyon: asir1 biikme, kolun bas tizerine dogru kaldirilmasi
Lateral fleksiyon: yanlara biikiilme

Elcstansiyon: Fleksiyon sirasinda biikiilen eklemin diizelmesine denir. Fleksiyon hareketi
ile ayn1 diizlem ve eksende yapilir.

Hiperekstansiyon: agir1 germe-ekstansiyon pozisyonundan daha ileriye gerdirmedir.



Abdulsiyon: Bir ekstremitenin frontal diizlemde orta hattan uzaklagsmasina
denir.

Addulksiyon: Bir ekstremitenin viicuda yaklagsmasina verilen isimdir.

Horizontal addulksiyon: go derece fleksiyondaki kolun yatay olarak govdeye
yaklastirilmasi

Horizontal abduksiyon: go derece fleksiyondaki kolun yatay olarak govdeden
uzaklastirilmasi



Ekstremitenin ortasindan gecen dik eksen etrafinda yaptiklar1 harekete
rotasyon denir. Diger bir ifadeyle viicudun herhangi bir par¢casinin kendi ekseni
etrefinda yaptig1 harekete verilen isimdir.

Ekstremitenin yan kenarini 6ne ¢eviren rotasyona , arkaya ceviren
rotasyona adi verilir.

Bas ve boynun saga ve sola cevrilme hareketine denir
Onkoldaki ic rotasyon hareketine 6zel olarak , d1s rotasyon hareketine
de denir.

El bas parmaginin el kiiciik parmagina yaklasmasina ise denir.



1- Extention,
2- Adduction,
3- Abduction,
4- Flexion,

5- Opposition,
6- Adduction,
7- Abduction,
8- Flexion







1- Plantar fleksiyon,

2- Dorsal fleksiyon (dorsiflexion),
3- Eversion,

4- Inversion
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Fleksiyon Ekstansiyvon Hiperkstansiyon

~exil 6.7: Sagital diizlemde J;apzfan hareketier (2)

Dorsal Fleksiyon Plantar Fleksiyon
sekil 6.8: Ayak bileginin sagital diizlemdeki hareketleri (2)




Elevasyon

Depresyon
Sekil 6_ 77 - Orrzeezlearrre Frortel? drizlemride Yapiigr harekerier =2)

Ulnar deviasyon

Eversiyvon Inversiyon
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Mediyal Lateral




(a) Hiperekstansiyon (a) Abdiiksiyon
(b} Fleksiyon - {b) Addiksiyon

(a) Addiiksivon
{b) Abdiksiyon

{a) Dorsifleksiyon
() Plantarfleksiyvon

eldal 4.3 Alt Taraf Flidlemmleri Harelcet Bo tlax:




Abdiiksiyonda Rotasyon
{a) diga (b)) ige rolasyon (a) Kaldirma

(a) Addiiksiyon
(h) Abdiiksiyon

(b} Palmar ficksiyvon

Sekil 4.2 Ust Taraf Eklemleri Harelket Bovutlar:




Viucut eksenleri

Frontal-Horizontal eksen
Soldan saga dogru uzanan eksendir

Sagital-Horizontal eksen
Onden arkaya dogru uzanan eksendir

Vertikal (dikey)eksen
Yukaridan asagrya dogru dikey olarak uzanan eksendir



Fksen ve duzlemlerde hareket

Bir diizlemde yapilan hareketler o diizleme paraleldir

Bir diizlem ve onu bir noktadan dik olarak gelip gecen
eksen ayni1 hareketi yaptirirlar



tal ditzlem, Frontal-Horizontal eksende®
er '

vapilabilen hareket]
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' Frontal Diizlem, Sagital-horizontal
eksende yapilabilen hareketler |




L

—

F Transvers diizlem, Vertikal eksende |
yapilabilen hareketler
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