
Kuvvet
Herhangi bir cismin hareket durumunu veya hızını değiştiren etkiye kuvvet denir. 

Kuvvet , fiziğin temel kavramlarından birisi olup , genel olarak ;

bir cismin hareketine sebep olan, 
duran bir cismi hareket ettiren, 
hareket eden bir cismi durduran, 
doğrultu ve yönünü değiştiren, 
ona şekil değişikliği veren ,

etkidir.



KUVVETİN ELEMANLARI

• Doğrultusu : Uygulalan kuvvetin etkisiyle cismin gittiği yol 
(doğrusal veya eğrisel)

• Yönü: Uygulanan kuvvetin etkisiyle cismin gittiği yolun yönü

• Uygulama Noktası: Kuvvetin cisme uygulandığı nokta

• Şiddeti: Uygulanan kuvvetin miktarı





1) Cisimler Arası Kuvvet

a) Temas Kuvvetleri (kinetik kuvvetler)

b) Uzaktan Etki eden kuvvetler (kütle çekim, manyetik kuvvetler)

2) Spor’daki kuvvet (nitelik, nicelik)



Kinetik Kuvvetler

3 – DIŞ KUVVETLER

1 - AKSİYON-REAKSİYON KUVVETİ

2 – İÇ KUVVETLER

4 – İTİCİ (TAŞIYICI) KUVVET

5 – RESISTIVE (DİRENÇ) KUVVET

6 – BASINÇ KUVVETİ

7 – SÜRTÜNME KUVVETİ 

8 – MERKEZCİL KUVVET

9 – ELASTİK KUVVET
10 – KALDIRMA KUVVETİ



1 – AKSİYON-REAKSİYON KUVVETİ

• 2 cisim arasında oluşur.
• Yönleri zıttır.
• Büyüklükleri eşittir (bileşke kuvvetleri yoktur)



2 – İÇ KUVVETLER

• Vücudumuzdan kaynaklanır

• Kas kasılması, vücut ağırlığı vb.

• Ağırlık merkezini değiştirmez



3 – DIŞ KUVVETLER

• Çevre’den gelir.

• Temas’la ortaya çıkar.

• Ağırlık merkezini değiştirir.



4 – İTİCİ (TAŞIYICI) KUVVET

• Harekete neden olur.

• Kas kuvveti, yerçekim kuvveti, suyun itme kuvveti.

• Konsantrik kasılmayla oluşur.



5 – RESISTIVE (DİRENÇ) KUVVET

• Hareketle ters yönlüdür

• Kaslar-bağ doku

• Akıntıya karşı yüzme



6 – BASINÇ KUVVETİ

• Birim yüzeye etki eden kuvvete basınç denir.

• Tüm yüzeye dik olarak etki eden kuvvete basınç kuvveti denir.





**Belirli bir ağırlığa sahip cismin temas yüzeyi küçüldükçe basınç artar. Cisimlerin 
uyguladıkları basınç,cismin yüzeyi ile ters orantılıdır.

P2 > P1 dir. Çünkü P2 de birim alana düşen kuvvet P1’den büyüktür. Cismin ağırlığı 
değişmemiştir. Yere değme yüzey alanı azalmıştır.

**Cisimlerin ağırlıkları artarsa temas ettikleri yüzeye uyguladıkları basınçta artar. 
Basınç, cisme uygulanan kuvvetle doğru orantılıdır.

P2 > P1 dir. Çünkü P2 de birim alana düşen kuvvet P2 den büyüktür. Cismin yere 
değme yüzey alanı değişmemiştir, ağırlığı artmıştır.



7 – SÜRTÜNME KUVVETİ 

• Cisimlerin hareket ederken temas ettikleri yüzeylerin 
sürtünmesinden ortaya çıkar

• Harekete zıt yönde ortaya çıkar.









Sürtünme Kuvvetinin Özellikleri

1. Sürtünme kuvveti sürtünen yüzeylerin cinsine bağlıdır. Cisme 
etkiyen sürtünme kuvveti yüzeylerin cinsine göre değişir. 

2. Sürtünme kuvveti (yatay düzlemde) cismin ağırlığıyla doğru 
orantılı değişir. 

3. Sürtünme kuvveti sürtünen yüzeylerin büyüklüğüne bağlı 
değildir. 

4. Sürtünme kuvveti daima harekete zıt yöndedir. 

5. Sürtünme kuvvetinin hareket ettirici özelliği yoktur. Pasif 
kuvvettir, var olan hareketi önler.













8 – MERKEZCİL KUVVET

• Daire şeklinde bir yörünge üzerinde hareket eden cisme etki eden ve cismi 
yörüngesinde tutan odak yönlü kuvvetlerin ortak ismidir. 

• Yerçekimi veya sürtünme kuvveti ve cisimle merkez arasındaki bir bağlantı, kuvvet 
kaynaklarıdır.



9 – ELASTİK KUVVET

• Cisme etki eden kuvvetin ortadan kalkmasıyla cismin eski şekine dönmesine denir.

• Yüksek elastikiyet = yüksek hızda geri dönme kabiliyeti

• Kasların seri elastik bileşenleri = kas tendonları



10 – KALDIRMA KUVVETİ

• Sıvı içerisindeki cisimlerin sıvı tarafından yukarı itilmesine denir.

• Arşimet prensibine göre, bir sıvı içindeki katı cisim, 
taşırdığı sıvının ağırlığına eşit bir kuvvet ile yukarıya itilir. 





Spor’da Kuvvet

• Nicelik Yönünden

Max %80-100             
Submax    %60-80
Moderate  %50

Sub-moderate %40
Light  -%30



Nitelik Yönünden

• Temel (salt, mutlak) kuvvet
• Relatif Kuvvet
• Statik-dinamik
• Çabuk kuvvet, patlayıcı kuvvet, başlama kuvveti
• Limit kuvvet (maximal üstü)
• Özel kuvvet
• Fonksiyonel kuvvet
• Devamlı kuvvet, kuvvette devamlılık
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