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Insan viicudu

_ destek noktasi




Kaldiraglar donme ekseni, direnc ve uygulanan kuvvetin yerine gore ti¢ sinifa
ayrilir

kuvvet ve direng¢ destek noktasinin (eksenin) zit iki ucundadir.




insan viicudunda;

eklem ekseninin zit taraflarindaki agonist ve antagonist kaslarin eszamanl hareketi, bu tip
kaldiraca ornek gosterilebilir.

Agonistler kuvvet uygular, antagonistler uygulanan kuvvete karsi koyar.
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* hem uygulanan kuvvet, hem de diren¢ destek noktasinin (eksenin) ayni tarafindadir.
Ancak direng eksene daha yakindir.
» Tekerlekli el arabasi, bijon anahtar1 ve ceviz kiracagi bu tip kaldiraglardandir.

» insan viicudunda ikinci tip kaldiraca tam benzer 6rnek yoktur




* kuvvet ve direng eksenin ayni tarafindadir,

* ancak uygulanan kuvvet destege daha yakindir.

Teknenin kenarina dayamadan kullanilan kiirek (kano’'da oldugu gibi) ve toprak kazmada
kullanilan kiirek tictinct tip kaldira¢ ornekleridir
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insan viicudundaki bir¢cok kas-kemik, 3.sinif kaldiraca uyar.

* Konsantrik kasilmada

eklem merkezine daha uzak olan govde bolimiintin agirlig: ise diren¢ uygular

Dirsekte biceps kasinin islevi
Dizde patellar tendonun islevi
Omuzda deltoid kasinin medial parcasinin islevi



Eksantrik kasilma sirasinda kas,
uygulanan dis kuvvete karsi direng gosterir.

MNokiass

- Dirsek fleksorleri hareketin hizini kontrol etmek ve direnci frenlemek icin eksantrik
olarak kasilir.



* Kuvvetin moment kolu, direncin moment kolundan uzun oldugunda,
direnci hareket ettirmek i¢in gerekli kuvvetin buytikligi, direncten daha azdr.

* Agir yuklerin hareket ettirilmesi gerektigi zaman, dirence gore daha kii¢iik olan kuvvetle
direnci hareket ettirme yetenegi mekanik avantaj saglar.



* Kuvvetin moment kolu direncin moment kolundan daha kisa oldugunda, kuvvet direnci
hareket ettirebilir

* Bu uygulamada ama kuvvetin uygulandigi noktada,



ANATOMIK KALDIRACLAR

* Bir¢ok spor dalinda beceri diizeyi yliksek olan sporcular, kaslarin moment etkisini en tist
diizeye ¢cikartmak i¢in, en uzun moment kolunda kuvvet uygularlar

Deneyimli tenisci,

* hem servis atisini tam ekstansiyon halindeki kolu ile yapar,

* hem de godvdesini transvers dizlemde kuvvetle dondtrur.

* BOylece sporcu omurganin donusunu eksen (destek) yapar, en uzun kuvvet kolu
ile kuvvet uygular.




Kas-kemik kaldira¢ sisteminin mekanik etkinliginden sorumlu bir diger faktor

dir.

Kas kasilmastyla ortaya ¢ikan kuvvet, iki kuvvet bilesenine ayrilir.
1) DIKEY

>) PARALEL

Kemige sadece dikey etkiyen kas kuvveti bileseni (rotatuar bilesen),
neden olur.

Kemige paralel olan kas kuvveti bileseni, kemigi eklem merkezinden uzaklastirir
(dislokasyon yaratan bilesen), ya da



* Paralel olan kuvvet bileseninin ne sekilde etkiyecegi kemikle kas arasindaki a¢inin 9o
dereceden biiyiik ya da kii¢lik olmasina baghdir.

* Herhangi bir kas icin

* Brakialis, biseps ve brakioradialis kaslar1 icin maksimum mekanik avantaj, dirsek eklem
hareket genisligi yaklasik 75-9o dereceler arasindayken ortaya cikar
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Sekil 4.20 : Sekilde dirsek acisinin
Jonksivonunu etkileyen, brakivalis

(®). biseps () ve brakiyoradivalis
(V) kaslarinin mekanik avantajr

100 150
gosterilmektedir.(2)

Dirse Eklemi Acist (derece)
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Kuwvvetin ortada oldugu i, Kaldwrac Sistemi:
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(WVLA) dusuk dlazeyde

Mekanik awvantaj




T (b) 1. Kaldirag Sistemi

(a) |. Kaldirag Sistemi
(c) ll. Kaldirag Sistemi
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