






Kuvvet
Herhangi bir cismin hareket durumunu veya hızını değiştiren etkiye kuvvet denir. 

Kuvvet , fiziğin temel kavramlarından birisi olup , genel olarak ;

bir cismin hareketine sebep olan, 
duran bir cismi hareket ettiren, 
hareket eden bir cismi durduran, 
doğrultu ve yönünü değiştiren, 
ona şekil değişikliği veren ,

etkidir.



1) Cisimler Arası Kuvvet

a) Temas Kuvvetleri (kinetik kuvvetler)

b) Uzaktan Etki eden kuvvetler (kütle çekim, manyetik kuvvetler)

2) Spor’daki kuvvet (nitelik, nicelik)



KAS KUVVETiNi ETKiLEYEN MEKANiK FAKTÖRLER 

Kuvvet-Kasılma Hızı ilişkisi

Kuvvet-Uzunluk İlişkisi

Kuvvet-Zaman İlişkisi

Kas kuvveti momenti yada dönme momenti

Kas Gücü

Vücut Isısı



* Kasın açığa çıkardığı konsantrik kuvvet ve kasın kısalma hızı arasındaki ilişki, zıt bir 
ilişkidir 

Kuvvet-Kasılma Hızı ilişkisi

* Aşırı yüke karşı kasta konsantrik kasılma
geliştiğinde, kasın kısalma hızı yavaştır. Direnç azsa,
kasılma hızı fazla olabilir.





KAS DOKUYA AİT KUVVET HIZ İLİŞKİSİ





Kuvvet- Uzunluk ilişkisi 

Gerilmiş Kastaki Toplam kasılma; kas liflerinin ortaya çıkarttığı aktif gerilim ile kiriş 
ile kas zarının ortaya çıkarttığı pasif gerilim toplamına eşittir. 



Kuvvet- Uzunluk ilişkisi -2



Kuvvet- Uzunluk ilişkisi -3



Kuvvet- Uzunluk ilişkisi - 4



Kuvvet- Zaman ilişkisi 

Electromechanical delay (EMD) refers to the 
time lag between the onset of myoelectrical activity and 
tension development in a muscle contraction.



• Elektro mekanik gecikme süresi kasa göre değişir ve 20-100 
milisaniye arasında olduğu bildirilmiştir. 

• FT lif yüzdesi fazla olan kaslarda elektro-mekanik gecikme  
süresi daha kısadır. 

• Elektro-mekanik gecikme süresi kısa olan kaslar daha fazla 
kasılma kuvveti ortaya çıkarabilir. 

• Kas uzunluğu, kasılma tipi, kasılma hızı ve yorgunluk gibi 
faktörlerin elektro-mekanik gecikme süresini etkilemediği 
saptanmıştır. 

• Kasta FT lif yüzdesi fazla olduğunda ve kas antrenmanlı ise 
maksimum izometrik kuvvet geliştirme süresi kısadır. 

Kuvvet- Zaman ilişkisi 



Kas Kuvveti Momenti ya da Dönme Momenti 



Kas Kuvveti Momenti ya da Dönme Momenti-2



Kas Kuvveti Momenti ya da Dönme Momenti-3



Kas Kuvveti Momenti ya da Dönme Momenti-4



Kas Kuvveti Momenti ya da Dönme Momenti-5



Kas Kuvveti Momenti ya da Dönme Momenti-6



Kas Gücü



Kas Gücü-2



Kas Gücü-3



VÜCUT ISISI



VÜCUT ISISI-2

Vücut ısısı arttığında, sinirin iletim hızı ve kasın fonksiyonu artar. Bu durum 
kuvvet-hız eğrisinde kaymaya neden olur. 

Bu şekilde, Isı etkisiyle maksimum izometrik kasılma ve maksimum kasılma 
hızının daha fazla olması mümkündür. 

Vücut ısısı yükseldiğinde kasın oksijenlenmesi ve atıkların uzaklaştırılması için 
gereken metabolik süreçler hızlanır. 

Sonuçta; kas kuvveti, gücü ve dayanıklılık artar. Bu nedenle sportif aktivite öncesi 
ısınma hareketleri yapılmalıdır. 



VÜCUT ISISI-3

38,50 kasın etkinliğinin en fazla olduğu ısı miktarıdır. 

Daha yüksek sıcaklıkta yapılan zorlu egzersizler sırasında ve/veya 
nemlilik durumunda, gövde ısısı daha da yükselebilir ve sıcak şoku 
gibi tehlikeli durumlar ortaya çıkabilir. 

Koşu ve bisiklet gibi uzun mesafe organizasyonlarında bu tür çevre 
koşulları dikkate alınmalıdır
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