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OBEZITE

* Kedilerde * Kbpeklerde

* Diyabet * Ortopedik hastaliklar
 Alt Uriner sistem hastaliklari * Pankreatit

* Non-alerjik dermetit * Renal patoloji

* Topallik * Neoplazi

* Oral hastaliklar * Kanser

* |diopatik hepatik lipidosis e Egzersiz, sicak ve anestezi

toleransinin azalmasi (solunuma

 Neoplazi
P bagl)



SELECT A BODY CONDITION SCORE FOR YOUR PET
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* Diyete iliskin anemnez alinir

. HasltaI uygun dengeli bir diyetle besleniyorsa mevcut kalori alimi %20-40
azaltilir.

* 1-Hedeflenen kilo kaybina gore zayiflama programi yapilir:

. II;ro Ejam ideal canli agirligina gore ayarlanir —ne kadar kilolu olduguna
aghdir

* 2- Hastanin yasama pay! enerji gereksinimi hesaplanir: hastanin mevcut
canli agirlikta yasama payi enerji gereksinimi hesaplanir

(IlRERE)(} E; obez hayvanlarda aktivite dusitk oldugundan katsayi daha dusutk
alinabilir

* 3-Mevcut agirhigi icin gerekli kalorinin %60-70’ini almasi yeterlidir.
e 4-Yem miktarinin ayarlanmasi



e Zayiflama Diyetleri * Suplementler

* Ticari veya prescription diyetler * L karnitin
olabilir e CLA

* Yag azaltilir-Lif artirilir
* Protein, vitamin, mineral artirihir
* Protein kas kaybini onler

* Krom (kdpek)

* DHEA (dehydroepiandrosterone)
* Purivat

* Omega 3

* DAG oil (diacylglycerol oil)

* Amilaz inhibitorleri



Zayiflama ne kadar stirede gerceklesir?
Pratik olarak: 7.700 kcal/kg
Ornek 1 kg kilo kaybi

Gunluk yasama payi enerji ihtiyacindan 200 kalori kisitlamasi yapildigi
takdirde

7700/200= 68,5 giinde 1 kilo zayiflar
BCS lzerinden hesaplanabilir: 1 BCS= %15 fazla kilo

Haftada %1’lik kilo kaybi ile 15 hafta
surecektir

Hizli kilo kaybi----Tekrar hizh kilo alimi



Yiyecek arama

-Terapotik dusuk kalorili diyet

Konserve mama veya mamaya su ilavesi
Diyetlere nisastasiz sebzeler ilavesi (havug, bezelye)
Gunldk 6glin sayisini artirma

Mutfak ve yemek alanlarindan uzak tutma
Dikkati farkli seylere cekme (tliylerini tarama vs)
Mamayi arayarak buldurma

Yuksek bir yerde yemini verme (kedi)

Hareketsiz hayvanlar icin

Mamayi arayarak buldurma

Mamayi tesvik eden oyunlar

Cevreyi zenginlestirme (diger petler)

Yuruyls programi

Fiziksel terapi



