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EVLİLİK

Neden evleniyoruz?

Evlilik gerekli mi?

Bu sorunun cevabı uzun 
süredir araştırılmaktadır.
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Beklentiler ve 
ihtiyaçlar 

karşılanmazsa 
ne olur?

Evlilik 
beklentilerimiz 

neler?

Evlenirken 
nelere dikkat 

ediyoruz?
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Evlilik bir 
gereklilikse bu 
ilişkiyi bozan 

nelerdir?

Neden 
boşanıyoruz?
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Evlilik 
uyumunu
etkileyen 
faktörler:

Eşlerin kendi anne-
babalarının mutluluk derecesi 
(kök ailenin rol model oluşu)

Tanışma ve nişanlılık 
döneminin kaliteli geçirilmesi

Cinsiyete bağlı rollerde 
yetişme derecesi
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Evlilik 
uyumunu
etkileyen 
faktörler:

Evliliğin kök aile ve arkadaşlar 
tarafından onaylanması

Evlilikten beklentilerin 
benzerliği

Eşlerin etnik, dini, gelenek-
görenek benzerliği

Evlenme yaşı-psikolojik 
olgunluk

Vb
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Kadın ve 
erkeğin eş 
olabilmesi 
için:

Bağlılık

İhtimam

İletişim

Çatışma çözme

Anlaşma
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Romantik 
bağlanma 
nedir?

Bağlanma etkileşimde 
tutarlılığı, ilişkide kararlılığı 
ve fiziksel teması içerir.

Bağlanma biçimleri zaman 
içinde değişir.

Evlilik uzun süreli, kararlı 
bir bağlanma biçimidir.
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Bağlanma???

• Bağlanma kalıtsal mı yoksa sonradan mı gelişir?
• Bağlanma öğrenme/sonradan kazanma ve “mizaç” gibi kalıtsal 

özellikleri vardır.
• SONRADAN:  Anne-bebek bağlanması romantik ilişkileri etkiler 

ama zamanla da değişir. 
• Peki bağlanmanın kalıtsal yönü?
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Kişilik ve 
Bağlanma

C.R. Colinger’e göre kişilik 
kalıtsal ve sonradan.

Kalıtsal-huy/mizaç: Yenilik 
arayışı, zarardan kaçınma, 
ödüle bağımlılık, sebatkarlık

Sonradan-karakter: 
Özdenetim, işbirliği, kendini 
aşma
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Boşanma 
Nedenleri:

Boşanma tek bir nedenden 
değil birçok nedenden 
kaynaklanmakta, bir çok 
etken bir bütün olarak aile 
yapısını etkilemektedir. 

Yuvayı dişi kuş yapar ama 
beğenmezse bozar !!!! 
?????
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160 ülkede yapılan araştırmada boşanma nedenleri sırası ile:
• İlk sırada kadının aleni olarak eşini aldatması
• Kısırlık
• Erkeğin eşine psikolojik/fiziksel şiddet uygulaması
• İlk üç ana nedenden başka çeşitli faktörler (huysuzluk, 

kıskançlık, aşırı gevezelik, saygısızlık, kadının tembelliği, kocanın 
evine bakmaması, cinsel açıdan ihmal vb) boşanma nedeni 
olarak belirlenmiş.
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Genel olarak araştırma bulguları boşanma nedenlerine 
bakıldığında:

Ülkelerin gelişmişlik düzeyi,  ekonomik refah düzeyi artıkça 
boşanma oranlarının arttığı belirlenmiş 

Ancak kadının işgücüne katılması her zaman boşanma 
oranlarını etkilememektedir. Ülkemizde kadınların 1/4 ü 
çalışmaktadır.
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Statü ve 
Boşanma:

Kocanın gelirinden bağımsız geliri olan 
kadın evliliğe daha az bağlanmakta; ancak 
kocanın geliri ve mesleki statüsü kadından 
fazla ise boşanma daha az gerçekleşiyor. 

Kadının statüsü ve geliri yüksekse 
boşanma artıyor.

Neden????

Prof. Dr. SERAP NAZLI



Evlilikte 
İlk 5 yıl = 
Kritik 
dönem 

Boşanmaların 
%40’ı ilk 5 yılda 
gerçekleşiyor. 

NEDEN?
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Evlilik-
Cinsiyet:

Kadın ve erkeğin; 

*bağlanması farklı

*Evliliğe yüklenilen değer 
farklı

*Beklentiler farklı
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