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Model 1: 
Yas süreci 
olarak 
boşanma 
(Wiseman)

İnkar

Kayıp ve depresyon

Öfke

Yeni yaşam tarzı ve kimliğe uyum

Kabul ve yeniden işlev görme



Model 2: 
Boşanmanın 
6 adımı 
(Bohannan) 

Duygusal boşanma

Yasal boşanma

Ekonomik boşanma

Anne-baba boşanması

Sosyal boşanma

Psikolojik boşanma



Model 3: 
Psikososyal 
süreç 
olarak 
boşanma 
(Kessler)

Gerçeği görme

Erozyon

Ayrışma

Fiziksel ayrılık

Yas

İkinci ergenlik

Araştırma ve sıkı çalışma


