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Boşanma 
krizi !!!

Aile kompleks bir sistemdir.

Ailenin dağılması bazen ciddi enkaz !!!!

Neden???

Boşanma ailede “ani” krizdir. 

Boşanma ailede sosyal, duygusal, ekonomik, 
yasal olarak köklü değişiklikler yaraCr.
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Boşanma Nedenleri:

Makro
Toplumsal travmalar 

*Savaş, göç, doğal afetler  

*Pandemi

*Ekonomik krizler gibi

Toplumsal değerlerde değişim

*Tarım 

*Sanayi

*Bilgi

Mikro
• Temel ih7yaçların/beklen7lerin 

karşılanmaması (fiziksel, ekonomik, sosyal 
ve duygusal)

• Kök aile 
• Kültürel uyuşmazlık
• İle7şim becerisi yetersizliği
• Problem/çaHşma çözme becerisi 

yetersizliği
• vb
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Boşanmanın 
Ye+şkinlere 

Etkisi

• Yasal boşanma sonrası 1-3 yıl kadın ve erkekler için 
zorlu dönem. 
• Ekonomik, sosyal, fiziksel, psikolojik zorluklar
• Psikolojik olarak yoğun olumsuz duygular (psikolojik 

boşanma)
• Yeni aile yapısına uyum 
• Varsa çocuk/ların velaye7 ve ilişkiler
• Varsa çocuğun velaye7ni almayan eşle ilişkiler

• Kadına şidde7n en yoğun yaşandığı dönem !!!!
• Neden????
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Boşanmanın 
Çocuklara 

Etkisi

• Travma4k bir yaşan;
• Çocuklar için kısa ve uzun vadeli etkileri
• Çocuğun yaşı
• Boşanan anne ve babasının hem birbirleri 

hem de kendisi ile etkileşimi
• Arada kalan çocuk
• Akademik sorunlar
• Akran ve öğretmenlerle ilişkilerde sorunlar
• Gelecek kaygısı
• Güveneceği ye4şkin desteği???!!!
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Okul PDR servisi=
Boşanma Süreci Danışmanlığı
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Velaye7 almış veli ile çocuklarına bireysel ve/veya grupla psikolojik destek programı 

Velaye7 almamış veli ile çocuklarına bireysel ve/veya grupla psikolojik destek 
programı 

Torunlarının bakımında destek olan büyük ebeveynlere yönelik programlar

Öğretmenlerin boşanmış aileden gelen öğrencilerine destek sunabilmesi için
bireysel ve/veya grupla konsültasyon programı 



Öğretmen 
desteği:

• Veli toplan;larında ailelerin boşanma 
sürecinde olup olmadıklarını öğrenin
• Veli ile özel görüşme
• Bakımından sorumlu kişi (büyükanne) ile özel

görüşme
• Diğer öğretmenlere bilgi verme
• Okul PDR servisi ile yoksa RAM ile işbirliği 

yapma  
• Gizlilik esasına dikkat etme 
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Öğretmen 
desteği:

• Çocuk ile özel görüşme= Çocuğun yanında onu 
koruyan bir ye1şkin olduğunuzu hisse7rme 
• Çocuğu sadece dinleyin
• Çocuk sözel olarak kendisini ifade edemiyorsa 

resim çizdirin
• Küçük çocuklara «boşanma» hakkında basit ve 

sade dille bilgi verin
• Hobiler, spor, sosyal etkinlikler edinmesine 

yardımcı olun
• İhmal-is1smar var mı?
• Akademik başarısına destek olun
• Riskli davranışlara eğilimine dikkat edin
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