BOSANMA ve
Cocuk




Her cocuk
ayni sekilde
etkilenir mi?

Bosanma
cocuklari nasil
etkiler?

)




Cocukta evreler:

Cocuklar genel olarak bu
surecte su evrelerden gecer:

e Sucluluk
* Bosanmayi reddetme

* Bosanma nedeni ile kizma

Anne-babayi tekrar bir araya
getirmek icin cabalama

Depresyon

Bosanmayi kabullenme



3 Sorun:

Cocuk yonunden bakildiginda 3
temel sorun vardir:

IIki bosanmanin cocugun giinlik
yasamina getirdigi sorunlar

Bosanma sirasinda ¢cocugun kac
yasinda oldugu

Bosanma sonrasi velayetin kimde
olacagi, diger ebeveyni nasil ne
siklikla gérecegi.




Okul
oncesi
cocuk ve
bosanma:

3-6 yas cocugu ben merkezlidir
ve heniz islem dncesi bilissel
donemdedir.

Bu nedenle bosanma olayini tam
kavrayamaz ama kendini suclu
hisseder

Gelisim gerilikleri, 6zgliven kaybi,
ice donukluk yada fazla disa

donukluk, dikkat daginikligi vb
sorunlar



* 6-8 yas cocugu bilissel olarak islem oncesi-
somut evrededir ve bosanmayi tam
kavrayamaz ve kendilerini suclarlar.

* 9-10 yas bosanma olayini kavrar ve
ebeveynlerini birlestirmeye cabalar, dinyayi
degistirmek isterler, duygularini kendilerinde
saklarlar, bu durumdan utanip

Orta saklayabilirler.

COCU kluk ve * 9-10 yas cocugu bosanmanin ne oldugunu

anlar, taraf tutabilir, bir ebeveyne yada

ikisine kizginlik duyarlar, anne-babalarinin

baska biri ile iliskisine karsi cikarlar,
aldatan/baska biriyle birlikte olan ebeveyn

red edilebilir. 0

» Arkadaslik iliskileri, okul basarisi kotuye

gidebilir. ,
/

o

bosanma:




Ergenlik dénemi ve bosanma:

Ergenlik dogal olarak depresif bir donemdir bir de bosanma
eklenince daha da zorlasir

Ergen cocuk kizginlik ve 6fke yogun yasanabilir

Aile dinamiklerine daha fazla katilir ancak basarili olamazsa giden
ebeveyni kendisini terk etmis gibi algilayabilir

Hayata elestirel yaklasim, gelecek kaygisi, kisiler arasi iliskilerde
sorun, okul basarisizligl, suc islemeye egilim vb artar.



Cocugun uyumunu saglamak icin:

Bosanan eslerin

bireysel psikolojik
destek almasi

Genis akraba
cevresinden bir sosyal
destek (dede, amca,

teyze vb)

Cocugun okul ve
ogretmeni ile iletisim ve
okul danismanindan

destek alinmasi




Bosanma sonrasi ilk 1 yil hem esler hem de
cocuklar icin kritik.

Bu ilk yil ebeveynin tekrar evlenmemesi gerekir.

Kiz cocuga oranla erkek cocuk bosanmadan daha
fazla etkilenir. Erkek cocuk-baba iliskisi sikintiya
girmemelidir.




