OKUL TEMELLI
AILE DANISMANLIGI




Aile
danismanliginin
gelisiminde
onemli faktorler

(ABD ve Avrupa):

Psikanalitik tedavilere elestiriler

Sizofreni hastalari ile yapilan calismalar
Bateson’'un «genel sistemler» teorisini ve
«sibernetik» kavramlarini aileye aktarmasi

Artan bosanma oranlari

Cocuk-ergen problemleri (SUC)



Aile Terapisi/Aile Danismasi

Yaklasimlari
Tedavi odakili: ﬁfe"gigpigg\ﬁ.-
Hasta aile ve Nevr)étik aile ve
alle terapisti

alle danismani




Turkiye'de Aile Danismanlig]

Universitelerde
projeler 1980

Evlilik Terapileri
dernegi 2000

Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlhg
2011-2018

Aile ve Evlilik
Terapileri dernegi
1999

Kadin ve Aileden
Sorumlu Bakanlik
1990-2011

Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler
Bakanhgl 2018 - ....



Istanbul

Sozlesmesi
(Ailenin
Korunmasi ve
Siddetin
Onlenmesi
Kanunu, 20 Mart
2012)

Kadina yonelik her tarlt ayrimciligin ortadan
kaldiriimasina katkida bulunmak

Kadinlarin guclendirilmesi yolu dahil kadin ve erkek
arasindaki temel esitligi tesvik etmek,

Siddet magdurlarina yardim edilmesi icin kapsamli
bir cerceve, politikalar ve tedbirler gelistirmek,

Uluslararasi isbirligini tesvik etmek,

Butuncul bir yaklasim benimsemek

Etkili isbirligi saglamak icin kuruluslara ve kolluk
kuvvetlerine destek ve yardim saglamaktir.



Aille Danisma
Merkezleri
Yonetmeligi
(4 Eylul
2012, sayi
28401)

M

Aile danisma merkezlerinin ana
cercevesi

Aile danismani

Aile meslek elemani



Kimler bu
hizmeti
sunabilir?

4 Eylul 2012 tarih ve 28401 sayili
yonetmelik (madde 14):

Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR)
Psikoloji

Sosyal Hizmet

Sosyoloji

Cocuk Geligimi

Tip

Hemsirelik



MYK: Aile Danismani Meslek Standardi
18.04.2014 tarih ve 28976 sayili Resmi
Gazete:

Meslek Tanimi

m Aile Danismani (Seviye 6) is sagligl ve glivenligi, cevre ve kalite
saglamaya iliskin dnlemleri alarak aile danismanligl sureclerinde
aile degerlendirme, danismanlk uygulamalarini planlama ve
mudahale sureclerini yonetme ile mesleki gelisim faaliyetlerini
yurutmeye iliskin bilgi ve becerilere sahip nitelikli kisidir.

Calisma Ortami ve Kosullar
m Aile Danismani (Seviye 6) genellikle meslege uygun donanima

sahip ofis ortamlarinda calisir. Gerektiginde egitim, inceleme ve
benzeri gorevler icin ofis disi calismalar yurutebilir.



Ruh Sagligi Yasa Tasarisi (2018)

Koruyucu-Onleyici
Ruh Saglg
Hizmetleri (Madde-
6):

Uclinciil énleme:
Ruh saghgini tedavi

Birincil Onleme:
Henlz ruh saghg

ikincil 6nleme: Ruh
saglig| sorunlarinin

olumsuz . . etme ve saglam
etkilenmemis hebnil;ez )I/eernel bgr?le?irp's kalan islevlerin
Kisilere y y korunmasi

J




Madde-6’da Aile Danismanlig]

m IIgili maddenin a-b-c siklari dogrudan aile
danismanligi alani ile iliskili,

m Ozellikle cocuk ve ergenlerin ruh saghginin
korunmasi icin, dogum oncesinden itibaren
tedbirlerin alinmasi

m Cocuk ve aileyi kapsayacak koruyucu ve gelistirici
hizmetler (psikoegitim, psiko-sosyal destekler)



2000’li yillarda artan toplumsal talepler karsilaniyor

mu?
Peki biz
t()pl U msal Universitelerde arastirmalar?
taleplers
ka r§| l |y0r 'H\F Aile dernekleri?
muyuz?

=%  Sahada aile danismanlarn? SAHA????




Onleyici-
gelisimsel aile

danismanlig
Ciftin uyumu, evlilik oncesi ve

Sa hay_a_ sonrasl psikoegitimler vb.
yansiyabiliyor
mu?




Saha Neres|?7???

m Aile danisma merkezleri mi???
m Aile bakanligina bagli merkezler mi??? SHM

m TEMEL SAHA = Okullar

OKUL Temelli Aile Psikolojik Danismanligi Nedir??

Dipnot: Minuchin Yapisal Aile Terapisi kuramini sorunlu okul
bolgesinde calisirken gelistirmistir.




Aille yasam sistemi

Dinya
Toplum
Okul
Genis Aile

Aile

Birey




Okul temelli aile danismanligi

m 18 milyon 6grenci = 18 milyon aile
m Yaklasik (anne-baba-2 cocuk)= 72 milyon

m MEB'te 35 bin psikolojik danisman
m 242 RAM




PDR kokenli aile danismanlarinin
sunabilecegi hizmetler:

Gelisim odakl ebeveyn cocuk iliskisi (aile rehberligi)

Problemli (sinav kaygisi, devamsizlik) cocuklarin ailelerine
psikolojik destek

Problem davranislari olan ¢cocuklarin ailelerine psikolojik destek
Engelli cocuklarin ailelerine psikolojik destek

Bagimli (madde-teknoloji) cocuklarin ailelerine psikolojik destek
Bosanma surecindeki cocuklara ve ailelerine psikolojik destek



BOSANMA

Ailede ani kriz
Aile uyeleri icin travmatik bir yasanti
Yeniden toparlanmak icin destege ihtiyac var

NASIL???
NELER YAPILABILINIR????



Bosanma Sureci Danismanligl

m Her yil mahkemelerde 450 bin bosanma dosyasi

m Bosanma surecinde:

 Bosanmis aile cocuklarina psikoegitim

* Velayeti almis anne ve ¢ocuklar icin psikoegitim

* BuyUkebeveyn ve ¢cocuklar icin psikoegitim

« Ogretmenlere konsultasyon programi

* Cocuk odakli bosanma arabuluculugu

* Velayeti almayan babaya bireysel destek (Baba-evlat iliskisi)




Cocuk Bosanmaya Uyum Programi:

icerik:

Oturum: Bosanma kavrami

Oturum: Bosanmaya iliskin duygu ve dusunceler
Oturum: Bosanma sonrasi aile yasami

Oturum: Kendini tanima

Oturum: Etkili iletisim becerileri

Oturum: Ofke kontroli

Oturum: Catisma ¢ozme becerileri

Oturum: Gelecegi planlama

Oturum: Grup surecinin genel tekrari

Oturum-izleme: Aile Ortami



Velayeti Almis Anne Bosanmaya Uyum Programi:

icerik:

m Oturum: Bosanma kavrami

m Oturum: Bosanmaya iliskin duygular

m Oturum: Olumsuz duygularla bas etme

m Oturum: Ebeveynlik-ortak sorumluluklar

m Oturum: Anne-cocuk iliskisinde pozitif disiplin
m Oturum: Guclu aile

m Oturum: Yasam stresorleri

m Oturum: Kariyer planlama

m Oturum: Amac olusturma-Umut gelistirme

m Oturum: Genel tekrar




PDR lisans + ?77?7?

Teorik:

m Temel sistemik kuramlar (Bowen, Minuchin, Haley, Satir)
m Pozitif aile terapisi

Beceri:

m Supervizyon destekli uygulamall egitim




