
Boşanmayla beraber
b�reyler�n hayat
düzenler�nde köklü b�r
değ�ş�kl�k yaşanmaktadır.
Bu nedenle boşanma
uyumu b�r alışma
sürec�d�r. Yaşamın bu
yen� aşamasına adapte
olmak demekt�r.

BİR ALIŞMA
SÜRECİ

DEĞİŞKEN
DUYGULAR

Boşanma sürec�nde öfke,
üzüntü, huzursuzluk g�b�
duyguların yanı sıra
rahatlama, özgürlük ya
da huzur duyma g�b�
duygular h�ssed�leb�l�r.
Bu süreçte farklı
duyguları h�ssetmen�n
normal olduğu;
duygulardan ötürü
suçluluk h�ssed�lmemes�
gerekt�ğ� hatırlanmalıdır. 

BOŞANMA
SÜRECİNE UYUM

Boşanmaya uyum,
boşanma sonrası süreçte
yen� duruma ps�koloj�k,
sosyal ve ekonom�k
anlamda uyum sağlanması
anlamına gelmekted�r. ,



SOSYAL DESTEK

Boşanma sürec�nde.
h�ssed�len duyguların
paylaşılması, zorlanılan
anlarda yardım
�steneb�lecek k�ş�ler�n
olması boşanmaya uyum
sürec�ne destek
olmaktadır.

TAVSİYELER

Bu sürec�n b�r alışma
sürec� olduğunu fark
etmek
Duyguların çeş�tl�l�ğ�n�
fark etmek ve bu
duyguları kabul etmek
A�leden, arkadaşlardan,
hukuk� ve ps�koloj�k
destek alınan
uzmanlardan süreç
�ç�nde destek almak
Çocuklarla duyguların
paylaşıldığı b�r �let�ş�m
şekl� oluşturmak
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ÇOCUKLAR İLE
İLETİŞİM

Çocuklar boşanma
sürec�nde arka planda
kalab�lmekted�r.
Çocuklarla kurulan etk�l�
b�r �let�ş�m hem
yet�şk�nler hem de
çocuklar �ç�n boşanmaya
uyum sürec�n�
kolaylaştırmaktadır.

Boşanmaya Uyumu
Kolaylaştırmaktadır!


