~ BOSANMA
SURECINE UYUM

Bosanmaya uyum,
bosanma sonrasi surecte
yeni duruma psikolojik,
sosyal ve ekonomik
anlamda uyum saglanmasi
anlamina gelmektedir.
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BiR ALISMA
SURECI

Bosanmayla beraber
bireylerin hayat
duzenlerinde koklu bir

degisiklik yasanmaktadir.

Bu nedenle bosanma
uyumu bir alisma
sUrecidir. Yasamin bu
yeni asamasina adapte
olmak demektir.

DEGISKEN
DUYGULAR

Bosanma surecinde ofke,
Uzuntu, huzursuzluk gibi
duygularin yani sira
rahatlama, 6¢zgurluk ya
da huzur duyma gibi
duygular hissedilebilir.
Bu sUrecte farkli
duygulari hissetmenin
normal oldugu;
duygulardan oturu
sucluluk hissedilmemesi
gerektigi hatirlanmalidir.
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COCUKLAR ILE

SOSYAL DESTEK ILETISIM TAVSIYELER
Bosanma Surecinde
e Bu suUrecin bir alisma
Bosanma surecinde. Cocuklar bosanma streci oldugunu fark
hissedilen duygularin sUrecinde arka planda etmek
paylasilmasi, zorlanilan kalabilmektedir. e Duygularin cesitliligini
anlarda yardim Cocuklarla kurulan etkili fark etmek ve bu
istenebilecek Kisilerin bir iletisim hem duygulari kabul etmek
olmasi bosanmaya uyum yetiskinler hem de e Aileden, arkadaslardan,
sUrecine destek cocuklar icin bosanmaya hukuki ve psikolojik
olmaktadir. uyum surecini destek alinan
kolaylastirmaktadir. uzmanlardan sirec

icinde destek almak

e Cocuklarla duygularin
paylasildigl bir iletisim
sekli olusturmak

Bosanmaya Uyumu
Kolaylastirmaktadair!
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