"Daha iyi olacak.”

“Daha mutlu olacagiz.”
gibi ifadeler, siirecin inisli
cikish olusuna
bakildiginda gercekci
ifadeler degildir bu
ylizden kullaniimamalidir.

Bosanma cocuga
anlatilirken bunun kotu
bir durum olduguna
dair mesajlar
verilmemelidir.

Bosanma siirecinde
cocuklarin duymasi
gereken ciimlelerden biri
de "Seni seviyorum" dur.
Onlara olan sevginizin
kosulsuz ve sonsuz
oldugunu hissettirin.

Bosanma cocuk icin oldugu gibi
ebeveynler icin de zorlu bir
surec olabilmektedir. Dogal
olarak duygularin yogun ve
karmasiklasabildigi bu siirecte
bir uzmandan yardim almaktan

cekinilmemelidir.
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Oncelikle, ebeveynlerin
bosanma karari
kesinlesmeden durumu
cocuklarla paylasmalari
uygun olmamaktadir.

Ne erken ne
L) de geg

Bosanmanin ¢ocuklara li¢ ay kadar erken séylenmesi

ya da iki-l¢ hafta kadar ge¢ soylenmesi dogru degildir.

Siire ¢ocuklarda kafa karisikligi yaratmamalidir.

Mekan

Guven ve
rahathk/

Bosanma durumunun, cocuklarin kendilerini rahat
hissedecekleri ve giivende olduklarini bildikleri bir
ortamda soylenmesi 6nemlidir.
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Kullanilan Dil

Samimiyet

Bosanma karari ¢cocuklara soylenecegi zaman
ebeveynler, su¢clama icermeyen ortak ve samimi bir dil
kullanmalilardir. Ayrica hem annenin hem de babanin
ortamda olmasi, bu haberi tiim ¢ocuklarina ayni anda

ve birlikte vermeleri gerekir.

Davranis Bicimi

Tutumlar

Cocuklara karsi ebeveynlerin tutumlari normalin
disina ctkmamalidir. Asiri korumacilik gocugun
bosanmayi anlamlandirmasi agisindan uygun olmaz.

Sorular ve Cevaplar

Cocuklar
merak eder

Bosanma siirecinde ¢ocuklari nelerin bekledigi,
hayatin onlar i¢in nasil olacagi cocuklara anlayacaklari
sekilde anlatilmalidir. Merak ettigi konular ve sorulari

ictenlikle cevaplanmalidir.
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Duzen ve
tutarhhk

S6z verilen zamanda ebeveynlerle olan goriismeler
gerceklestirilmelidir ve cocugun diizeninde ciddi
oynamalar yapilmamalidir. Dlizen ve tutarlilik
¢ocuklarin bosanma ile bas etmelerinde 6nemli
koruyucu faktorlerdir.

Yasayis



