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Aile nedir? 

•Sistem perspektifine göre aile;
•bir geçmişi paylaşan, 
•duygusal bağı olan, 
•hem aile üyelerinin hem de aile 

bütününün ihtiyaçlarını 
karşılamak için stratejiler 
planlayan 
•bireylerden oluşmuş bir yapıdır.

S. NAZLI 2



Aile yapısı:

Aile yapısı: 
• Aile bireylerinin birbirleri ile 

olan ilişkilerini düzenleyen 
etkileşim örüntüleri, 
• bu etkileşimleri desteklemek 

üzere ortaya çıkan kurallar ve 
roller, 
• bu kurallar ve roller sonucu 

oluşan ittifaklar bütününe 
denir. 
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AİLE SİSTEMİ

Sistem: Girdi---İşlem---Çıktı

Aile sistemi bir amacı yerine 
getirmek üzere çeşitli öğe ve 
süreçlerden oluşan, 
•amacı doğrultusunda belli 

girdileri sahip olduğu süreçler 
aracılığıyla işleyen, 
•böylece amacına uygun çıktılar 

üreten, 
• çevresini etkileyen ve etkilenen 

bir yapıdır.
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Aile 
yaşam 
sistemi 

Dünya

Toplum

Geniş Aile

Aile

Birey
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Aile, yapı ve işlevleri ile sosyal, 
ekonomik ve psikolojik bir sistem 
olarak tanımlanabilir.

Sistemin dinamik yapısı çevrenin 
koşullarına göre yapısını ve 
süreçlerini değiştirmeye neden olur.

Aile kuramları aile yapısının nasıl 
geliştiği ve etkileşimde bulunduğunu 
anlamaya çalışır.
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Aile sistemi:
• Sistem bir bütün olarak organize edilmiştir. Sistemin 

üyelerinin birbirine bağlı olması zorunludur.
• Sistem içindeki etkileşim kalıpları doğrusal değil 

döngüseldir.
• Uyumlu sistemin doğasında değerlendirme ve değişim 

vardır. Sistemler bu şekilde gelişir.
• Kompleks sistemler sınırları ayrılmış, belli kuralları ve 

etkileşim kalıpları olan alt sistemlerden oluşur. 
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Aile sisteminin öğeleri birbirine bağlıdır, 
birbirlerini etkilerler. 

Anne

BabaÇocuk
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Döngüsel 
etkileşim Karı Koca
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Çekirdek 
ailenin 
temel 3 
alt sistemi

Aile  Alt Sistemleri

Kardeş

Ebeveyn
Eş

S. NAZLI 10



Öğeler arasında 
etkileşim vardır, 

bu etkileşim 
öğelerin 

özelliklerinden 
etkilenir.

Bandura= 
Karşılıklı 

belirleyicilik
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Karşılıklı belirleyicilik: 

Bireyin kişilik yapısı davranışlarını, 
davranışları çevreyi, çevre bireyi etkiler. 

Yani etkileşim karşılıklıdır. 

S. NAZLI 12



Yani aile;
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4 temel ilke:

1. Bireyin sorunlu davranışı 
ailenin işleyişine karşı 
geliştirilmiş bir işlevi ya da 
amacı olabilir.

2. Sorunlu davranış belki de 
ailenin sürecini işletiyor olabilir.

3. Sorun davranış ailenin yeterli 
işlevde bulunmaması sonucu 
ortaya çıkmış olabilir.

4. İstenmeyen davranış kuşaktan 
kuşağa aktarılmış bir işlev 
bozukluğu örüntüsü olabilir.
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