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Flört Şidde+

• WHO (2010) flört şidde?ni “yakın ilişkilerdeki 
cinsel zorlama, psikolojik is?smar, fiziksel 
saldırganlık ve kontrol davranışlarını içeren cinsel, 
fiziksel ve psikolojik zarara yol açan davranışlar” 
olarak tanımlamışQr. 
• Fiziksel şiddet
• Psikolojik şiddet
• Cinsel şiddet
• Ekonomik şiddet
• Israrlı takip



Risk ve 
Koruyucu 
faktörler:

Bireysel Değişkenler

• Risk Faktörleri
*Demografik değişkenler

*Çocuklukta şiddete maruz 
kalma/Tanık olma 

*Flört şidde<ni kabul edici tutum 

*Depresyon, Kaygı, Düşük benlik 
saygısı 

*An<-sosyal davranış

*Alkol ve Madde kullanımı 

• Koruyucu Faktörler
*Benlik saygısı, 

*Psikolojik sağlamlık, 

*Empa< 

*Akademik başarı

İlişkisel Değişkenler

• Risk Faktörleri
* İlişki niteliği/İlişki
doyumu 

* Ça;şma çözme
* Kıskançlık
* İlişki süresi

• Koruyucu Faktörler
* İlişki doyumu 



Risk ve 
Koruyucu 
faktörler:

Çevre ile ilgili Değişkenler 

Risk Faktörleri
* Yoksulluk, 

*İşsizlik
* Sosyal destek eksikliği
* Geleneksel cinsiyet rolleri 

Koruyucu Faktörler
*Destekleyici bir aileye sahip 

olmak 

*Geniş aile
*Ait olma 

Toplumsal değişkenler 

Risk Faktörleri 

• Partner şiddeJne ilişkin 
yasal düzenlemelerin 
eksikliği 

• ŞiddeJ destekleyen 
geleneksel cinsiyet 
normları ve sosyal normlar  

Koruyucu Faktörler 

• Partner şiddeJne ilişkin 
koruyucu yasal 
düzenlemeler 



Etkileri:

• Bireylerin zihinsel ve fiziksel sağlığı üzerinde uzun 
süreli, ciddi etkileri bulunan flört şidde@; 
• fiziksel yaralanma, 
• depresyon, 
• kaygı, 
• düşük benlik saygısı, 
• travma sonrası stres bozukluğu, 
• in@har düşünceleri, 
• öğrenilmiş çaresizlik, 
• sorunlu alkol-uyuşturucu kullanımı, 
• yeme bozuklukları, sağlıksız kilo kaybı, riskli cinsel 

davranış gibi olumsuz sonuçlarla ilişkilendirilmiş@r. 



Müdahale 
Çalışmaları:

Önleme Düzeyi 
• Birincil önleme 
• İkincil önleme 
Grup Yapısı 
• Cinsiyete özgü
• Karma
Uygulanan Kapsam 
• Okul Temelli Önleme Programları 
• Kampüs Temelli Önleme Programları 
• Toplum Temelli Önleme Programları 
• Aile Temelli Önleme Programları 


