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Aile kompleks bir sistemdir.

Kurulmasi kolay degil, yikilmasi bazen
ciddi enkaz !l

Bosanma Neden???
nedenler]

Ulkemizde kadin erkek neden evlenir?

Ulkemizde kadin erkek neden ayrilir?



Makro-Mikro Nedenlerden Bazilar

Makro

Mikro

Toplumsal travmalar

* Temel ihtiyaclarin/beklentilerin

*savas, goc, dogal afetler

karsilanmamasi (fiziksel, ekonomik, sosyal

*pandemi

ve duygusal)

Kok aile

*ekonomik krizler gibi

Kalttrel uyusmazlhk

Toplumsal degerlerde degisim

lletisim becerisi yetersizligi

*

farm * Problem/catisma cdézme becerisi
*Sanayi yetersizligi

*Bilgi * vb
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* Bosanma coklu nedenler ile gerceklesir.
Gorunen * Taraflar gortiinen nedenlerle savunmaya

gecetr.
neden ler ve * Mahkemeye basvuru %90 siddetli
gercek nedenler: gecimsizlik



Bosanma sureci modeller;

Yas Siireci Modeli (Wiseman) Bosanmanin 6 adimi (Bohannan)

1. Inkar evresi Duygusal bosanma

Kayip ve depresyon evresi Yasal bosanma
Ofke evresi Ekonomik bosanma

Yeni yasam tarzi ve kimlige uyum Ebeveyn bosanmasi

A

Kabul etme ve yeniden islev gorme Sosyal bosanma

o vk W E

Psikolojik bosanma
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* Bosanma slirecinde zorluklar baslar

* Yasal bosanma sonrasi 1-3 yil kadin ve erkekler
icin zorlu

* Ekonomik, sosyal, fiziksel, psikolojik zorluklar

BO§anmaﬂlﬂ * Yeni aile yapisina uyum

Y@U§k| N |e e * Varsa ¢ocuk/larin velayeti ve iligkiler
EtleI * Varsa ¢ocugun velayetini almayan egle iliskiler

e Kadina siddetin en yogun yasandigi donemd !
* Neden????



Bosanman
Cocukla

Etki

d

S|

* Travmatik bir yasanti
e Cocugun yasl

* Bosanan anne ve babasinin hem birbirleri hem de
kendisi ile etkilesimi

e Arada kalan cocuk
* Akademik sorunlar
e Akran ve 6gretmenlerle iliskilerde sorunlar

* Gelecek kaygisi



ABD’de
Bosanmaya
yonelik
calismalari

Bosanma oranlarinda artis %50-60
(1970)

Nedenleri ve aile Uyelerine etkileri
arastirmalari 1970-1990

Bosanma slireci modelleri (Wisemann
modeli, Bohennan modeli, Kessler
modeli, Fisher modeli)

Cocuk ve yetiskinlere bireysel-grupla
destek programlari (psikoegitim,
beceri gruplari, maraton gruplari vb)



TC’de bosanmaya yonelik calismalar

Bosanma
oranlarinda artis

Bosanmanin Bosanma modelleri
: etkileri =
(TUIK, Aile

Bakanlig) Cok sinirls

Cocuklara yonelik Yetiskinlere yonelik
uyum programlari S uyum programlari
= Cok sinirh = YOK
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KGRP ile
bosanma
programlari

Velayeti almis veli ile cocuklarina bireysel ve/veya grupla
psikolojik destek programi

Velayeti almamis veli ile cocuklarina bireysel ve/veya grupla
psikolojik destek programi

Torunlarinin bakiminda destek olan blyukebeveynlere
yonelik bireysel ve/veya grupla destek programi

Ogretmenlerin bosanmis aileden gelen dgrencilerine
destek sunabilmesi icin bireysel ve/veya grupla
konsultasyon programi

Bosanma slirecine uyum saglamis 6grencilerin, ailesi yeni
bosanmis akranlarina destek oldugu akran mentorligi
programi



BO§anma sureci Bosanmis aile Velayeti almis anne
EINISERYE
onleyici-koruyucu
programlar

cocuklarina ve ¢ocuklar icin
psikoegitim psikoegitim

Bliyukebeveyn ve Ogretmenlere
cocuklar icin konsiltasyon
psikoegitim programi

Cocuk odakli Velayeti almayan
bosanma anne/babaya bireysel
arabu§luculu§u destek (anne/baba-
evlat iliskisi) programi
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Cocuk icin
Bosanmaya
Uyum Programi:

Psikoegitim Programi icerigi:

Oturum:
Oturum:
Oturum:
Oturum:
Oturum:
Oturum:
Oturum:
Oturum:
Oturum:

Bosanma kavrami

Bosanmaya iliskin duygu ve disunceler
Bosanma sonrasi aile yasami

Kendini tanima

Etkili iletisim becerileri

Ofke kontrolii

Catisma ¢cozme becerileri

Gelecegi planlama

Grup surecinin genel tekrari

Oturum-izleme: Aile Ortami

Kaynak= Halisdemir doktora tezi
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Velayeti Almis
Anneye
Bosanmaya
Uyum Programi:

Psikoegitim Programi icerik:

Oturum:
Oturum:
Oturum:
Oturum:
Oturum:
Oturum:
Oturum:
Oturum:
Oturum:
Oturum:

Bosanma kavrami

Bosanmaya iliskin duygular
Olumsuz duygularla bas etme
Ebeveynlik-ortak sorumluluklar

Anne-cocuk iliskisinde pozitif disiplin
Gucla aile
Yasam stresorleri

Kariyer planlama
Amac olusturma-Umut gelistirme
Genel tekrar

Kaynak= Halisdemir doktora tezi
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