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e Aile birimi siirekli degisim-doniisiim icindedir.

» Ailenin gelisimi evreler halinde incelenmis ve aile

yasam do

ngusu olarak nitelendirilmistir.

e Ailenin saghkh-saglksiz hali zaman icinde degisim

gosterebi
sagliksiz

ir, bir evrede saghikli iken sonradan
nale gelebilir.

 Saglikli o]

mak icin tim bireylerin buna caba

harcamasi gerekir.



» Saglik-sagliksizlik kriterleri zamana gore ve
kiiltiire gore degisebilir.

» Aile saglikl halini korumak icin dontit-
geribildirim kullanir (olumlu-olumsuz
doniit)

e Aileler istikrar ile degisimi
dengeleyebilmelidir.

» Fazla istikrar sistemi duraklatir, fazla
degisim kaosa neden olur.



Saghkl Aile:

» Saglikh aileler fonksiyonlarini/islevlerini
cok 1y1 yerine getirirler.
» Aile tiyeleri psikolojik olarak sagliklidir.

» Aile tiyeleri birbirleri ile iletisimden
memnundur.

» Aile tiyeleri birbirlerine karsi diirtst,
icten, guvenilir ve sevgi ile yaklasir.



» Aile uyeleri biricikliklerini korur.
e Aile uiyeleri birbirinin mutlulugu, saghg icin
sorumluluk alr.

o Birlikte olmaktan, ortak bos zaman
etkinliklerinden zevk alirlar.

o Ailede kurallar, roller, sorumluluklar buitin
aile uiyelerinin kabul edecegi tarzda
belirlenir.



» Ailenin hiyerarsisi vardir ama bu kati
otorite anlaminda degildir.

» Yetiskinler ‘olgun’ bir kisilige sahiptir.
» Aile gelisimsel ve ani degisimlere cabuk
ve kolay uyum saglar.

» Sistem icinde cok az problem, catisma
vardir.



» Roller acik, belirgin ve birbirini
tamamlar.

» Aile uiyeleri cinsel kimliklerini kabul
eder.

» Esler arasinda olumlu iliski vardair.

» Cocuklarin yetistirilmesi icin ortam
olusturulur.



Saglhikli Ailenin Fonksiyonlari:
» Duygular1 anlama ve paylasma

» Bireysel farkliliklar1 kabullenme

* Ait olma ve sevgi duygularinin gelisimi
» Isbirligi ve taahhiit

e Temel ihtiyaclar karsilama

e Mizah duygusu

» Problem cozme

o Takdir duygularim1 paylasma

o Iletisim

* Birlikte zaman gecirme



Saghksiz Aile:

» Fonksiyonlarinin bir kacini basaramayan aileler sagliksiz
olabilir.

o Bazi ailelerin alt sistemlerinde ve sinirlarinda sorun
olabilir.

» Rolleri belirsiz olabilir.

o Iletisimleri yetersiz olabilir

» Ruhsal problem olabilir

 Esler heniiz duygusal olgunluga ulasmamis olabilir
 Diizen, kural yok olabilir.

Aile danismani, aileler ile calisirken bunlara
dikkat edebilmelidir!



» VAVIEN ailesinin (Sevilay-Celal ve Mesut)
fonksiyonlarini degerlendirin.

» Yakin cevrenizde bir ailenin fonksiyonlarini
degerlendirin.



