AILE YASAM DONGUSU
O

PROF. DR. SERAP NAZLI




» Bireysel gelisim evresi gibi ailenin de gelisim evreleri
vardir.

 Aile yasam dongiisii ‘zaman’ i¢cinde ailenin gelisimini
betimlemek icin kullanilir.

 Sistem kuramlari ile birlikte sikca kullanilir.

» Duvall once 4 evre sonra 8 evreli modelini
gelistirmistir.

» Dongt evlilik ile baslar oltiimle biter.



1.DONEM: Genc Yetiskinler-
Evden Ayrilma:

* Bu evrede bireylerin evden ayrilip
bagimsiz bir kimlik gelistirmeleri
gerekiyor. Bu ‘duygusal olgunluk’
gerektirir.

» Gencleri yeni aileye hazirlayan
faktorler neler?



Genc ,

e kendi kisisel sorumlulugunu ve
ekonomik ozgurligunu kazanmius,
e evlilik ile 1lgili gercekci diisunceleri

olusmaya baslamus,

» ailesine hosca kal diyebilecek diizeye
gelmis olmasi gerekir.



2.DONEM: Yeni Evli Ciftler:

» Evlilik ile yeni bir aile sistemi kurulur
ve es alt karsilikl destek, uyum,
birliktelik ve baglilik olusmasi gerekir.

» Bosanma riskinin en fazla oldugu
donemdir.

e Neden???



3.DONEM: Kiiciik Cocuklu Aileler:

» Cocukla birlikte es alt sistemine ‘ebeveyn’
alt sistemi eklenir. Es alt sisteminde uyum

olmadan ebeveyn alt sistemi uyumlu
olmaz.

» Cocuk olmadan es uyumu, mesleki konuma
dikkat edilmeli

» Her iki esin de cocugu istemesi ve hazir
olmasi gerekir.



4.DONEM: Ergen Cocuklu Aileler

» Esler orta yasa girmis, es iliskisinde ve
mesleklerinde belli diizeye ulasmis ya da
her ikisi de doyumsuz olabilir.

» I1k 3 donemi iyi kotii atlatabilen ciftlerde
ortak dil/ uyum daha iyidir.

» Ancak bosanma riskinin oldugu donemdir?
» Ergen cocuk aile sistemini nasil etkiler?



5. DONEM: Cocuklarin Evden Ayrilmasi

* Bu evre cocuklarin ergenlikten cikip genc
yetiskinlik donemine girdikleri, meslek
edinip kazanca donustiirdukleri, baska
sosyal iliskiler gelistirip yuvadan u¢cmaya
hazirlandiklar1 donem

o Kari-koca mesleklerinde emeklilik surecine
girerler.



6.DONEM: Yashhk Donemi

» Emekli olunmus, pasif yasama gecilmistir.

» Evli cocuklarla beraber gelin-damat, torun ve
diinurlerle iligkiler baslar

» Azalan saglik sorunlari ile ugrasihir
» Oliime hazirlik donemidir

» Es oluimi, yalnizlik, cocuklarin yanina siginma-
huzurevi

 Din ile yogun ugrasi baslar



e Aile danismani, aileler ile calisirken
bunlara dikkat edebilmelidir!

e Yani:

e Aile sisteminin temel kavramlar: bu
allede nasil?

» Aile saghkli-sagliksiz mi?

» Aile hangi evrede ve olasi sikintilar:
neler?



» VAVIEN ailesi hangi dongiisii??? Bu dongiiniin
hangi problemlerini yasiyorlar?

» Mesut’un sizin ¢calistigimiz okulda ogrenci oldugunu
varsayin. Bir okul danismani olarak 6grenciniz icin
neler yapardiniz????



