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Davranisgi aile danismasinin temelini
Pavlow, Watson, Thorndike, Bandura gibi
bilim adamlarinin gelistirmis olduklari
“ogrenme teorileri” olusturur.

Davraniglar yanlis ogrenme sonucudur;
oyle ise ¢evre kosullari duzenlenerek
yanlis ogrenmeler degistirilir.



Son yillarda davranisgilar insan insana
etkilesimde bilissel faktorlerin onemini kabul
etmislerdir.

Gunumuzde bilissel faktorlerin de (dusunme ve
secim yapma yetenegi) hesaba katilmasi
gerektigini savunurlar.



Bilissel-davranis¢i danisma yaklasimi insanin
simdiki dusunce kaliplarini etkileyerek, dustince
ve hareketlerini degistirmeye calisir.

Insanlarin sembolik diisiinme kapasitesi vardir
ve hareketlerini duzenlemeleri icin onlari esnek
tutarlar .

Oz-duzenleme ve o0z-yonetme bu kuramda
onemli kavramlardir.



Albert Ellis’in akilci duygusal yaklasimi ve A.
Bandura’nin sosyal ogrenme kurami oldukga
etkilidir.

Bilissel/davranis¢i aile danismasinin 3 ¢alisma
alani vardir:

Ebeveyn egitimi

Es/evlilik danismasi

Cinsel dan|§ma



Akilci-duygusal yaklasim (Ellis)

Varsayim:

Aile uyeleri fenomonolojik alan yolu ile
kendi bakis agilarini yaratirlar. Danisma
surecinin odak noktasinda problemin bir

birim olarak aile uyelerini nasil etkiledigi
vardir.



Bu yaklasima gore insanlar cocuklugunda
kendisi ve ¢evresi hakkinda bazi deger yargilari
edinir.

Gocugun sevilme, korunma ve saygi gorme
ihtiyaci, buyume, gelisme, iyi bir insan olarak
yasama egilimi vardir.

Gocuk bu ihtiyaglarini doyuran yetiskinlerin
degerlerini kolayca benimser ve ozumler.




Benimsenen bu deger yargilarinin bazilarini

yerine getiremeyince kendisini degersiz
hisseder.

Cunku hatali/mantiksiz dusunceleri duygulari
etkilemektedir.

Bu mantiksiz inanclar aile sistemini olumsuz
etkiler.



Akilcr duygusal yaklasim mantiksiz
inanglari A-B-C yontemi ile fark ettirmeye
calsir.

A->Harekete geciren olay
B >lnanc

C -2 Tepki

Danisan mantikdisi inanclari (B) hakkinda
egitilir.



Ellis’e gore inanglarin degistirilmesi icin u¢ temelin
)
ogrenilmesi gerekir:
Aile uyelerinin duygusal problemlerinin nedeni
kendilerinin mantiksiz inanclaridir.

Aile uyeleri mantiksiz inanglarini surekli
tekrarlarlar. Bu inanclarinin, kendi
ebeveynlerinden kaynaklandigini ogrenirlerse, bu
fonksiyonelsizligi simdi ustlenebilirler.

Aile uyeleri, bunlar hakkinda farkindalik
kazanarak, mantiksiz inanglarini degistirebilirler.



Akilci-duygusal aile danismasinin amaglar:

Aile uyelerine diger aile uyelerinin
soylediklerini fazla ciddiye almamalarini
ogretme.

Baskalarinin aile iginde nasil hareket etmesini
istiyorsa ona gore de kendilerinin de
kesinliklerinden (katiliklarindan)
vazgecmelerine yardimcei olma.

Aile uyelerlrun duygularini yasamalarini igin
cesaretlendirme.



Aile uyelerinin mantiksiz inanglarinin farkina
varmalarina yardimci olma ve onlarin bu
inanclari nasil birakacaklarini ogretme.

Danisanlarin kendi mantiksiz inanglari ile
mucadele edebilmeleri icin bir kag bireysel
danisma teknigini ogretme.

Danisanlara daha etkili gatisma ¢ozme
becerilerini ogretme.

Danisanlara kendilerini sikintiya sokmadan
aileleri ile nasil ilgileneceklerini ogretme



Sosyal ogrenme kurami

Bandura, insan davraniglarinin gevrenin
belirleyicisi oldugu kadar, ¢evrenin de insan
davranislarinin belirleyicisi oldugunu kabul
etmektedir.

Davranislar, ozellikle gozlem yoluyla ya da
model alma araciligiyla edinilen “ilk
yasantilarin” sonuglari olan tepkilerle
kazanilmaktadir




Sosyal ogrenme kuramcilari (ve davranisgi
olmayan Bateson, Jackson, ve Haley'de)
fonksiyonelsiz davranislarin aile sistemindeki
olasi pekistireclere karsi anlasilir ve mantiksal
oir tepki olduguna inanirlar.

nsanlar ve icinde yasadiklari gevre, birbirinin
carsihikli belirleyicileri olarak algilanir.

Bu nedenle fonksiyonelsiz davranislari
duzenlemek igin karsilikli etkilesime onem
verilir.



Eger bir birey veya tum aile uyeleri yeterli
olumlu davranis gelistirmemislerse, bu
problemin nedeni bireylere veya tum aileye
yeterince olumlu pekistirecin olmamasindan
kaynaklanir.

Kuramda olumlu pekistire¢lerin onemi
buyuktur.



Sosyal ogrenme kurami ailenin cesitli
evrelerinde nasil etkilendiklerini ve karsilkl
nedensel kaliplari nasil gelistirdiklerini
gostermeye calisir.

Tipik evreler sunlardir: Flort, evlilik, gocuklar,
ikamet yerleri, meslek degisimleri, okulda
cocukla, sosyo-ekonomik duzeydeki gelismeler,
cocuklarin evden ayrilmasi ve emeklilik.



Ailedeki problemin 3 nedeni:
Esler arasindaki etkilesim becerisi
yetersizligi
Dis cevredeki degisimler

Aile uyelerinin birbirine karsi
pekistirecleri azaltmalari, ahisiimis
tepkileri surdurmeleri



Danisma Siireci

Sorunlarin ¢ikis noktasindan ¢ok, devam
etmesindeki faktorler ve normal olmayan
davranislarla ilgilenir.

Sinirli amaglara yoneliktir.
Sosyal ogrenme ilkelerinden yararlanir.

Kendini yonetme ve kendini gu¢lendirme
ilkelerine dayanir




Bilissel-davranisgi aile danismasinin amaci:

Baskalarin hakkina saygi gosterme

Kendini yonetme, bagimsizlik ve sorumluluk
Insan hatalarini anlama ve hosgdrilii olma
Yasamin bilinmeyenlerini kabul etme
Degisime karsi acik ve esnek olma
Disaridaki bazi seyleri yuklenme

Yeni seyleri denemek igin gonullu olma ve risk
ustlenme

Kendini kabul etme



Bilissel / davranisgi danismada, aile uyelerinin
neler hissettikleri ve nasil davrandiklarinin yani
sira onlarin neler dusunduklerine de odaklanilr.

Saglikh iliskilerde, esler iliski icin bir seyler
) ) ) b
yapmalari gerektigine inanirlar.
Sagliksiz iliskide ise, esler iliskileri igin bir seyler
yapmalari gerektigine inanmazlar.




Guclu-sinirli yanlar

+Danisman aktif ve model olmasi
+Yazili kontrat yapmasi

+Cok esnek ve uygulanabilir tekniklerinin
olmasi

+Etkili yontemler ogrenen aileler bunlari baska
durumlara da genelleyebilirler

+Gegmise degil suana odaklanir ve kisa
surelidir



- Duygu yerine dusunce ve davranislara
odaklanir

- Tekniklere fazlaya guvenilir
- Gegmis dinamikleri sorgulamaz
- Cok yonlendiricidir



